
 

令和６年度 第１回千葉市稲毛区公民館運営審議会 

 

資料目次 

（１） 報告事項 

ア 令和５年度千葉市稲毛区公民館利用状況 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    1ページ 

 

イ 令和５年度千葉市稲毛区公民館事業報告    

・小中台公民館    ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    5ページ 

   ・黒砂公民館     ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    7ページ 

   ・轟公民館      ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    9ページ 

    ・稲毛公民館     ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    12ページ 

・千草台公民館    ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    14ページ 

   ・草野公民館     ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    16ページ 

   ・山王公民館     ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    18ページ 

   ・都賀公民館     ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    20ページ 

   ・緑が丘公民館    ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥    22ページ 



令和５年度　千葉市稲毛区公民館利用状況

　　公民館名 開館日数 利用人数
延べ利用

回数 午前 午後 夜間
（稼働率）

3,958 1,577 1,664 717

（59.4%） （70.2%） （74.9%） （33.2%）

4,077 1,687 1,678 712

（61.3%） （75.7%） （75.5%） （32.7%）

2,763 1,072 992 699

（47.9%） （55.7%） （49.3%） （38.6%）

2,596 1,102 885 609

（45.1%） （57.9%） （43.8%） （33.7%）

3,133 1,154 1,258 721

（64.7%） （65.9%） （78.0%） （50.2%）

3,058 1,140 1,237 681

（63.1%） （65.2%） （76.5%） （47.6%）

2,214 849 1,078 287

（48.8%） （54.3%） （72.7%） （19.3%）

2,187 831 1,063 293

（48.9%） （54.3%） （72.1%） （20.3%）

1,706 723 757 226

（39.5%） （50.2%） （52.6%） （15.7%）

1,661 713 758 190

（38.6%） （49.7%） （52.8%） （13.2%）

1,357 598 531 228

（40.%） （50.6%） （48.3%） （21.%）

1,330 588 601 141

（39.9%） （50.8%） （55.8%） （13.1%）

1,408 572 698 138

（44.5%） （52.8%） （62.6%） （18.1%）

1,516 669 673 174

（49.3%） （62.3%） （63.0%） （22.6%）

1,187 453 457 277

（52.3%） （57.8%） （60.6%） （38.5%）

1,039 393 447 199

（46.7%） （51.7%） （60.7%） （27.6%）

1,220 600 510 110

（35.5%） （52.4%） （44.4%） （9.7%）

1,211 575 490 146

（36.1%） （51.0%） （44.1%） （13.3%）

18,946 7,598 7,945 3,403

（50.1%） （58.5%） （63.0%） （28.7%）

18,675 7,698 7,832 3,145

（50.1%） （60.3%） （63.0%） （26.9%）

※稼働率について、調理室は調理以外の活動で使用できない諸室であることから、調理室を除外して算出しています。

　〔成果指標・目標値 ： 公民館施設稼働率・52.0%以上（令和7年度末）〕

都賀

緑が丘

轟

稲毛

千草台

草野

山王

37,530

38,901

上段：令和５年度 (令和５年４月１日～令和６年３月３１日）

下段：令和４年度 (令和４年４月１日～令和５年３月３１日）

利用人数内訳
内訳

（時間帯別）

主催事業等 社会教育団体 地域団体 その他

2,445

985

黒砂

360 23,233 1,851 16,580 4,449 353

359 20,574 1,175 15,366 3,637 396

4,754

5,175

27,740

30,916

2,591

1,825

360

小中台

359

1,750

359 29,987 4,043 23,016 1,758 1,170

360 31,511 4,580 22,722 2,459

2,073

359 15,072 753 11,448 1,512 1,359

360 16,161 682 11,356 2,050

218

359 12,191 546 9,784 1,551 310

360 12,311 471 9,535 2,087

334

359 9,616 716 5,986 2,538 376

360 10,604 887 6,010 3,373

596

359 9,747 1,163 7,002 1,070 512

360 11,093 1,557 7,265 1,675

569

359 11,140 867 7,881 2,169 223

360 12,396 1,165 7,980 2,682

374

359 11,189 1,041 7,459 2,411 278

360 11,105 1,062 6,571 3,098

合　　計

165,944 17,009 115,759 24,464 8,712

158,417 15,479 118,858 18,471 5,609

1



（R２年度～R５年度の推移）

小中台公民館

黒砂公民館

轟公民館

稲毛公民館

千草台公民館

草野公民館

山王公民館

都賀公民館

緑が丘公民館

合　　計

5,525 8,287 11,140 12,396

令和２年度～令和５年度　千葉市稲毛区公民館利用状況

R4 R5
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合計 一般 児童書 合計 一般 児童利用者
１日
当たり

合計
１日
当たり

一般
図書

児童
図書

338 20,306 13,801 6,505 277 1,156 925 231 12,215 36 30,155 89 21,064 9,091

336 20,554 13,861 6,693 566 1,183 979 204 11,527 34 29,051 86 21,823 7,228

343 19,114 11,987 7,127 269 1,076 1,004 72 13,197 38 29,948 87 22,173 7,775

339 18,863 11,747 7,116 361 1,126 1,042 84 13,014 38 29,085 86 21,697 7,388

344 18,951 12,299 6,652 268 1,484 1,283 201 12,761 37 36,453 106 24,218 12,235

339 19,350 12,564 6,786 324 1,495 1,301 194 13,065 39 36,837 109 23,945 12,892

344 17,085 10,205 6,880 316 1,127 989 138 11,759 34 37,388 109 18,723 18,665

339 17,940 10,936 7,004 370 1,177 1,031 146 11,637 34 37,316 110 18,300 19,016

344 14,650 9,521 5,129 260 1,462 1,296 166 13,167 38 30,056 87 21,424 8,632

339 15,961 10,567 5,394 359 1,569 1,373 196 12,913 38 30,607 90 21,069 9,538

1,713 90,106 57,813 32,293 1,390 6,305 5,497 808 63,099 37 164,000 96 107,602 56,398

1,692 92,668 59,675 32,993 1,980 6,550 5,726 824 62,156 37 162,896 96 106,834 56,062

343 18,021 11,563 6,459 278 1,261 1,099 162 12,620 37 32,800 96 21,520 11,280

338 18,534 11,935 6,599 396 1,310 1,145 165 12,431 37 32,579 96 21,367 11,212

貸出冊数
（冊）

上段＝令和５年度

下段＝令和４年度

(令和5年4月1日～令和6年3月31日）

(令和4年4月1日～令和5年3月31日）

千葉市稲毛区公民館図書室の利用状況

公民館名
開館
日数

蔵書数（冊） 新規
購入
図書
（冊）

貸出者数
（人）

千草台

草野

登録者数（累計）
（人）

合　計

平　均

山王

都賀

緑が丘
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★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数
時間
数

定員
（人）

A

応募者数
（人）

B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム

個別相談（区事業）

子育て相談、子育て中の親同
士の情報交換。子育て支援施
設やサークル等の紹介、必要
があれば支援機関へつなぐ。
(家庭教育アドバイザー・子育て
サポーター）

子育て中の保護
者と子ども及び
妊婦とパート

ナー

4～3月 36 72 随時 - 267 267 -

2 家庭教育
育児講座

「１・２歳児 親子で遊ぼう教室」

遊び道具や絵本を使って、親子
のスキンシップを図り、子育て
の情報を提供する。（個人及び
子育てサポーター）

1・2歳児と保護
者

6月24日
7月1日（土）

10：00～12：00
2 4

20
(10組)

19
(9組）

19 33 90

3 家庭教育
★夏休み講座④

親子でそば打ち体験
【講師の都合により中止】

親子で協力してそば打ちを行
う。（下総そばの会）

小学生と保護者
8月20日（日）
10：00～13：00

　 　 　 　 　 　 　

4 家庭教育
★育児講座

「子育ておはなしひろば」

親子で手遊びやわらべ歌等に
より親子の触れ合いの場や子
育ての悩み相談を行う。（子育
て支援センター）

1・2歳児と保護
者

2月17日（土）
10：00～11：30

1 2
20

(10組)
12

（6組）
12 12 60

5 家庭教育 ◎ツボミスクール

思春期を迎える子を持つ保護
者向けに、体の変化や親子の
コミュニケーション方法に関す
る講義を行う。（ワコール）

小中学生の保護
者

9月25日（月）
10：00～11：00

1 1 20 13 13 13 65

6 家庭教育
家庭教育学級

「親子でクリスマスコンサート」

地域関係諸団体・ＰＴＡとの共
催により、親子でコンサートや
マジックショーを鑑賞する。（地
域団体、ＰＴＡ、千葉女子高校）

地域の小学生と
その家族

12月17日（日）
13：30～16：00

1 2.5 65 114 61 61 175

7 家庭教育 親子で絵本と遊ぼう！

講師による絵本の読み聞か
せ。体を動かしたり、歌ったりし
ながら絵本を楽しむ。（個人講
師）

3歳～1年生とそ
の保護者

3月2日（土）
10：00～12：00

1 2
16

(8組)
19

（8組）
19 19 118

8 少年教育 土曜日学校-小中台校-（前期）

調理や講義、公民館活動サー
クル体験などを行う。（認定
NPO法人まちづくりスポット稲
毛）

小学生 6月～9月 6 12 20 20 19 98 100

9 少年教育
夏休み講座①　　　　　　　　　　　　

　　　　　夏休みこども映画会
子ども向けの映画を鑑賞する。
（公民館職員）

小学生
7月25日（火）
10：00～11：30

1 1.5 40 55 34 34 138

10 少年教育
夏休み講座②　　　　　　　　　　　　

　　　　　　押し花で
オリジナルボールペンを作ろう

押し花を配置してオリジナル
ボールペンうやはがきを作る。
（個人講師）

小学３～６年生
7月29日（金）
10：00～12：00

1 2 20 50 18 18 250

11 少年教育
★これが鉄道

～千葉の小さな鉄道～
千葉県を走る特色ある鉄道に
ついて学ぶ。（個人講師）

小学３～６年生
7月31日（月）
10：00～12：00

1 2 20 19 17 17 95

12 少年教育
夏休み講座③

こどもクッキング
～自分でつくるあさごはん～

食事の大切さについて講義を
受け、朝ごはんにぴったりのサ
ンドウイッチ作る（個人講師）

小学生
8月2日（水）
9：30～12：30

1 3 12 71 12 12 592

13 少年教育
夏休み講座⑦

リサイクルして万華鏡を作ろう

リサイクルについて学習する。　
ガス管などの廃材を利用した万
華鏡づくりの体験の実習をす
る。（東京ガス）

小学生
8月8日（火）

14：00～15：00
1 1 10 86 10 10 860

14 少年教育
夏休み講座⑤
マジック教室

～タネもしかけもございます～

マジックを鑑賞する。マジックの
タネを学び、自分でもできるよう
に実習をする。（個人講師）

小学生
8月21日（月）
10：00～12：00

1 2 20 84 17 17 420

15 少年教育
夏休み講座⑥

保冷剤をつくろう

高吸水性ポリマーの特性を学
び、保冷剤づくりを実習する。
（千葉市科学館）

小学生
8月22日（火）
10：00～11：00

1 1 15 85 14 14 567

16 少年教育 土曜日学校-小中台校-（後期）

調理や講義、公民館活動サー
クル体験などを行う。（認定
NPO法人まちづくりスポット稲
毛）

小学生 10月～3月 6 12 20 18 18 98 90

17 少年教育
クリスマスのお菓子を作ろう
【講師の都合により中止】

クリスマスのお菓子を作る調理
実習を行う。（個人講師）

小学生
12月9日（土）
9：30～12：30

　 　 　 　 　 　 　

18 成人教育
★体験！！

スポーツウエルネス吹き矢
スポーツ吹き矢のやり方を学
び、実習する。（個人講師）

成人
4月26日（水）
13:30～15:30

1 2 16 25 16 16 156

19 成人教育 コーヒーで癒しの一時を①

農産物としてのコーヒーについ
て学び、香りの違いなどを楽し
みながら心と体をリフレッシュす
る。（個人講師）

成人
4月29日（土）
13:30～15:00

1 1.5 16 41 15 15 256

令和５年度公民館事業報告

小中台公民館
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20 成人教育 コーヒーで癒しの一時を②

農産物としてのコーヒーについ
て学び、香りの違いなどを楽し
みながら心と体をリフレッシュす
る。（個人講師）

成人
4月30日（土）
13:30～15:00

1 1.5 16 41 14 14 256

21 成人教育 ★新緑のギターコンサート
ギター演奏を鑑賞する。（ギ
ターアンサンブルルイード）

成人
5月21日（日）
13:00～15:00

1 2 40 55 36 36 138

22 成人教育
歴史講座

鉄オタ先生の脱線講座
～私鉄編～

千葉の鉄道に関する知識や雑
学の講義を受ける。（個人講
師）

成人
6月11日（日）
10：00～12：00

1 2 30 31 30 30 103

23 成人教育 初心者のためのエクセル
エクセルの操作を実習しながら
学ぶ。（生涯学習センター）

成人
10月11～13日

（水～金）
13:30～16:30

3 9 10 8 8 8 80

24 成人教育 ◎郷愁のハーモニカコンサート

ハーモニカの演奏を鑑賞する。
懐かしの曲等多くの人が知って
いる曲を聞き、交流の契機とす
る。（カラオケ・ハーモニカ倶楽
部）

成人
10月16日（月）
10：00～12：00

1 2 27 27 27 27 100

25 成人教育
★人生100年時代のマネープラ

ン

マネープランの必要性や主な
金融商品を学ぶ。（日本証券業
協会）

成人
11月22日（日）
10：00～11：30

1 1.5 25 23 14 14 92

26 成人教育 木版画で年賀状を作ろう
木版画サークルの指導を受け
ながら木版画の年賀状を刷る。
（鈍刀会）

成人
11月15・22・29日

（水）
13:00～16:00

3 9 10 14 14 14 140

27 成人教育 体験！江戸流手打ち蕎麦
蕎麦打ちを体験することで趣味
や仲間づくりのきっかけを作
る。（下総手打ちそばの会）

成人
11月19・26日

（日）
10:00～13:00

2 3 4 4 4 8 100

28 成人教育 新春こなかだい寄席
落語をはじめとした伝統芸能の
鑑賞をする。（ＮＰＯ法人フォー
エヴァー）

成人
1月13日（土）
13:30～15:30

1 2 30 32 28 28 107

29 成人教育
文学散歩

～説話文学へのお誘い～

講義を聞きながら、古典文学作
品(説話物語)への理解を深め
る。（個人講師）

成人
1月29・2月5日

（月）
10:00～12：00

2 4 25 14 12 24 56

30 高齢者教育 お家でできるプチ体操
手軽にできる体操を体験する。
（個人講師）

高齢者
5月29日（月）
10:00～12：00

1 2 20 18 17 17 90

31 高齢者教育 健康スポレクひろば

簡単な動きにより柔軟性・筋
力・調整力等を測定するもので
個人の体力を知り、今後の健
康に生かす。（千葉県レクレー
ション協会）

高齢者
7月21日（金）
14:00～15：30

1 1.5 20 20 15 15 100

32 高齢者教育
シニア映画会

「人生、いろどり」
映画鑑賞をする。
（公民館職員）

高齢者
7月26日（水）
10:00～12：00

1 2 40 35 30 30 88

33 高齢者教育
誰にでもできる！

脳科学から見た頭の良くなる方
法

脳科学の視点からより良い人
生を歩むヒントを探る。（個人講
師）

高齢者
9月18日（月）
9：30～12：00

1 2.5 25 32 28 28 128

34 高齢者教育
名曲を歌おう

～懐メロ＆童謡を歌おう～

ピアノに合わせて童謡等を歌
い、参加者相互の親睦を深め
る。（個人講師）

高齢者
10月26日（火）
13:30～15:30

1 2 25 30 24 24 120

35 高齢者教育 男の料理教室

男性料理教室の講師とサーク
ル会員の協力を得て、料理の
実習をする。（個人講師及び登
録団体）

高齢者
1月27日（土）
13:30～16:00

1 2.5 12 17 12 24 142

36 その他 ★万葉集と植物・花
万葉集の歌と歌に歌われてい
る植物や花の作品を展示する
（個人講師）

地域住民・利用
者

6月1日～30日 - - 随時 - - 891 -

37 その他 小学生のあいさつ標語展示会

近隣４小学校の児童から募集
した「あいさつの標語」の展示
（社会福祉協議会東・西地区部
会）

地域住民・利用
者

10月29日～
　　11月30日

- - 随時 - - 1178 -

38 その他 公民館秋祭り
クラブ連協の協力を得て、発表
や展示をする。

地域住民・利用
者

11月11・12日 2 11 随時 - - 1039 -

39 その他
古着循環プロジェクト

～地域編～

家庭で着なくなった服を回収
し、希望する方々に無償譲渡す
る。（千葉女子高校）

地域住民・利用
者

11月26日（日）
9：30～12：30

1 3 随時 - - 185 ー

40 その他 新春凧揚げ大会
地域関係諸団体との共催によ
る凧揚げ大会。（青少年育成委
員会、ＰＴＡ）

地域住民
1月13日（土）
13:00～16:00

1 3 随時 - - 385 -

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事
業の案内・報告

地域住民・利用
者

- 6 - - - - - -
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★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）
A

応募者数

（人）
B

受講者
数
（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 家庭教育 ★赤ちゃんおはなし会
乳幼児と保護者対象の

読み聞かせ会
（稲毛図書館）

0～2歳児と
保護者

7月13日（木）
10:00～10:30

1 1.5
10組
20人

5組
11人

5組
11人

5組
11人

55%

2 家庭教育 親子遊びを楽しもう
親子対象　子育て支援講座

（個人）
1歳半～3歳児
と保護者

11月30日(木)
12月7日(木)
9：30～11：30

2 2
10組
20人

8組
16人

8組
16人

11組
22人

80%

3 少年教育 夢の箱5月
（5月）うどん作り

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

5月7日（日）
10:00～12:00

1 2 30 33 29 29 110%

4 少年教育 ★夢の箱6月
（6月）ダンボール工作

（環境パートナーシップちば）
小学生

6月17日（土）
10:00～12:00

1 2 15 13 12 12 87%

5 少年教育 夢の箱7月
（7月）藍染

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

7月27日（木）
10:00～12:00

1 2.5 40 30 27 27 75%

6 少年教育 ★夢の箱8月
（8月）人口イクラをつくろう

（千葉市科学館）
小学生

8月17日（木）
10:00～12:00

1 1 15 19 12 12 127%

7 少年教育 夢の箱9月
（9月）マジシャン体験

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

9月23日（土）
10:00～12:00

1 2 20 12 11 11 60%

8 少年教育 ★夢の箱10月
（10月）ZOZOツアー

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

10月6日（金）
10:00～12:00

1 2 28 28 27 27 100%

9 少年教育 夢の箱11月
（11月）手作り工作

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

11月23日(木)
10:00～12:00

1 2 - 6 6 6 -

10 少年教育 ★夢の箱12月
（12月）しめ縄作り

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

12月9日（土）
10:00～12:00

1 2 20 19 19 19 95%

11 少年教育
こども郷土史講座
※中止(講師都合)

黒砂地域の郷土史講座
（黒砂の資料を保存する会）

緑町小学校
6年生

12月 1 - - - - - -

12 少年教育 こども書き初め講習会
書き初めのコツを学ぶ
（黒砂公民館登録団体）

小学3～6年生
12月25日(月)
9:30～11：30

1 2 15 15 13 13 100%

13 少年教育 夢の箱2月①
（2月）和に親しむ

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

2月12日（月）
10:00～12:00

1 2 15 19 15 15 127%

14 少年教育 夢の箱2月②
（2月）もちつき大会

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

2月23日（金）
10:00～12:00

1 2 54 54 54 54 100%

15 少年教育 ★こども天体講座
天体の不思議や星空観察の見所な
どを知る小学生対象の天文学講座

（個人）
小学生

2月24日（土）
10:00～12:00

1 2 15 14 14 14 93%

16 少年教育 夢の箱3月
（3月）防災

（緑町中学校区青少年育成委員会）
小学生

3月2日（土）
10:00～12:00

1 2 20 11 11 11 55%

17 成人教育 気軽に落語でもいかがですか①
寄席

（千葉大学落語研究会）
成人

4月29日（土）
13:30～15:30

1 1 20 34 19 19 170%

18 成人教育
春からはじめる

「蕎麦打ち体験講座」
公民館サークル支援講座
（黒砂公民館登録団体）

成人
4月8日（土）
4月15日（土）
10:00～12:00

2 2 12 29 12 23 242%

19 成人教育
★新茶ダﾖ！全員集合

「三重県産伊勢新茶を楽しもう」

奥深い新茶の魅力を
再発見する講座

（個人）
成人

6月8日（木）
10:00～11：30

1 2 12 13 11 11 108%

20 成人教育 気軽に落語でもいかがですか②
寄席

（千葉大学落語研究会）
成人

6月24日（土）
13：30～15:30

1 2 20 20 19 19 100%

21 成人教育 千葉市郷土博物館連携講座
郷土博物館学芸員による

歴史講座
（千葉市郷土博物館）

成人
6月29日（木）
10：00～12：00

1 1 20 14 12 12 70%

22 成人教育
旅・町文化とマンホール講座「九

州編」

旅・町文化と
デザインマンホールを学ぶ講座

（個人）
成人

8月23日(水)
8月30日(水)
10：00～12：00

2 2 12 6 5 8 50%

黒砂公民館
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23 成人教育 気軽に落語でもいかがですか③
寄席

（千葉大学落語研究会）
成人

9月30日（土）
13：30～15：30

1 2 25 29 25 25 116%

24 成人教育
防犯講習会

※中止(講師都合)
防犯講習会

（千葉北警察署）
黒砂公民館
利用者

5月17日（水） 1 0.5 - - - - -

25 高齢者教育 あんしん黒砂健康体操教室
高齢者向け健康体操教室
（あんしんケアセンター稲毛）

65歳以上の
高齢者

4月10日（月）
～3月11日（月）
13：30～14：30

11 1 20 10 10 104 50%

26 高齢者教育
スマホ初心者のためのLINE使い

方講座

生活に役立つLINEについて学ぶ
講習会

（ソフトバンク株式会社）

65歳以上の
高齢者

7月24日（月）
10：00～12：00

1 2 20 17 14 14 85%

27 高齢者教育 ◎オンライン演奏会
サークルが高齢者施設へ演奏を届け

るアウトリーチ事業
（黒砂公民館利用団体）

高齢者施設
利用者

3月6日（火）
～3月20日(水)

1 0.5 - 103 103 103 -

28 その他 ★箏×尺八×三味線の演奏会
千葉大学紫千会による

演奏会
（黒砂公民館利用団体）

市民
2月27日（火）
14：30～15：00

1 0.5 20 21 15 15 105%

29 その他
黒砂公民館避難所運営委員会

防災会議・訓練
防災対策を具体化する。

（黒砂公民館避難所運営委員会）
地域住民

6月25日（日）
11月5日(火)
2月19日（月）
10：00～12：00

3 2 - 154 154 154 -

30 その他 昼下がりの音楽会
ピアノ等によるコンサート

（個人）
市民

11月4日(土)
14：00～16：00

1 2 30 30 26 26 100%

31 その他 ◎くろすな新春コンサート
尺八、琴によるコンサート

（個人）
成人

1月8日(月)
14：00～15：30

1 1.5 - 112 110 110 -

32 その他
★地域施設交流事業
バルーンアート実演会

隣接する黒砂保育所との
地域交流事業

（個人）
地域施設

12月8日(金)
14：00～15：00

1 1 23 23 23 23 100%

- － クラブ等連絡会だより
地域住民及び利用者に対するサーク
ル紹介、文化祭開催報告などの広報

－ 7月・12月 1 - - - - 1500枚 -

- － 黒砂公民館だより・Twitter
市民及び利用者に対する
公民館最新情報の広報

－ 4～3月 1 - - - -
850枚
Ｔｗｉｔｔｅｒ
(随時)

-

- － 第43回黒砂文化祭
作品展示、及び演技発表

（主催：黒砂公民館クラブ等連絡会）
地域住民

公民館利用者
10月21日(土) - - - - - 607 -

8



令和５年度公民館事業報告

轟公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 家庭教育
子育て応援講座

親子でふれあい遊び＆簡単工
作

親子のふれあい遊びと安全な
おもちゃを手作りする。

（公民館利用サークル講師）

３歳以下の子供
と保護者

4月14日（金）
4月28日（金）
10：00～11：30

2 3
20

（10組）
25

（12組）
25 41 125%

2 家庭教育 ★親子で苔玉つくりま専科
親子で苔玉作りを体験する。

（花びと会ちば）
小学生と保護者

6月10日（土）
10：00～12：00

1 2
20

（10組）
18

（9組）
14 14 90%

3 少年教育
★ちびっこ映画会（１）

防災について（ポケモンといっ
しょ）

子供のための映画上映。
（公民館職員）

轟保育所園児
6月8日（木）

10：00～11：00
1 1 30 22 22 22 73%

4 少年教育
★ちびっこ映画会（２）

がんばれスイミー
ジャックと豆の木

子供のための映画上映。
（公民館職員）

轟保育所園児
6月28日（水）
10:00～11：00

1 1 55 52 52 52 95%

5 少年教育
夏休み体験講座

かわいいメダカそだて隊

メダカの飼育方法について学
び、飼育する。（無料譲渡）

（個人講師）

小学生のいる
家庭

7月22日（土）
10:00～11：00

1 1
60

（30組）
42

（21組）
34 34 70%

6 少年教育
★夏休み体験講座

楽しい科学実験　
発泡入浴剤を作ろう

千葉市科学館出張講座　
クエン酸と重曹で発泡入浴剤を

作る。（千葉市科学館職員）
小学生

7月26日（水）
10:00～11：00

1 1 15 47 15 15 313%

7 少年教育
夏休み体験講座

スズムシ鳴き虫どんな虫？

スズムシの飼育方法について
学び、飼育する。（無料譲渡）

（公民館職員）

小学生のいる
家庭

7月29日（土）
10:00～11：30

1 1.5
60

（30組）
42

（15組）
38 38 70%

8 少年教育
★夏休み体験講座
寄席ばいいのに
とどろき笑学好

子供のための落語講座
落語鑑賞・資料展示

（NPO法人フォーエヴァー）
小学生と保護者

7月30日（日）
10:00～12：00

1 2
40

（20組）
24

（12組）
15 15 60%

9 少年教育
夏休み体験講座

歌って踊って
ミュージカルに挑戦！

ミュージカルを体験して、
舞台で成果を発表する。

（公民館利用サークル講師）
小学生

7月30日（日）
8月5日（土）
8月6日（日）

13：00～17：00

3 12 20 10 10 30 50%

10 少年教育
★ちびっこ映画会（３）

MOTTAINAI
いのししうりっ子のぼうけん

子供のための映画上映。
（公民館職員）

轟保育所園児
7月31日（月）
10：00～11：00

1 1 55 64 64 64 116%

11 少年教育
夏休み体験講座
ガス管のひみつ　

ガス管を使って万華鏡をつくろう

身近なガスについて知ること
で、環境問題を学ぶ。

（東京ガス）
小学生

8月2日（水）
10:00～11：00

1 1 10 34 10 10 340%

12 少年教育
夏休み体験講座

くるくるキュキュッとバルーン
アート

バルーンアートの作品作り。
（バルーンウィンド）

小学生
8月3日（木）

10:00～12：00
1 2 20 29 20 20 145%

13 少年教育
★秋休み体験講座

Trisk or Treat
オバケのお菓子屋さん

ハロウィーンをイメージしてお菓
子（焼き菓子）を作る。

（個人講師）
小学3年生以上

10月6日（金）
13：30～15：30

1 2 15 25 15 15 167%

14 少年教育
★秋休み体験講座

おいらは侍　負けないぞ！

スポーツチャンバラを通して、
スポーツに親しむ。

（個人講師）
小学3年生以上

10月9日（月）
10:00～12：00

1 2 12 11 11 11 92%

15 成人教育
★Let's try

科学マジックを楽しもう

日常生活で使用するものを
利用して、化学反応を楽しむ。

（夢科学実験隊）
成人

6月29日（木）
10:00～12：00

1 2 20 8 7 7 40%

16 成人教育 ★おしごと帰りのNight Yoga
夜間のヨガ講座

（公民館利用サークル講師）
成人

9月14日（木）
9月21日（木）
19：30～20：45

2 2.5 15 10 8 14 67%

17 成人教育 ★おしゃれにハイドロカルチャー
ハイドロボールを利用して、

観葉植物の寄せ植えを作る。
（花びと会ちば）

成人
9月23日（土）
10:00～11：30

1 1.5 16 18 17 17 113%

18 成人教育
★星に願いを

～夜空にまたたく星の神秘～

秋から冬に見られる
星座について学ぶ。

（個人講師）
成人

9月30日（土)
10:00～12：00

1 2 20 16 15 15 80%

19 成人教育
★大人のためのステレオ講座
～アナログレコード再生入門～

音響機器の機能の違いやレ
コードを聞き比べる。

（個人講師）
成人

10月31日（火）
13：30～15：30

1 2 20 25 17 17 125%

20 成人教育
鉄オタ先生の脱線講座　房総半
島　つながらなかった鉄道～久
留里線・いすみ鉄道を旅する

人気講座の継続講座　
（第5回）　千葉県の鉄道の

歴史を学ぶ（個人講師）
成人

11月11日（土）
10:00～12：00

1 2 20 30 24 24 150%

21 成人教育
★ハンドメイド講座

お部屋が華やぐボードアレンジ
でハーフリースを飾りましょう

木製のボードにハーフリースを
飾り付ける（個人講師）

成人
11月25日（土）
10:00～12：00

1 2 16 13 11 11 81%

22 成人教育
★星に願いを

～夜空にまたたく星の神秘
Vol.2～

9月の続編
春から夏の星座について学ぶ

（個人講師）
成人

2月10日（土）
10:00～12：00

1 2 20 27 25 25 135%

23 成人教育
★雑学王降臨！

千葉市のアレコレひとまとめ

千葉市の歴史などを5つの
テーマに分けて多角的に

学ぶ。（個人講師）
成人

3月9日（土）
10：00～12：00

1 2 20 31 20 20 155%

24 高齢者教育
★スマホデビューの

不安解消！まずは入門編

スマートフォンの基本の
使い方を学ぶ。

（ソフトバンク株式会社）
60歳以上

5月30日（火）
10：00～12：00

1 2 20 18 17 17 90%

25 高齢者教育
★人生100年！

心と身体の経年劣化を
予防しよう！

フレイル予防の意味やセルフ
チェック講義と健康体操を実施

する。（明治安田生命保険）
60歳以上

5月31日（水）
10:00～12：00

1 2 20 29 22 22 145%
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

26 高齢者教育
◎寄席ばいいのに　

とどろき笑楽好
N0.９のオンライン配信

高齢者福祉施設などへの
録画配信

高齢者施設入
居者・利用者

8月8日（火）
～8月22日（火）

1 2 - 93 93 93 -

27 高齢者教育 健康スポレク講座
スポーツレクリエーションで

健康年齢を維持する。
（千葉県レクレーション協会）

60歳以上

9月7日・21日
10月5日・19日
11月9日（木）
10:00～12：00

5 10 20 26 20 80 130%

28 高齢者教育
★いきいきシニアの笑学校

①体育
ボッチャに挑戦！

ボッチャを体験し、
スポーツに親しむ。

（個人講師）
60歳以上

10月26日（木）
10:00～12：00

1 2 20 18 15 15 90%

29 高齢者教育
★いきいきシニアの笑学校

②国語
寄席ばいいのに…

高齢者からリクエストの多い
落語会を開催。

（NPO法人フォーエヴァー）
60歳以上

11月19日（日）
14：00～16：00

1 2 30 20 17 17 67%

30 高齢者教育
◎いきいきシニアの笑学校

寄席ばいいのに…
（No.２９のオンライン配信）

高齢者福祉施設などへの
録画配信

高齢者施設入
居者・利用者

12月4日（月）～
12月18日（月）

1 2 - 56 56 56 -

31 高齢者教育
★いきいきシニアの笑学校

③歴史
懐かしの大道芸

伝統芸能【蝦蟇の膏売り】を
鑑賞する。
（個人講師）

60歳以上
12月7日（木）
10:00～12：00

1 2 30 37 27 27 123%

32 その他
轟町街角シネマ（１）
チャップリンの消防夫

映画鑑賞
（公民館職員）

市民
4月16日（日）
9：30～11：30

1 2 30 6 6 6 20%

33 その他
青春（アオハル）Dance!

We are :Drop 2023春公演
（A）

音楽とダンスパフォーマンスの
鑑賞      （千葉大学：Drop）

小学生以上
4月30日（日）
10:00～12：00

1 2 30 66 54 54 220%

34 その他
青春（アオハル）Dance!

We are :Drop 2023春公演
（B）

音楽とダンスパフォーマンスの
鑑賞      （千葉大学：Drop）

小学生以上
4月30日（日）
14:00～16：00

1 2 30 69 60 60 230%

35 その他 公民館でやさい市（１）
地産地商の推進。

（千葉市園芸協会　共催）
地域住民

5月19日（金）
11：00～12：00

1 1 30 39 39 39 130%

36 その他
轟町街角シネマ（２）

ベトナムの風に吹かれて
映画鑑賞

（公民館職員）
市民

6月11日（日）
9：30～11：30

1 2 30 9 9 9 30%

37 その他
★ミュージカルワークショップ

～光り輝くステージへ～

ミュージカルを体験して、
舞台で成果を発表する。

（公民館利用サークル講師）
小学生以上

7月2日・9日・16
日・23日・30日・8
月5日・6日（日）
13：00～17：00

7 28 20 16 16 98 80%

38 その他 ★Todoroki mini Festival (1) 
クラブ連協加盟団体の

展示・体験会
（公民館職員）

市民
7月15日（土）
10:00～15：00

1 5 - 115 115 115

39 その他
★ミュージカル成果発表公演

飛んでゆこうどこまでも
1回目

ミュージカルワークショップの
成果発表公演

（劇団ルネッサンス）
小学生以上

8月6日（日）
14:00～14：30

1 0.5 50 51 51 51 102%

40 その他
★ミュージカル成果発表公演

飛んでゆこうどこまでも
２回目

ミュージカルワークショップの
成果発表公演

（劇団ルネッサンス）
小学生以上

8月6日（日）
16：00～16：30

1 0.5 50 73 73 73 146%

41 その他 とどろき夏の落語会
落語鑑賞

（千葉大学落語研究会）
小学生以上

8月19日（土）
13：30～16：00

1 2.5 30 35 30 30 117%

42 その他
轟町街角シネマ（３）

お茶漬けの味
映画鑑賞

（公民館職員）
市民

8月20日（日）
9：30～11：30

1 2 30 13 13 13 43%

43 その他
◎★（オンラインサテライト）

ウンチ化石研究の
マニアックな世界

千葉市生涯学習センター主催
講座のオンライン配信

（千葉市生涯学習センター）
小学5年生以上

10月7日（土）
10:00～11：30

1 1.5 20 4 4 4 20%

44 その他
轟町街角シネマ（４）

サクラサク
映画鑑賞

（公民館職員）
市民

10月15日（日）
9：30～11：30

1 2 30 16 16 16 53%

45 その他 救命講習とAEDの使い方
普通救命講習、

AEDの使い方を学ぶ。
（千葉市防災普及公社）

成人団体
10月21日（土）
9:00～12:00

1 3 20 20 18 18 100%

46 その他 ★防災訓練体験講座
防災普及者による訓練を

体験する。
（千葉市防災普及公社）

成人団体
10月21日（土）
14：00～15：30

1 1.5 30 42 40 40 140%

47 高齢者教育 公民館でやさい市（２）
地産地商の推進。

（千葉市園芸協会　共催）
地域住民

11月17日（金）
11：00～12：00

1 1 30 40 40 40 133%

48 その他
青春（アオハル）Dance!

We are :Drop 2023秋公演
（A）

音楽とダンスパフォーマンスの
鑑賞      （千葉大学：Drop）

小学生以上
11月18日（日）
10:00～12：00

1 2 30 41 37 37 137%

49 その他
青春（アオハル）Dance!

We are :Drop 2023秋公演
（B）

音楽とダンスパフォーマンスの
鑑賞      （千葉大学：Drop）

小学生以上
11月18日（日）
14：00～16：00

1 2 30 49 45 45 163%

50 その他 題名のない落語会
落語鑑賞

（千葉大学落語研究会）
小学生以上

12月9日（土）
14:00～16：00

1 2 30 45 33 33 150%

51 その他
轟町街角シネマ（５）

風雲児信長
映画鑑賞

（公民館職員）
市民

12月17日（日）
9：30～11：30

1 2 30 17 17 17 57%
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

52 その他
◎題名のない落語会
50のオンライン配信

高齢者福祉施設などへの
録画配信

高齢者施設入
居者・利用者

12月18日（月）
～1月13日（土）

1 2 - 66 66 66 -

53 その他 ★Todoroki mini Festival (２) 
おもにクラブ連協加盟団体の

発表（合唱・ダンス他）
（公民館職員）

市民
1月20日（土）
1月21日（日）
10:00～15：00

2 10 - 1518 1518 1518 -

54 その他
轟町街角シネマ（６）

ゆずり葉の頃
映画鑑賞

（公民館職員）
市民

2月18日（日）
9：30～11：30

1 2 30 22 22 22 73%

55 その他
★青春（アオハル）Dance!

We are :Drop 2023卒業公演
（A）

音楽とダンスパフォーマンスの
鑑賞      （千葉大学：Drop）

小学生以上
2月25日（日）
10：00～12：00

1 2 30 42 36 36 140%

56 その他
★青春（アオハル）Dance!

We are :Drop 2023卒業公演
（B）

音楽とダンスパフォーマンスの
鑑賞      （千葉大学：Drop）

小学生以上
2月25日（日）
14:00～16：00

1 2 30 40 34 34 133%

57 その他 RAKUGO迷人会
落語鑑賞

（千葉大学落語研究会）
小学生以上

3月16日（土）
13：30～16：00

1 2.5 30 30 15 15 100%

57 － 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催
事業の案内・報告など

地域住民・利用
者

- 4 - - - - - -
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令和５年度公民館事業報告

稲毛 公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 家庭教育
子育て講座

「親子でリトミック」

音や音楽に合わせて親子で身
体を動かすことの楽しさを感じ
るとともに、幼児期におけるス
キンシップの大切さについて知
る｡(サークル講師）

２・３才児
と保護者

10月18日、25日
水曜日

10時～12時
2 4 20 18 18 26 90%

2 少年教育
郷土の和菓子

「浅間まんじゅう」をつくろう

地域の昔の様子について知り、
郷土に伝わる「浅間まんじゅう」
作りを体験する。
(公民館利用サークル）

小学校
全学年

7月1日
土曜日

9時30分～12時
1 2.5 12 53 12 12 442%

3 少年教育
夏休み環境講座

「ガス管を使って万華鏡づくり」

廃材となったガス管を使って万
華鏡を作り、限られた資源を大
切に使うことやリサイクルの大
切さについて学ぶ。（東京ガス）

小学校
３～６年

7月19日
水曜日

14時～15時
1 1 10 13 10 10 130%

4 少年教育
体験講座

「防災　わたしたちにできること」

防災体験を通して、異年齢同
士、教え合いながら楽しく体験
する。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学校
全学年

8月5日
土曜日

10時～12時
1 2 15 16 15 13 107%

5 少年教育 夏休み水彩画講座

世界の名画についてのお話と、
絵具の基本的な使い方を学
び、好きな名画を水彩で描く。
（サークル講師）

小学校
全学年

8月8日
火曜日

10持～12時
1 2 15 22 15 14 147%

6 少年教育
夏休み科学講座

「おもりのマジック　シーソーの
科学」

科学への関心を高めるシリー
ズ講座。
（大学准教授）

小学校
全学年

8月26日
土曜日
9時30分

～11時40分

1 2 20 29 20 16 145%

7 少年教育
体験講座

「秋のミニキャンプ」

秋を感じながら異年齢同士で
協力しテントづくり等体験する。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学校
全学年

10月14日
土曜日

10時～12時
1 2 15 24 15 15 160%

8 少年教育 クリスマスケーキづくり
クリスマスケーキ作りを通して
友達と協力してお菓子を作る楽
しさを体験する｡（料理研究家）

小学校 全学年

12月2日
土曜日
9時30分

～12時30分

1 3 12 44 12 11 367%

9 少年教育
★工作講座

　「灯ろうづくり」

灯ろうづくりを通して異年齢同
士、教え合いながら楽しく体験
する。
（彫刻家）

小学校
全学年

12月16日
土曜日

10時～12時
1 2 12 4 4 4 33%

10 少年教育
書初め講座
「午前の部」

書初め教科書教材を、筆使い
や、字形、文字の大きさに注意
し、行の中心等に気を付けてそ
ろえて書くことができるように練
習する。（元館長）

小学校
３～６年

12月23日
土曜日

10時～12時
1 2 10 19 10 9 190%

11 少年教育
書初め講座
「午後の部」

書初め教科書教材を、筆使い
や、字形、文字の大きさに注意
し、行の中心等に気を付けてそ
ろえて書くことができるように練
習する。（元館長）

小学校
３～６年

12月23日
土曜日

13時～15時
1 2 10 12 10 8 120%

12 少年教育 キッズダンス

異学年の児童たちが、課題曲
に合わせて、思い切り体を動か
したり、一緒に踊りを作り上げ
ていく楽しさを体験する。
（スポーツコーチャー）

小学校
全学年

2月3日、10日
土曜日

10時～12時
2 4 15 21 15 29 140%

13 成人教育
初心者のための水彩画講座

「いなげ八景を描く」

稲毛八景をめぐり、好きな風景
をスケッチし、水彩画で描く。
（元市民ギャラリー所長）
（共催：市民ギャラリー稲毛）

成人

5月6日、
13日、20日

土曜日
初回9時30分
10時～12時

3 6 15 15 15 35 100%

14 成人教育 おとなのための健康体操
日常生活の中で簡単で楽しく取
り組める体操を習得し、健康維
持に役立てる。(サークル講師）

成人

6月21日、28日
水曜日

13時30分
～15時30分

2 4 15 15 15 20 100%

15 成人教育 ★まちづくりと生涯学習
地域づくりの視点について学習
する。
（大学名誉教授）

成人
7月26日
水曜日

10時～12時
1 2 15 9 9 8 60%

16 成人教育
「おとなのための

スマートフォン講座」
－基礎編・応用編－

スマートフォンの基本操作や活
用方法を学び、日常生活の充
実を図る。
（ドコモ川町矢作モール店）

成人
8月15日、16日

火・水曜日
10時～12時

2 4 12 33 12 24 275%

17 成人教育 　　　　スマホのアプリ講座
アプリの機能、活用方法を学
び、習得する。
（ドコモ川町矢作モール店）

成人
9月12日
火曜日

10時～12時
1 2 12 25 12 10 208%

18 成人教育
文学講座

「夏目漱石と我孫子の人々」

郷土に関わりのある作家や作
品について学習を深める。
（個人講師）

成人
9月13日
水曜日

10時～12時
1 2 16 14 14 12 88%

19 成人教育 初心者のためのエクセル
エクセルの基本操作を学び、日
常生活での活用法を知る。
（生涯学習センター）

成人

10月11日、
12日、13日
水～金曜日
9時～12時

3 9 10 9 9 27 90%

20 成人教育
文学講座

「国木田独歩と千葉県」

郷土に関わりのある作家や作
品について学習を深める。
（個人講師）

成人
11月7日
火曜日

10時～12時
1 2 16 17 17 14 106%
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

21 成人教育
健康講座

「心も健康寿命、
大人のメンタルヘルス」

健康長寿の秘訣から、食事・
生活・いきがいの大切さを学
ぶ。
(大学教授博士)

成人
11月29日
水曜日

10時～12時
1 2 16 17 17 16 106%

22 成人教育 はじめての水墨画体験講座

初心者にも親しみやすい「竹」
「椿」を題材に、筆づかいや墨
の濃淡のつけ方等水墨画の基
本を学ぶ。（サークル講師）

成人
12月9日
土曜日

10時～12時
1 2 13 17 13 13 131%

23 成人教育
郷土の和菓子

　　「浅間まんじゅう」を作ろう

地域の昔の様子について知り、
郷土に伝わる「浅間まんじゅう」
の作り方を地域の達人から学
ぶ。(公民館利用サークル）

成人
1月20日
土曜日

９時30分～12時
1 3 12 23 12 12 192%

24 成人教育 房総太巻き寿司づくり

椿の花の｢房総太巻き寿司作
り｣を体験し､伝統郷土料理へ
の関心を高める｡（サークル講
師）

成人

2月11日
日曜日

13時～15時
1 3 12 40 12 12 333%

25 成人教育

★ＬＧＢＴ講座
知っておきたいＬＧＢＴの基礎知

識
～多様な性を認め合う社会へ～

LGBTについて理解し、誰もが
「個人」として尊重され安心して
充実した生活を送れる事が出
来るようにする。（共催：男女共
同参画センター）

成人
3月13日
水曜日

10時～12時
1 2 15 5 5 4 33%

26 高齢者教育
「シニアのための

スマートフォン講座」
－基礎編・応用編－

スマートフォンの基本操作や活
用方法を学び、日常生活の充
実を図る。
（ドコモ川町矢作モール店）

６０歳以上
7月11日、12日

火・水曜日
10時～12時

2 4 12 12 12 24 100%

27 その他
Let’s Hula ！
フラダンス初級

フラダンスの基本のステップや
手の動きを習得し、課題曲にあ
わせて楽しく踊る。　あわせて、
簡単なハワイ語や踊りの歴史
について知る。(サークル講師）

成人女性

5月10日、17日、
24日、31日

水曜日
10時～12時

4 8 15 21 21 73 140%

28 その他
男性のためのクッキング講座

「挑戦編」

食材の選び方を学び、実習を
通して料理の基本を習得する。
（サークル講師）

成人男性

8月20日
日曜日
9時30分

～12時30分

1 3 12 13 12 12 108%

29 その他
◎オンライン講座

「第６回弁天de落語会」

サークル活動の支援及びボラ
ンティア活動の推進に寄与し、
また、市民の地域交流を促進
する。オンライン講座の促進
（配信元：生涯学習センター）

高齢者

12月13日～18
日、

水～月曜日
9時30分
～12時

6 15 ― 126 126 126 ―

30 その他
◎オンライン講座

「皮膚ケア・保湿について学ぼ
う！」

地域の健康増進。オンライン講
座の促進。（配信元：生涯学習
センター）

成人
2月12日
月曜日

10時～12時
1 2 16 3 3 2 19%

31 － 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事
業の案内・報告など

― ― 8 ― 1000 ― ― ― ―

32 － 第44回　公民館文化祭

クラブ連絡協議会加入サーク
ルによる作品展示・演技発表
（主催　稲毛公民館連絡協議
会)

地域住民及びク
ラブサークル加

入者
10月1日 ― ― 850
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令和５年度公民館事業報告

千草台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）
A

応募者数

（人）
B

受講者
数
（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 少年教育 ★みんなで楽しむおはなし会
月一で和室を使い、本の読み
聞かせをする。（このゆびと～
ま～れ文庫）

就学前児～その
保護者・成人

5月～2月
(第4土)10：30～

11：30
10 10 10 53 53 53 530%

2 少年教育
ちぐさ寺子屋

講師都合により中止

千草台中学校と民生
委員による放課後学習会
（千草台中学校・民生委員）

中学生
6～2月(第2・4
木)15:30～16:30

13 13 8 - - - #VALUE!

3 少年教育
夏休み小学生講座

「押し花を使ったステキな
万華鏡作り」

押し花を使って万華鏡を作る
（個人）

小学生
7月19日(水)9：30

～11：30
1 2 8 8 8 8 100%

4 少年教育
夏休み小学生講座

「すいたオリジナルの紙で
お手紙を書こう」

すいた紙で創意工夫をして絵
手紙を描く（オリーブ鎌取）

小学生
7月22日(土)13：
30～15：30

1 2 8 8 4 4 100%

5 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい折り紙教室～
折り紙で遊ぼう」

男の子女の子も楽しめるよう
に、ロケットや鶴など様々な物
を折り紙を使って折る。（個人）

小3～小6
7月25日(火)13：
30～15：30

1 2 8 5 5 5 63%

6 少年教育
★夏休み小学生講座

「みんなで楽しむ星空散歩」
星の物語や星座などについて
楽しく学ぶ（個人）

小学生・保護者
7月29日(土)9：30

～11：30
1 2 16 5 4 4 31%

7 少年教育
★夏休み小学生講座

「お小遣いの話と貯金箱作り」

お金の流れを知り、小遣いをた
める
貯金箱を作る（千葉県金融広報
委員会）

小学生
8月1日(火)13：30

～15：30
1 2 20 7 7 7 35%

8 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい科学工作」

科学に関連した工作をする（個
人）

小学生と
保護者

8月5日(土)13：30
～15：30

1 2 16 6 5 5 38%

9 少年教育
夏休み小学生講座

「ガス管をリサイクルして
『万華鏡』を作ろう！」

ガス管などの廃材をリサイクル
して万華鏡を作る（東京ガス）

小学生
8月

(詳細未定)
1 1 8 8 7 7 100%

10 少年教育
冬の小学生講座

「クリスマスケーキ作り
教室」

ケーキ作りの基本を学び、その
楽しさを体験する（個人）

小学生
12月16日(土)9：
30～12：30

1 3 8 9 9 9 113%

11 少年教育
冬の小学生講座
「書き初め教室」

書き初めの基本を練習する（個
人）

小学生
12月23日

(土)9:00～10:00
1 1 12 13 13 13 108%

12 少年教育
冬の小学生講座

「親子でプログラミングを
楽しもう！」

プログラミングの初歩を楽しく学
ぶ
（ソフトバンク）

小1～小3
保護者

1月13日
(土)13:30～15:30

1 2 10 10 9 9 100%

13 成人教育
そば作り教室

「美味しい手打ちそばを
打ってみませんか？」

そば打ちの基礎を学ぶ
（千草そば打ち倶楽部）

成人
5月14・21日

(日)9：00～12：00
2 6 8 14 8 16 175%

14 成人教育 大正琴にトライしよう 大正琴の弾き方を学ぶ（個人） 成人
6月7・14・21日
(水)13：00～14：

30
3 4.5 10 5 4 8 50%

15 成人教育
わくわく楽学講座　園芸　
映える！「苔玉作り」

見て良し、飾って良し、ステキな
苔玉を作る（花びと会ちば）

成人
6月27日(火)9：30

～11：30
1 2 16 16 15 15 100%

16 成人教育 吟詠体験講座　「詩吟」
詩吟の歴史を含めて声の出し
方等の基礎を学ぶ（個人）

成人
7月9・23・30日
(日)13：00～15：

00
3 6 10 6 6 16 60%

17 成人教育
★くらしの巡回講座

「悪徳商法の手口と対処法」

悪質商法の手口と対処法を知
る。
（千葉市消費生活センター）

成人
8月30日(水)13：
30～15：30

1 2 16 6 6 5 38%

18 成人教育
わくわく楽学講座　情報教育　
初めてのスマホアプリ活用術

基礎編①

ラインなどのアプリの利用の仕
方を学ぶ（ソフトバンク）

成人
9月19日(火)10：
00～12：00

1 2 15 7 7 6 47%

19 成人教育
わくわく楽学講座　情報教育　
初めてのスマホアプリ活用術

基礎編②

ラインなどのアプリの利用の仕
方を学ぶ（ソフトバンク）

成人
9月19日(火)14：
00～16：00

1 2 15 8 8 8 53%

20 成人教育

わくわく楽学講座　社会科
フィールドワーク「大人の

ためのちぐさ寺子屋～稲毛歴史
さんぽ～」

地域の史跡を全参加者で巡る
（個人）

成人
10月13日(金)9：

00～
12：00

1 3 12 14 14 14 117%

21 成人教育
木工教室

「誰でも美しく仕上がる杉板目の
花入れを作ってみませんか」

杉板の板目材を使った花入れ
の製作を行う（個人）

成人
10月21日(土)9：
00～12：00

1 3 12 6 6 5 50%

22 成人教育
わくわく楽学講座　体育
「ボッチャを楽しもう！」

パラスポーツであるボッチャを
楽しむ（ボッチャ同好会）

成人
10月24日(火)9：
00～12：00

1 3 16 7 7 7 44%

23 成人教育

わくわく楽学講座　園芸
「ハンギングバスケットを

作ろう！」最低人数に満たず中
止

花と緑に親しみ、日常生活に潤
いの場を提供する（花びと会ち
ば）

成人
11月14日(火)9：
30～11：30

1 2 10 - - - #VALUE!

24 成人教育
わくわく楽学講座　美術

「押し花の世界を楽しもう！」
押し花を使って日用品を作る
（個人）

成人
11月21日(火)9：
30～11：30

1 2 10 13 13 13 130%

25 成人教育
わくわく楽学講座　

日本文化
「折り紙の世界を楽しむ」

折り紙で季節の物や飾りなどを
作る（個人）

成人
11月22日(水)9：
30～11：30

1 2 15 6 3 3 40%
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）
A

応募者数

（人）
B

受講者
数
（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

26 成人教育
わくわく楽学講座　家庭生活

「介護保険のお話」
介護保険を学ぶ
（安心ケアセンター天台）

成人
1月23日(火)13：
30～15：00

1 2 15 9 9 9 60%

27 成人教育
◎渥美雅子講演会

「自分らしく死ぬために」
終活をテーマにした講演会
（生涯学習センター）

成人
2月29日(木)10：
00～11：30

1 2 10 5 4 4 50%

28 成人教育 落語を楽しもう
落語鑑賞（ＮＰＯ法人フォーエ
バー）

成人
3月16日(土)13：
30～15：30

1 2 25 25 25 25 100%

29 高齢者教育 千草台　秋の健康測定会
安心ケアセンターと共催で高齢
者向けの健康測定会を行う
（安心ケアセンター天台）

高齢者
11月8日(水)13：
30～14：30

1 1 20 22 37 37 110%

30 その他 バルーンアート
バルーンを使っていろいろな形
を作る
（個人）

小学生以上
5月3日(水)9：30
～11：30(予定)

1 2 10 10 9 9 100%

31 その他
★わくわく楽学ミニ文化祭
「みんなで楽しむおはなし会」

月一で和室を使い、本の読み
聞かせをする。（このゆびと～
ま～れ文庫）

就学前児～その
保護者・成人

5月～2月
(第4土)10：30～

11：30
10 10 10 13 9 9 130%

32 その他
わくわく楽学ミニ文化祭
「マジックショー」

ミニ文化祭でマジック・ショーを
行う
（千葉芸能クラブ）

小学生以上
5月3日(水)13：30

～14：30
1 1 12 13 12 12 108%

33 その他
わくわく楽学ミニ文化祭
「ミニ文化祭シアター」

ミニ文化祭でビデオ上映を行う
（公民館職員）

小学生以上
5月3日(水)13：30

～16：00
1 2.5 15 12 12 12 80%

34 その他
わくわく楽学講座　理科　

「国蝶オオムラサキの観察」
①

本物の蝶や標本を見ることで蝶
の美しさや生態を知リ自然の大
切さを学ぶ（個人）

小学生以上
6月17日(土)10：
00～12：00

1 2 15 12 8 8 80%

35 その他
わくわく楽学講座　理科　

「国蝶オオムラサキの観察」
②

本物の蝶や標本を見ることで蝶
の美しさや生態を知リ自然の大
切さを学ぶ（個人）

小学生以上
6月17日(土)13：
00～15：00

1 2 15 8 4 4 53%

36 その他
バレンタインシアターⅠ
注文の多い料理店他

ビデオ上映会を行う（公民館職
員）

小学生以下
2月12日(月)10：
00～11：30

1 1.5 15 1 1 1 7%

37 その他
バレンタインシアターⅡ

ローマの休日
ビデオ上映会を行う（公民館職
員）

成人
2月12日(月)13：
30～15：30

1 2 15 5 5 5 33%

38 － 公民館だより
地域住民および利用者への広
報

- － 12回 - - - - 1000 #VALUE!

－ － 文化祭
日頃の成果の発表と展示を行
う（千草台中学校地区文化祭実
行委員会）

地域住民

11月18日（土）
9：30-16：00
11月19日(日)
9：30-12：00

- - - - - 366 #VALUE!
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令和５年度公民館事業報告

草野公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 家庭教育
★パパとあそぼうハッピータイム
～男性の子育て参加を応援～

体操・工作・読み聞かせ・楽器
演奏などをとおして親子で楽し
む・また交流の場とする
（そんのう子育てリラックス館）

6カ月以上の
未就学児

と保護者（父親）

 5月28日(日）
10:30～11:30

1 2 30 21 16 16 70%

2 少年教育
★おはなし会と工作あそび

～身近な材料で風車と吹矢をつく
ろう～

おはなし会と関連する身近な材
料で工作し、科学の楽しさや本
に興味を持つ機会とする
（はなぞの文庫）

小学生
 6月17日(土）
10:00～12:00

1 2 20 12 11 11 60%

3 少年教育
★クラシックバレエを体験してみ

よう①

クラシックバレエの体験をとおし
て、新しいことに挑戦するきっ
かけづくりとする（利用団体講
師）

4歳以上の
未就学児～

小学生

 7月 9日（日）
10:00～11:00

1 1 10 6 6 6 60%

4 少年教育
★クラシックバレエを体験してみ

よう②

クラシックバレエの体験をとおし
て、新しいことに挑戦するきっ
かけづくりとする（利用団体講
師）

4歳以上の
未就学児～

小学生

 7月 9日（日）
11:00～12:00

1 1 10 6 6 6 60%

5 少年教育
夏休み子ども体験教室①

～竹トンボと手作り根付けスト
ラップをつくろう～

もの作りの楽しさを体験する
（公民館職員）

小学生
 7月22日（土）
10:00～11:00

1 2 10 11 8 8 110%

6 少年教育
夏休み子ども体験教室②
～せっけんをつくろう～

科学の楽しさを体験する
（千葉市科学館）

小学生
 7月23日（日）
10:00～11:00

1 1 10 15 10 10 150%

7 少年教育
夏休み子ども体験教室③

～プラスチック包装容器と
企業のとりくみについて考えよう～

増え続けるプラスチックゴミにつ
いて、企業の取り組みを知り、
SDGｓについて自分ができるこ
とを考える
（花王カスタマーマーケティング

小学５、６年生 中止 ー ー ー ー ー ー ー

8 少年教育
夏休み子ども体験教室④

～ねん土で自分だけのプラン
ターポットをつくろう～

創作の楽しさを体験する
（個人講師）

小学生
 8月 6日（日）
10:00～12:00

1 2 16 8 4 4 50%

9 少年教育
夏休み子ども体験教室⑤

～ガス管を使って万華鏡を作ろう
～

環境とエネルギーの関係やリ
サイクルについて学ぶきっかけ
をつくる（東京ガスネットワーク
（株））

小学生
 8月 8日（火）
10:00～12:00

1 1 10 11 8 8 110%

10 少年教育
夏休み親子体験木工教室⑥
～プロペラボートをつくろう～

親子で創作の楽しさを体験する
（個人講師）

小学生 と保護者
 8月20日(日）
13:00～16:00

1 3 20 40 40 40 200%

11 少年教育 音楽フェスティバル
地域団体、サークルによる音楽
演奏などの発表およびその鑑
賞

小学生・中学生  9月 9日(土） ー ー ー ー ー ー ー

12 少年教育
秋休み子ども体験教室

ロボットカーを走らせよう①
～プログラミング体験してみよう～

科学実験や工作などをとおして
科学の興味関心を深める
（千葉市科学館）

小学1～3年生

 
10月 6日（金）
10:00～11:00 1 1 12 15 15 15 125%

13 少年教育
秋休み子ども体験教室

ロボットカーを走らせよう②
～プログラミング体験してみよう～

科学実験や工作などをとおして
科学の興味関心を深める
（千葉市科学館）

小学4～6年生
 10月 6日（金）
10:20～11:20

1 1 12 10 10 10 83%

14 少年教育 おはなし会と上映会
ブックトーク・読み聞かせなど、
図書室の案内や本の紹介をす
る（はなぞの文庫）

小学生 中止 ー ー ー ー ー ー ー

15 少年教育
★親子太巻きづくり教室

～千葉の郷土料理を知ろう～

房総太巻寿司やサンガ焼など
の千葉の郷土料理の作り方を
親子で学び、千葉の魅力を知
る（(稲毛区健康課・ヘルスメイ
ト）

小学生 と保護者
11月18日（土）
10:00～13:00

1 3 12 20 12 12 167%

16 少年教育
クリスマス工作教室

～すてきなランプをつくろう～

季節に合わせたものづくりの楽
しさを学ぶ。
（利用団体講師）

小学3～ 6年生
12月16日（土）
10:00～12:00

1 2 12 11 11 11 92%

17 少年教育
★サークル体験会（子どもの部）

①HIPHOPダンス

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

小学生
1月28日(日）
14:00～15:00

1 1 10 11 11 11 110%

18 少年教育
★サークル体験会（子どもの部）

②クラシックバレエ

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

４歳～小学生
2月4日(土）

10:00～11:00
1 1 10 4 3 3 40%

19 成人教育
こころと体を整える

リラックス講座～ヨガ～
健康を楽しみながら学ぶ
（個人講師）

成人

 5月10日(水）
　   17日(水）
      24日(水）
10:00～12:00

3 6 15 30 15 41 200%

20 成人教育
★健康講話

～口腔ケアの大切さ高齢者
が日常、気をつけること～

高齢者が口腔ケアで日常気を
つけることを学ぶ
(千葉県保険医協会）

成人
 7月20日（木）
10:00～12:00

1 2 20 16 13 13 80%

21 成人教育
★郷土の歴史講座

私の街に電気が来た日～千葉
県の電気事業～

千葉の歴史について学ぶ
（千葉県文書館）

成人
9月1日(金）

10:00～12:00
1 2 20 20 14 14 100%

22 成人教育
絵と書で楽しもう～「書画」～

秋を感じる風景を墨と筆で描く

書や絵を書き、作品を作ること
をとおして和を感じる
（利用団体講師）

成人
9月5日（火）
13:00～16:00

1 3 10 17 10 10 170%

23 成人教育
コーヒ-についてまなび、

こころを癒しましょう

コーヒーのについてまなび、日
常の楽しみとして取りいれる
(個人講師）

成人
9月29日(金）
10:00～12:00

1 2 12 11 11 11 92%

1



NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

24 成人教育
★郷土の歴史～長沼さんぽ～

①地域散策②講話

身近な郷土の歴史について、
探訪する。また地域の民俗につ
いても理解を深める
（長沼郷土歴史クラブ）

成人

10月13日(金）
9:30～12:00

        20日(金）
10:00～12:00

2 4.5 20 21 21 33 105%

25 成人教育 練功十八法
導引術と太極拳から生まれた
医療保健操
（利用団体講師）

成人 中止 ー ー ー ー ー ー ー

26 成人教育
そば打ち体験会

～自分で打ったそばを味わいま
しょう～

そばうちの体験実習
（利用団体講師）

成人
11月30日（木）
10:00～13:00

1 3 7 17 7 7 243%

27 成人教育
日本のよきお正月　

門松づくり教室

日本の伝統門松づくりをとおし
て、新年を迎える準備をする
（個人講師）

成人
12月25日（月）
9:00～12:00

1 3 10 13 10 10 130%

28 成人教育
★あなたは大丈夫？

フレイル予防講座

いつまでも元気に過ごすため、
フレイル予防についてまなぶ
（明治安田生命保険相互会社）

成人
1月4日（木）
13:30～15:30

1 2 20 20 16 16 100%

29 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

①
①ちぎり絵

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人
1月17日(水）
13:30～15:30

1 2 10 12 12 12 120%

30 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

①
②空手

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人
1月28日(日）
17:00～18:30

1 1.5 10 4 4 4 40%

31 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

①
③女声コーラス

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人
2月15日(木）
13:30～14:30

1 2 10 6 5 5 60%

32 成人教育
★成年後見制度の
知識を深めましょう

成年後見制度について制度や
手続き方法など学ぶ
(千葉市成年後見支援セン
ター）

成人
2月26日(月）
13:30～15:30

1 2 20 17 16 16 85%

33 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

②
①佃川流大江戸玉すだれ

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人
2月24日(土）
14:00～15:00

1 1 10 10 10 10 100%

34 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

②
②やさしいハタヨガ

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人
2月28日(水）
10：00～11:30

1 1.5 10 7 6 6 70%

35 成人教育
世界遺産の魅力を探る

～世界遺産入門と京都・奈良の
世界遺産巡り～

世界遺産を学び、世界や日本
の歴史を知る
（個人講師）

成人

3月1日（金） 
  
  
  

2 4 20 50 30 30 250%

36 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

③
①スポーツ吹矢

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人 3月10日(日)  1 2 10 7 6 6 70%

37 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

③
②スペイン語

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人  3月13日(水） 1 1 10 13 10 10 130%

38 成人教育
★サークル体験会（成人の部）

③
③囲碁

サークルの体験会をとおして、
クラブ連協サークルの活性化
の支援とする(クラブ連絡協議
会）

成人  3月13日(水） 1 1 10 3 3 3 30%

39 高齢者教育
Androidスマホ講座①

～基本操作とカメラの使い方～

携帯電話の機能を効果的に活
用する
（ドコモショップスマホ教室講
師）

60才以上
４月12日(水）
10:00～12:00

1 2 14 19 14 14 136%

40 高齢者教育
Androidスマホ講座②

～インターネットとアプリ～

携帯電話の機能を効果的に活
用する
（ドコモショップスマホ教室講
師）

60才以上
4月26日(水）
10:00～12:00

1 2 14 26 14 14 186%

41 高齢者教育
防犯講座　悪質商法撃退法

～最近の傾向を知り悪質商法
撃退法をまなびましょう～

高齢者や障害者を守る、見守り
活動者向けの講座（千葉県金
融広報委員会）

60才以上
2月21日(水）
10:00～12:00

1 2 20 14 13 12 70%

42 その他 ★おはなし会
近隣の保育所の園児を招き、
読み聞かせや上映会を開催す
る（はなぞの文庫）

園生保育所
の園児

 9月13日(水）
10:15～11:15

1 1 27 27 27 27 100%

43 その他
救命講習

～利用中のいざという時に備えて
～

クラブ連協総会でAEDの使い方
をまなぶ
（千葉市消防局・稲毛消防署）

クラブ
連協役員

 5月28日(日）
10:00～11:00

1 1 30 28 15 15 93%

44 その他
体験版!防災講座①
起震車や煙の体験

起震車や煙の体験、水消火器
体験
（（公財）千葉市防災普及公社）

地域住民
 6月 4日（日）
10:00～12:00

1 2 20 24 24 24 120%

45 その他
郷土の歴史

～長沼さんぽ～資料展示～

主催事業と合わせて長沼郷土
歴史クラブによる展示（長沼郷
土歴史クラブ）

地域住民
10月6日（金）～
10月20日（金）

14日間 ー ー ー ー ー ー

46 その他
好評につき第2弾防災講座②

地域で守る！防災体験

起震車や煙の体験等、いざとい
うときの備えを学ぶ（（公財）千
葉市防災普及公社）

どなたでも 2月10日（土） 1 3 20 19 19 19 95%

47 その他 ◎オンライン発表
サークルの発表をオンライン配
信（R５年度文化祭 ライラックバ
レエ発表）

高齢者施設等
に配信

3月15日（金）～
3月31日（日）

ー ー ー ー 168 168 ー

48 － 公民館だより
サークル活動紹介や主催事業
の案内・報告

地域住民 ー 12 ー ー ー ー 300 ー
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

49 － 草野公民館文化祭
クラブ連絡協議会による学習成
果の発表
（主催　草野公民館クラブ連協）

公民館使用団
体会員と地域住

民

10月28日(土）
10月29日(日）
10：00～16：00

2日間 ー ー ー ー 800 ー
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★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施期日 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 成人教育

コーヒーブレイク　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
～コーヒーはフルーツだ！香りと
味を楽しもう～

コーヒーの入れ方を学び、香りと
味を楽しむ。（個人講師）

成人
4月22日(土)
10:00～12:00

1 2 15 30 15 15 200%

2 成人教育
簡単英会話教室　　　　　　　　　　　
　　　　　　　～海外旅行に行った
気分で～

気軽に英語を楽しむために、海外
旅行に行ったことを想定しながら、
単語や身振り手振りでコミュニ
ケーションすることを楽しむ。(個人
講師)

成人

5月14・21・28
日・6月4日 
全て（日）

13:30～15:30

4 8 10 18 10 38 180%

3 家庭教育
親子スキンシップ教室
～ベビーマッサージで親子の絆
づくり～

指導員によるベビーマッサージの
方法を体験する（個人講師）

3か月～７か
月の乳児と

保護者

5月18日（木）
6月1日（木）
10:00～12:00

2 2 ５組
2

（１組）
4 4 20%

4 成人教育 ぬり絵セラピー
講師から色の心理効果などについ
て講義を受け、ぬりえ課題に取り
組む。(個人講師）

成人
5月27日（土）
10:00～12:00 1 2 10 10 9 9 100%

5 成人教育
健康チェックイベント　　　　　　　　　
　　　　「お疲れの体、チェックして
みませんか？」

地域における健康増進を目指し、
自身の健康に関心をもち、交流の
場の創出を図る。　３種類の測定
を実施。内１種類は隔回で交代す
る。(明治安田生命)

成人（どなた
でも）

5月30日（火）
7月24日（月）
9月21日（木）
11月15日(水)
1月16日(火)
3月1日(金)
10:00～16:00

6 2
10

各回
101 101 101 168%

6 成人教育

初心者向け「ス・マ・ホ」レッスン　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　～基本の操作とLINE体験
～

スマートフォンの基本操作やLINE
体験などを学ぶ、初心者入門編講
座。（ソフトバンク）

成人
6月17日（土）
13:30～15:30 1 2 15 15 15 15 100%

7 少年教育
子ども科学講座　　　　　　　　　　　
　　　　　～スライムをつくろう～

PVA洗濯のりとホウ砂水溶液を
使ってスライムをつくる。ホウ砂水
溶液の濃度を変えるとスライムの
固さが変わることなど化学反応に
ついてふれる機会とする。（千葉市
科学館）

小学校1～６
年生（１～２
年生は保護
者同伴推

奨）

7月8日（土）
13:30～15:30 1 1 10 12 10 10 120%

8 少年教育

親子で工場見学　　　　　　　　   　　
　　　　　　～大成ユーレック(株)　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　千葉工場見学（山王）～

工場の見学をとおして職員の様
子、製品の作られ方などについて
学ぶ。簡単な作業体験を親子で実
習する。（大成ユーレック株）

小学生４～
６年生と保

護者

7月21日（金）
9:30～12:00 1 2 8組 7組 12 12 88％

9 少年教育
まなぶ先生のスクラッチ入門
～こどもプログラミング（パソコン）
教室～

スクラッチを利用してプログラミン
グに慣れる｡（生涯学習センター）

小学生３～
６年生

7月26日（水）
10:00～12:00 1 2 10 9 9 9 90%

10 成人教育 防災に備えて

避難の仕方や適切な避難場所の選
び方、防災グッズや災害時に役立つ
身の回りの物の活用法等、知識を習
得する。(明治安田生命)

成人
8月29日（火）
13:30～15:00 1 1.5 16 17 16 16 106%

11 成人教育
郷土史講座Ⅰ　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　～徳川家康と千葉～

NHK大河ドラマ「どうする家康」にち
なんで徳川家康と千葉との関わりに
ついて、専門家の講義を聞く。(千葉
市郷土博物館)

成人
9月2日(土)

10:00～12:00 1 2 16 30 16 16 188%

12 成人教育

太極拳「はじめて教室」　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　～太極拳未経験
者のための体験チャレンジです

成人を対象とした太極拳体験講
座。（個人講師）

成人
9月15日（金）
10:00～12:00 1 2 10 7 7 7 70%

13 成人教育

ヨガとストレッチ　
　　
　　
　　

自宅でも簡単にできるヨガを学ぶ。
（個人講師）

成人
9月30日（土）
10:00～12:00 1 2 10 11 9 8 110%

14 少年教育
親子読み聞かせ会　　　　　　　　　
　　　～親子で本の世界を楽しも
う～

読み聞かせを聞き、ファンタジーの
世界を味わう。(千葉市文庫連絡
協議会）

４歳～小学
校３年生と

保護者

10月21日（土）
10:00～12:00 1 2 10組 12 10 10 60%

15 成人教育
◎文化の日「山王寄席」　　　　　　
　　　　　～笑いと癒やしの時間を
～

落語の鑑賞｡（NPO法人フォーエ
ヴァー）

成人
11月3日(金）
10:00～12:00 1 2 20 21 19 19 105%

16 高齢者教育
脳イキイキ若返りトレーニング
～楽しいゲームで、脳が若返る　
お得なチャンスです！～

タブレットや対人ゲームを通して、
脳の若返りを図る。（JC教育研究
所）

６０歳以上
11月17日（金）
10:00～12:00 1 2 10 9 8 8 90%

17 成人教育

ふろしきの包み方講座　　　　　　　
　　　　　　　　　　～基本から応用
へ～　　　　　　　　　　　『おしゃれ
なギフト包み』

エコバッグとしての活用から、日本
の伝統文化としての風呂敷の楽し
み方を知る。（個人講師）

成人
11月20日(月)
10:00～12:00 1 2 10 6 5 5 60%

18 成人教育

新アクティビティ・トイで元気はつ
らつ！　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　～指先
を使って心の栄養補で、年齢問
わず、脳を活性化しよう～

チロリアンルーレット、ステッキー、
などのゲームをとおして、心の栄
養補給を実感する。（個人講師）

成人
12月13日(水)
10:00～12:00 1 2 10 8 8 8 80%

19 成人教育
中学生による　　　　　　　　　　　　　
　クリスマスコンサート

中学生による器楽演奏の鑑賞を
する。(山王中吹奏楽部）

地域住民
12月16日(土)
13:30～15:30 1 2

25(公)
40(保)

4(公)
68(保)

4(公)
68(保)

4(公)
68(保)

111%

20 成人教育

健康料理セミナー「質のよい睡眠
を助ける乳製品」　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　～ミルクと野菜の
コラボで健康アップ～

乳製品の栄養価に関する講義と
乳製品を使った食事メニューの調
理体験。（県牛乳普及協会）

成人
12月22日（金）
10:00～13:30 1 2 12 18 12 12 150%

山王公民館
　　　　　　　　　　　　　　                   令和5年度公民館事業報告
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21 高齢者教育
シニアのためのスマートフォン教
室～超入門編～

スマートフォンの基本操作からアプ
リケーションの使い方を学ぶ。(ドコ
モ）

６０歳以上
1月19日（金）
10:00～12:00 1 2 10 8 6 6 80%

22 成人教育

相続・生前対策セミナー　　　　　　
　　　　　～家族の絆を守るため
の相続や生前対策を考えましょう
～

家族のきずなを守るため、相続や
生前対策について考える機会とす
る。（行政書士キズナ法務事務所）

成人
1月27日（土）
10:00～12:00 1 2 16 15 14 14 94%

23 成人教育
陸上自衛隊高射学校見学（下志
津駐屯地）～自衛隊志望の学生
さん大歓迎！～

陸上自衛隊高射学校及び下志津
駐屯地の見学を行う。(陸上自衛
隊高射学校)

学生18歳～
成人60歳

２月15日(木)
10:00～14:30 1 4 20 19 15 15 95%

24 成人教育

★絵手紙教室　　　　　　　　　　　　
　　　　　～はじめて絵を描くという
人も満足できる、易しく楽しい教
室です！～

絵手紙の書き方を学び、コミュニ
ケーションの場を広げ、絵の楽しさ
を知る。(個人講師)

成人
2月24日（土）
10:00～12:00 1 2 10 5 4 4 50%

25 成人教育
Zoom入門　　　　　　　　　　　　　　　
　　　「初心者向けズーム教室」～
これからの生活に役立つZoom～

Zoomの設定など、基本的な操作
を学ぶ。（ソフトバンク）

成人
3月2日（土）
13:30～15:30 1 2 10 7 7 7 70%

26 高齢者教育 シニアリーダー体操教室
簡単な脳トレや体を動かす体操を
実施する。(稲毛区シニアリー
ダー）

65歳以上
通年

毎週火曜日 48 72 960 967 967 1015 101%

公民館だより
主催行事の案内・報告やサークル
活動の紹介

地域住民・
利用者

12 6000

山王公民館文化祭
公民館クラブ・サークルによる学習
成果の発表（利用団体連絡会）

ｸﾗﾌﾞ･ｻｰｸﾙ
会員、地域

住民

10月28日(土)
10月29日(日) 2 400 －
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令和５年度公民館事業報告

都賀公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 家庭教育
ベビーマッサージ

「親子でスキンシップ」
ベビーマッサージ・交流

（個人講師）
3〜7ヵ月の

乳児と保護者

6月22日（木）
6月29日（木）
10:00～12:00

2 4 20 22 22 42 110%

2 家庭教育
ベビーリトミック

「親子でスキンシップ」
ベビーリトミック・交流

（個人講師）

1歳から1歳8カ
月の

幼児と保護者

9月14日（木）
9月21日（木）
10:00～12:00

2 4 20 30 22 36 150%

3 家庭教育 　親子でパステル画教室
親子で描くパステル画教室

（個人講師）

5歳～小学6年
生と

保護者

8月6日（日）
10:00～12:00

1 2 25 34 25 25 136%

4 家庭教育 ★【図書事業】読み聞かせ①
絵本や紙芝居などの

読み聞かせ
（かつらぎ民話をかたる会）

0～3歳児と
保護者

11月23日（木）
10:00～11:00

1 1 12 18 16 16 150%

5 家庭教育 ★【図書事業】読み聞かせ②
絵本や紙芝居などの

読み聞かせ
（かつらぎ民話をかたる会）

4・5歳児と 保護者
11月23日（木）
11:00～12:00

1 1 12 12 9 9 100%

6 家庭教育
★初めての親子編み物体験
「指編みでアクセサリーを作ろ

う！」

服飾系専門学生による親子編
み物体験（個人講師）

5歳～小学6年
生と

保護者

3月23日（土）
14:00～16:00

1 2 16 40 15 15 250%

7 少年教育
★親子で自然に親しむ

「苔玉づくり」
親子で苔玉づくり
（花びと会ちば）

5歳～小学生と
保護者

7月22日（土）
10:00～12:00

1 2 20 26 20 20 130%

8 少年教育
★見て・聞いて・触って学ぶ

「ムシハカセの昆虫の不思議」
様々な昆虫のお話と観察

（個人講師）
5歳～小学生

7月26日（水）
10:00～12:00

1 2 22 22 18 18 100%

9 少年教育
千葉市科学館出前講座

「ミニ太陽系モデルをつくろう」

太陽系惑星の並び順や大きさ
比がわかるミニモデルを作る。

（千葉市科学館）
小学4～6年生

8月24日（木）
10:00～11:30

1 1.5 10 39 10 10 390%

10 少年教育
★夏休み　工作教室
「フレームに飾ろう！」

アートフラワーやビーズなどを
使ってフレーム内に装飾する

（個人講師）
小学生

8月5日（土）
14:00～16:00

1 2 10 13 10 10 130%

11 少年教育
★生涯学習センター出前講座

「はじめよう！
おとなもこどもとスクラッチ」

親子でプログラミングを学ぶ
（千葉市生涯学習センター）

小学1～2年生と
保護者

8月19日（土）
10:00～12:00

1 2 12 20 12 12 167%

12 少年教育 クリスマスバルーンアート教室
バルーンアート制作

（個人講師）
小学生

12月9日（土）
10：00～12：00

1 2 12 12 12 12 100%

13 成人教育
★地域連携講座
「絵手紙教室」

絵手紙体験
（作草部絵手紙の会）

成人
4月21日（金）
14:00～16:00

1 2 16 24 16 16 150%

14 成人教育
ママのためのヨガ教室

「ヨガで心も体もリフレッシュ」

ヨガ体験と交流（子育てについ
ての悩み相談・共有・仲間づく

り）（個人講師）

小学生までの
子どもを持つ保

護者

5月24日（水）
5月31日（水）
10:00～12:00

2 4 8 12 9 15 150%

15 成人教育
◎★（オンラインサテライト「）

千葉県の偉人
～浮世絵の祖 菱川師宣～

さわやか県民プラザの講座を
サテライト配信する

（さわやか県民プラザ）
成人

8月26日（土）
14：00～16：00

1 2 20 22 16 16 110%

16 成人教育 ★今から取り組もう防災講座
防災について学ぶ

（明治安田生命・千葉市防災普
及公社）

成人
11月29日（水）
11月30日（木）
14:00～16:00

2 4 30 23 23 41 77%

17 成人教育
★暮らしを彩るハンドメイド講座

「アートフラワーで
正月飾りを作ろう」

アートフラワーを使った
正月飾りづくり
（個人講師）

成人
12月7日（木）
14：00～16：00

1 2 10 29 10 10 290%

18 成人教育
★外国の料理に挑戦！

ウクライナの家庭料理を作ろう
外国のお料理を学ぶ

（千葉市国際交流協会）
成人

1月14日（日）
10：00～14：00

1 4 9 22 9 9 244%

19 成人教育
文学講座　

「三島由紀夫と千葉県」

千葉県にゆかりのある文学者
について学ぶ
（個人講師）

成人
2月18日（日）
10：00～12：00

1 2 30 59 31 31 197%

20 成人教育
千葉の歴史講座

「駅の歴史と駅弁の旅」
郷土についての学び

（個人講師）
成人

3月9日（土）
10:00～12:00

1 2 40 55 41 37 138%

21 高齢者教育
シニアのためのスマホ教室

「インターネット・アプリ」

基本操作、インターネット検索、
アプリのダウンロード

（auショップ稲毛作草部）
65歳以上

4月11日（火）
4月18日（火）
14:00～16:00

2 4 10 44 10 18 440%

22 高齢者教育
シニアのためのスマホ講座

「スマホの基本とLINEの入門」
基本操作、LINE
　（ソフトバンク）

65歳以上
9月29日（金）
10：00～12：00

1 2 10 13 9 9 130%

23 高齢者教育
シニアのためのスマホ講座

「触って体験　スマホの基本と
キャッシュレス」

基本操作とキャッシュレス決裁
（ソフトバンク）

65歳以上
9月29日（金）
14:00～16:00

1 2 10 14 11 11 140%

24 高齢者教育
★シニアのための健康講座

「椅子ヨガ体験」
椅子に座ってできるヨガ体験　

（個人講師）
60歳以上

10月31日（火）
10:00～12:00

1 2 16 27 17 17 169%

25 高齢者教育
シニアの歌って、奏でて脳を活

性化「音楽療法士と
音楽を楽しもう！」

音楽療法士による
合唱、楽器演奏など

（個人講師）
65歳以上

11月14日（火）
14：00～16：00

1 2 30 39 29 29 130%

20



NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）

A

応募者数

（人）
B

受講者
数

（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

26 その他
ネイチャーガイドと行く

作草部市民の森自然観察

ネイチャーガイドによる
作草部市民の森観察会

（個人講師）
地域住民

5月3日（祝・水）
9：00～11：00

1 2 16 24 19 19 150%

27 その他
アートでコミュニケーション
「等身大アバターを作って

展示しよう！」

等身大作品作り
（千葉市民ギャラリー・いなげ、

都賀中学校美術部）
どなたでも

7月29日（土）
13:00～1600

1 3 16 19 16 16 119%

28 その他
アートでコミュニケーション

「椅子をリメイクしよう」
椅子のリメイク

（千葉市民ギャラリー・いなげ）
どなたでも

7月30日（日）
13:00～1600

1 3 6 11 6 6 183%

29 その他
アートでコミュニケーション

作品展

市民ギャラリー・いなげでの
作品展示

（千葉市民ギャラリー・いなげ）
どなたでも

8月23日（水）
～9月10日（日）

9:00～17:00
－ － － － 501 501 -

30 その他
◎★（オンラインサテライト）

ウンチ化石研究の
マニアックな世界

千葉市生涯学習センターの講
座をオンライン配信する

（千葉市生涯学習センター）
小学５年生以上

10月7日（土）
10：00～11：30

1 1.5 14 14 11 11 100%

31 その他
うろこプロジェクト

「町の皆に教えちゃおう！
この場所がスキッ！」

地域の小学生や利用者と
こいのぼりを完成させる

　（都賀小学校・千草台東小学
校・公民館職員）

地域住民
4月20日（木）
～5月5日（金）

－ － 随時 - 477 477 -

32 その他
夏休みイベント

　「セミの抜け殻クイズラリー」
図書室と連携したクイズラリー
　（都賀小学校・公民館職員）

来館者
7月20日（木）

～8月10日（木）
9:00～17:00

－ － 随時 - 169 169 -

33 その他
サクサベマチナカシアター

「16ミりアニメ上映とアルパファミ
リーコンサート」

アルパコンサートとアニメ上映
（個人講師）

地域住民
11月11日（土）
14：00～15：00

1 1 35 37 35 35 106%

34 その他
サクサベマチナカシアター

クリスマス
ジャズピアノコンサート

ジャズピアノコンサート
（個人講師）

中学生以上の
地域住民

12月23日（土）
14：00～15：00

1 1 55 57 54 54 104%

35 その他
クリスマスツリーを

完成させよう！
クリスマス飾り製作

（個人講師）
来館者

12月6日（水）
～25日（月）
9:00～17:00

－ － 随時 - 89 89 -

36 その他
ロビー展示

都賀中学校校内書道展
優秀作品（金賞）

都賀中学校の
優秀書道作品の展示

（都賀中学校）
地域住民

2月6日（火）
～29日（木）
9：00～21：00

－ － - - 286 286 -

37 その他
◎★（YouTube配信）　

指編みでアクセサリーを作ろう　
編み方動画

編み方動画視聴
講座受講生と

一般
3/22（土）～ － － 15 40 15 15 -

38 － 公民館だより
主催事業の案内・報告、
図書事業、利用団体の

紹介など
－ － 12 － 250部 - - - -

39 － SNS　（X) 講座・イベント・自習室の案内 － － 20 －
随時
更新

- - - -
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令和５年度公民館事業報告

緑が丘公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）
A

応募者数

（人）
B

受講者
数
（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

1 家庭教育 ★はじめてのえほん

いつからどのような本を読んだ
らいいのか迷う保護者に絵本
の選び方と読み方を講義する
（当館サークル団体）

4か月～3歳児と
保護者、妊婦

4月12日（水）
10：00～11：00

1 1 12 3 3 3 25

2 家庭教育 ベビーマッサージと子育て相談
専門指導員によるベビーマッ
サージと子育て相談
（個人講師）

0歳児（4～12
か月）と保護者

6月7日(水)、14
日(水)、21日
(水)、28日(水)
13：30～15：30

4 8
20

(10組)
11
(5組)

8 23 55

3 家庭教育 わらべうたと絵本講座
わらべうたと絵本についての講
義と実技
（稲毛図書館・個人講師）

成人
7月5日（水）
10：00～11：30

1 1.5 12 12 9 9 100

4 家庭教育
親子で体を使って元気に楽しく
遊ぼう（簡単おもちゃも作って

遊ぼう）

家庭での親子遊びの講義と実
技、絵本の読み方、子育て相談
（個人講師）

1歳半～3歳児と
保護者

10月4日(水)18日
(水)、25日(水)
11月1日(水)
9：30～11：30

4 8
20

(10組)
13
(6組)

12 38 65

5 家庭教育 ★ぬいぐるみのおとまり会

ぬいぐるみを図書室にお泊りさ
せ、お迎えに来た時にぬいぐる
みが読んだ本を貸出する
（公民館職員）

事前に図書館
カードを用意で

きる方

11月17日（金）～
20日（月）
9：45～16：00

- - 10 10 10 10 100

6 少年教育
★親子で七宝焼に挑戦！
※講師都合で中止

デザインや色彩を考えながら
親子でお揃いの七宝焼を作る
（当館サークル団体）

小学3～6年生と
保護者

7月20日（木）
13：00～15：00

1 2
10
(5組)

- - - -

7 少年教育
★小学生美術講座

オリジナルドアプレートを作ろ
う！

オリジナルドアプレート（表札）
を作る
（個人講師）

小学生
7月25日（火）
10：00～12：30

1 2.5 10 13 12 12 130

8 少年教育 ★おばけのおはなし会

季節感のある絵本、紙芝居な
どを幼児・小学生に楽しんでい
ただく　
（公民館職員）

幼児・小学生
（保護者同伴

可）

7月29日（土）
10：30～11：30

1 1 15 26 24 24 173

9 少年教育 ★伝統文化「お茶」を体験しよう
伝統文化である茶道に親しむ
（当館サークル団体）

小学校3年生～
中学生

8月8日（火）
10：00～12：00

1 2 15 8 7 7 53

10 少年教育
夏休み科学工作

「飛べ！ペパコプター」

紙製の竹とんぼを作って飛ば
す
科学工作と体験を楽しむ
（千葉市科学館）

小学生
8月24日（木）
10：00～11：00

1 1 14 15 14 14 107

11 少年教育
小学生環境講座

「牛乳パックでうちわ作り」

リサイクルしてうちわを作ること
で
環境問題を考える
（しろくまキッズ）

小学生
8月9日（水）
10：00～12：00

1 2 14 12 11 11 86

12 少年教育
★はじめよう！

おとなもこどもとスクラッチ
親子でプログラミングを学ぶ
（生涯学習センター）

小学1,2年生と
保護者

8月19日（土）
14：00～16：00

1 2
12
(6組)

14
(7組)

10 10 117

13 少年教育 小学生の書き初め①
書きかたを学び添削してもらい
上達を目指す
（個人講師）

小学生
12月26日（火）
10：00～12：00

1 2 12 12 12 12 100

14 少年教育 小学生の書き初め②
書きかたを学び添削してもらい
上達を目指す
（個人講師）

小学生
12月26日（火）
13：00～15：00

1 2 12 13 13 13 108

15 成人教育
◎★鉄オタ先生の歴史講座
～宮野木を走った軽便鉄道～

この地域にあった宮野木駅や
軽便鉄道について学ぶ
（個人講師）

成人
5月20日（土）
13：30～15：30

1 2 40 48 40 40 120

16 成人教育
特別史跡加曽利貝塚
－雑学としての貝塚－

加曾利貝塚の魅力について学
び、郷土に対する理解を深める
（加曾利貝塚博物館）

成人
7月12日（水）
10：00～12：00

1 2 20 16 12 12 80

17 成人教育
★いつものお茶をおいしくいただ

くために（八街茶）

生産、加工、販売を手掛ける県
内のお茶農家より淹れ方の違
いで変わるお茶の味など学ぶ
（個人講師）

成人
9月14日（木）
10：00～11：30

1 1.5 12 12 12 12 100

18 成人教育
★知っておけば安心！
男性のための介護講座

男性の介護について学ぶ
（男女共同参画センター共催）

成人
10月28日（土）
10：00～12：00

1 2 20 15 13 13 75

19 成人教育
料理講習会～簡単おいしい経
済的なおうちごはん～（調理実

習なし）

家計、栄養、調理法、レシピな
どを学ぶ（千葉友の会）

成人
11月25日（土）
10：00～12：00

1 2 12 12 8 8 100

20 成人教育
クリスマスパン教室

～シュトーレン作りに挑戦～
シュトーレンの作り方を
学ぶ（個人講師）

成人
12月21日（木）
13：00～16：30

1 3.5 12 35 12 12 292

21 成人教育
★千葉氏歴史講座
※講師都合で中止

千葉氏について学ぶ
（千葉市郷土博物館）

成人 1月 1 2 20 - - - -

22 成人教育 早春　緑が丘寄席
地域の方を対象とした落語会
（千葉大学落語研究会）

成人
2月17日（土）
13：30～15：00

1 1.5 20 23 20 20 115
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NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日時 回数 時間数
定員
（人）
A

応募者数

（人）
B

受講者
数
（人）

延受講
者数
（人）

応募率
（％）
B/A

23 成人教育
弁護士による法律講座

「元気なうちに知りたい相続・遺
言の基本」

身近な法律を学ぶ
（千葉県弁護士会）

成人
2月29日（木）
14：00～16：00

1 2 20 34 21 21 170

24 高齢者教育
★春の歌を歌い心と体をととの
えましょう～正しい呼吸と発声～

呼吸や発声の指導を受け、童
謡を歌うことで心身を向上させ
る
（個人講師）

成人（65歳以
上）

4月18日（火）
10：00～11：00

1 1 20 28 24 24 140

25 高齢者教育
シニアのためのスマートフォン講
座～アンドロイド基本編～

電話のかけ方、受け方とカメラ
の使い方を学ぶ（ＮＴＴドコモ）

成人（65歳以
上）

5月10日（水）
10：00～12：00

1 2 12 12 12 12 100

26 高齢者教育 ★骨密度測定会

骨密度測定を通して、今後の生
活を見直す機会とする
（いきいきプラザ稲毛・あんしん
ケアセンター山王）

成人（65歳以
上）

12月7日（木）
10：00～11：30

1 1.5 18 21 21 21 117

27 その他
第２弾　みんなで歌おうフォーク

ソング

地域のバンドによる、みんなが
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

どなたでも
5月28日（日）
14：00～15：30

1 1.5 40 29 25 25 73

28 その他
◎第２弾　みんなで歌おうフォー
クソング（オンライン配信）

地域のバンドによる、みんなが
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

どなたでも
6月2日（金）～16

日（金）
1 1.5 随時 102 102 102 -

29 その他 ★防犯講習会
電話で詐欺などの最新の手口
と対処法を学ぶ
（千葉北警察署）

公民館利用者
11月18日（土）
10：00～10：30

1 0.5 25 23 23 23 92

- － 公民館だより
地域住民および利用者への広
報

- - 2 - - - - 1000枚 -

- － 公民館文化祭

公民館クラブ・サークルによる
学習成果の発表
（緑が丘公民館クラブ連絡協議
会）

公民館使用
団体会員と
地域住民

10月21日（土）
22日（日）

10：00～15：00
- - 随時 - - 500人 -

23


