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令和６年度　千葉市稲毛区公民館利用状況

　　公民館名 開館日数 利用人数
延べ利用

回数 午前 午後 夜間
（稼働率）

3,256 1,272 1,395 589

（58.8%） （68.0%） （75.4%） （32.9%）

3,285 1,312 1,372 601

（59.1%） （70.1%） （74.1%） （33.3%）

2,202 821 776 605

（45.8%） （51.7%） （45.9%） （39.7%）

2,311 893 801 617

（48.2%） （55.9%） （47.7%） （40.9%）

2,867 1,045 1,144 678

（71.1%） （73.2%） （83.5%） （56.7%）

2,606 954 1,043 609

（64.6%） （65.3%） （77.6%） （50.9%）

1,891 707 911 273

（49.9%） （54.3%） （73.4%） （22.2%）

1,854 715 897 242

（49.2%） （55.0%） （72.8%） （19.7%）

1,371 583 646 142

（45.1%） （53.7%） （66.1%） （15.5%）

1,450 614 638 198

（48.0%） （57.8%） （64.7%） （21.6%）

1,195 511 464 220

（41.9%） （51.5%） （50.2%） （24.%）

1,125 493 446 186

（39.8%） （50.1%） （48.7%） （20.5%）

1,774 707 813 254

（48.3%） （56.7%） （67.1%） （21.1%）

1,655 674 765 216

（44.7%） （53.8%） （62.4%） （17.8%）

1,029 428 417 184

（53.6%） （65.2%） （64.8%） （30.9%）

982 373 373 236

（51.9%） （57.2%） （59.3%） （39.3%）

986 454 425 107

（34.7%） （47.8%） （44.7%） （11.6%）

1,014 502 428 84

（35.3%） （52.4%） （44.7%） （8.9%）

16,571 6,528 6,991 3,052

（50.9%） （58.6%） （64.4%） （29.7%）

16,282 6,530 6,763 2,989

（50.1%） （58.6%） （62.5%） （29.1%）

※稼働率について、調理室は調理以外の活動で使用できない諸室であることから、調理室を除外して算出しています。

　〔成果指標・目標値 ： 公民館施設稼働率・52.0%以上（令和7年度末）〕
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（Ｒ３年度～R６年度の推移）
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令和３年度～令和６年度　千葉市稲毛区公民館利用状況
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合計 一般 児童書 合計 一般 児童利用者
１日
当たり

合計
１日
当たり

一般
図書

児童
図書

289 19,979 13,703 6,276 274 1,033 890 143 9,803 34 24,853 86 17,262 7,591

286 20,284 13,778 6,506 277 1,160 929 231 10,342 36 25,087 88 17,799 7,288

289 18,703 11,736 6,967 259 1,093 965 128 10,922 38 25,095 87 17,899 7,196

286 19,131 11,970 7,161 250 1,082 1,012 70 11,288 39 25,611 90 18,913 6,698

289 18,314 12,064 6,250 316 1,462 1,303 159 10,359 36 29,515 102 19,166 10,349

286 18,950 12,293 6,657 268 1,479 1,281 198 10,606 37 31,129 109 20,714 10,415

289 16,408 9,874 6,534 274 1,094 977 117 10,452 36 33,007 114 16,296 16,711

286 17,030 10,187 6,843 315 1,141 1,006 135 9,876 35 31,504 110 15,743 15,761

289 13,821 9,095 4,726 249 1,377 1,263 114 11,189 39 25,390 90 17,751 7,639

286 14,735 9,522 5,213 253 1,468 1,304 164 11,125 39 25,626 90 18,322 7,304

1,445 87,225 56,472 30,753 1,372 6,059 5,398 661 52,725 36 137,860 95 88,374 49,486

1,430 90,130 57,750 32,380 1,363 6,330 5,532 798 53,237 37 138,957 97 91,491 47,466

289 17,445 11,294 6,151 274 1,212 1,080 132 10,545 36 27,572 95 17,675 9,897

286 18,026 11,550 6,476 273 1,266 1,106 160 10,647 37 27,791 97 18,298 9,493

上段＝令和６年度

下段＝令和５年度

(令和6年4月1日～令和7年1月31日）

(令和5年4月1日～令和6年1月31日）

千葉市稲毛区公民館図書室の利用状況

公民館名
開館
日数

蔵書数（冊） 新規
購入
図書
（冊）

登録者数（累計）
（人）

貸出者数
（人）

貸出冊数
（冊）

千草台

草野

合　計

平　均

山王

都賀

緑が丘
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令和７年度公民館事業計画（案）
小中台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム
個別相談（区事業）

子育て相談、親同士の情報交
換。子育て支援施設やサークル
等の紹介、必要に応じて支援機
関へつなぐ。(家庭教育アドバイ
ザー・子育てサポーター）

子育て中の方
及び妊婦とそ
のパートナー
(子ども同伴

可)

4～3月 10:00-12:00 36 随時

2 家庭教育
育児講座

親子で遊ぼう教室（前期）

遊び道具や絵本を用いて親子の
スキンシップを促進する。子育て
の情報の提供。（個人講師及び
子育てサポーター）

未就学児と
保護者

6月21・28日
（土）

10:00-12:00 2
30

(15組)

3 家庭教育
育児講座

親子で遊ぼう教室（後期）

遊び道具や絵本を用いて親子の
スキンシップを促進する。子育て
の情報の提供。（個人講師及び
子育てサポーター）

未就学児と
保護者

未定 10:00-12:00 2
30

(15組)

4 家庭教育
★夏休み講座③

親子でそば打ち体験

親子で協力してそばを打つことに
より料理の楽しさを共有する。（登
録団体）

小学生と
保護者

8月3日(日) 午前 1
12
（6組）

5 家庭教育 ★ウィンターフェスティバル
親子でステージ発表を鑑賞する。
（登録団体ほか）

地域の小学生
とその家族

12月20日(土) 13:30-16:00 1 50

6 家庭教育 ◎ツボミスクール
成長期の女児の体型変化などに
伴う心の変化を学び、相談にのる
ための知識を深める。（ワコール）

小中学生の
保護者

9月 午前 1 20

7 少年教育 土曜日学校-小中台校-（前期）
調理や講義、公民館活動サーク
ル体験などを行う。（認定NPO法
人まちづくりスポット稲毛）

小学生 6月～9月（土） 10:00-12:00 6 20

8 少年教育
夏休み講座①

夏休みこども映画会
子ども向けの映画を鑑賞する。
（公民館職員）

小学生 7月23日(水) 10:00-11:30 1 40

9 少年教育
夏休み講座②

こどもプログラミング教室
スクラッチのやり方を学び体験す
る。（生涯学習センター）

小学生 7月30日(水) 10:00-12:00 1 10

10 少年教育
夏休み講座④
マジック教室

～タネもしかけもございます～

マジックを鑑賞する。マジックのタ
ネを学び、自分でもできるように
実習をする。（登録団体）

小学生 8月18日(月) 10:00-12:00 1 20

11 少年教育
夏休み講座⑤
科学実験

発砲入浴剤づくりを予定。（千葉
市科学館）

小学生 8月 未定 1 15

12 少年教育 土曜日学校-小中台校-（後期）
調理や講義、公民館活動サーク
ル体験などを行う。（認定NPO法
人まちづくりスポット稲毛）

小学生
10月～3月
（土）

10:00-12:00 6 20

13 少年教育 クリスマスのお菓子を作ろう
クリスマスのお菓子を作る調理実
習を行う。（登録団体）

小学生 12月 午前 1 12

14 成人教育
★家庭にある道具で
そば打ち体験

気軽に始めるきっかけとして、家
庭にある道具を用いたそば打ち
を学ぶ。（登録団体）

成人 4月13日(日) 9:30-12:00 1 8

15 成人教育 江戸流手打ち蕎麦に挑戦
本格的なそば打ちを体験すること
で、そば打ちの魅力を知る。（登
録団体）

成人 4月20日(日) 9:30-12:00 1 6

16 成人教育 新緑のギターコンサート
ギター演奏を鑑賞する。（ギター
アンサンブルルイード）

成人 5月18日(日) 13:30-15:00 1 50

17 成人教育 鉄オタ先生が語る歴史講座
千葉の鉄道に関する知識や雑学
の講義を受ける。（個人講師）

成人 6月8日(日) 10:00-12:00 1 30

18 成人教育 脳科学講座
脳科学から捉えた認知症予防に
関する講義及び脳トレーニングの
実習。（個人講師）

成人 9月15日(月) 9:30-11:30 1 30

19 成人教育 ◎郷愁のハーモニカコンサート
ハーモニカ演奏による懐かしい名
曲を鑑賞する。（カラオケ・ハーモ
ニカ倶楽部）

成人 10月20日(月) 10:00-12:00 1 40
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

20 成人教育
木版画教室

木版画で年賀状を作ろう
木版画の基礎を学びながら年賀
状を摺る。（登録団体）

成人
11月19・26日
12月3日（水）

13:00-16:00 3 15

21 成人教育 新春こなかだい寄席
落語をはじめとした伝統芸能を鑑
賞する。（ＮＰＯ法人フォーエ
ヴァー）

成人 1月 未定 1 40

22 成人教育
文学散歩

～奥深き古典文学の世界～

講師の解説により、古典文学作
品への理解を深める。（個人講
師）

成人 2月 10:00-12:00 2 30

23 成人教育 千葉市の歴史豆知識
千葉市の歴史・教育・施設等の豆
知識を学ぶ。（個人講師）

成人 未定 10:00-12:00 1 30

24 成人教育 水墨・墨彩画体験
水墨画と墨彩画の体験を通して
その魅力を学ぶ。（登録団体）

成人 未定 10:00-12:00 1 10

25 高齢者教育 名曲を歌おう
ピアノに合わせて童謡等を歌う。
（個人講師）

高齢者 10月30日(木) 13:30-15:30 1 30

26 高齢者教育 シニア映画会
映画鑑賞をする。
（公民館職員）

高齢者 3月 午前 1 30

27 その他 ★地域で守る！防災体験
地震体験や発火実験等を通し、
防災意識を高める。（千葉市防災
普及公社）

地域住民 5月31日(土) 13:30-16:00 1 30

28 その他 ★家事力向上講座（掃除編）
男性の家事力向上を目指して、
掃除のポイント等を学ぶ。（男女
共同参画センター）

成人男性 7月 10:00-12:00 1 20

29 その他 小学生のあいさつ標語展示会
近隣４小学校の児童が作った「あ
いさつの標語」の展示を鑑賞する。
（社会福祉協議会東・西地区部会）

地域住民
11月1日～
　11月30日

- - 随時

30 その他 秋祭り
公民館使用団体等の日ごろの成
果の発表や展示を行う。

地域住民・
利用者

11月8日(土) 9:30-16:00 1 随時

31 その他
古着循環プロジェクト

～地域編～

家庭で着なくなった服を回収し、
希望する方々に無償譲渡する。
（千葉女子高）

地域住民 11月 - 1 随時

32 その他 新春凧あげ大会
手作りで作成した凧を揚げたり
ゲーム等を行う（青少年育成委員
会、ＰＴＡ）

地域住民 1月 13:00-15:00 1 随時

33 その他 男の料理教室
男性料理教室の講師とサークル
会員による、調理実習。（個人講
師及び登録団体）

成人男性 1月24日(土) 13:30-16:00 1 12

- 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業
の案内・報告

- - 6 -
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令和７年度公民館事業計画（案）
黒砂公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 赤ちゃんおはなし会
乳幼児と保護者対象の

読み聞かせ会
（稲毛図書館）

0～2歳児と
保護者

7月(平日) 10：30～11：00 1 10組

2 家庭教育 ★キッズマネースクール
親子対象　親子でお金につい

て学ぶ講座
（個人）

3歳以上の
お子様と保護

者
未定 未定 1 10組

3 少年教育 夢の箱5月
（5月）うどん作り

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 5月11日(日) 10：00～12：00 1 20

4 少年教育 夢の箱6月
（6月）生け花体験

（個人）
小学生 6月21日（土） 10：00～12：00 1 15

5 少年教育 夢の箱7月
（7月）藍染

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 7月26日（土） 10：00～12：00 1 20

6 少年教育 夢の箱8月
（8月）科学体験
（千葉市科学館）

小学生 8月 10：00～11：00 1 15

7 少年教育 夢の箱9月
（9月）マジシャン体験

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 9月20日（土） 10：00～12：00 1 20

8 少年教育 夢の箱10月
（10月）電気で遊び体験

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 10月18日（土） 10：00～12：00 1 20

9 少年教育 夢の箱11月
（11月）手作り工作

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 11月23日（日） 10：00～12：00 1 20

10 少年教育 夢の箱12月
（12月）季節のカード作り

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 12月20日（土） 10：00～12：00 1 20

11 少年教育 こども書き初め講習会
書き初めのコツを学ぶ
（黒砂公民館登録団体）

緑町・登戸小
3～6年生

12月23日（火） 10：00～12：00 1 15

12 少年教育 夢の箱1月
（1月）伝承遊び

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 1月 10：00～12：00 1 20

13 少年教育 夢の箱2月
（2月）和に親しむ

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 2月 10：00～12：00 1 20

14 少年教育 夢の箱3月
（3月）防災

（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 3月7日（土） 10：00～12：00 1 20

15 少年教育 ★紙漉き体験講座
紙漉き体験講座

（環境パートナーシップちば）
小学生 8月 10：00～12：00 1 15

16 成人教育
気軽に落語でもいかがですか

①
寄席

（千葉大学落語研究会）
成人 4月26日（土） 13：30～15：30 1 20

17 成人教育 蕎麦打ち体験講座
公民館サークル支援講座
（黒砂公民館登録団体）

成人
5月17日（土）・
24日（土）

10：00～12：30 2 12

18 成人教育
お茶屋さんが教える

「夏の水出し緑茶の楽しみ方」

美味しい緑茶の魅力を
再発見する講座

（個人）
成人 7月または8月 10：00～11：30 1 12

19 成人教育
気軽に落語でもいかがですか

②
寄席

（千葉大学落語研究会）
成人 6月28日（土） 13：30～15：30 1 20

20 成人教育 歴史関連講座
歴史関連講座

（千葉市郷土博物館）
成人 ７月 未定 1 20
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

21 成人教育 旅行・文化に関する講座
旅行・文化に関連する講座

（講師未定）
成人 未定 未定 1 20

22 成人教育
気軽に落語でもいかがですか

③
寄席

（千葉大学落語研究会）
成人 9月27日（土） 13：30～15：30 1 20

23 成人教育 防犯講習会
防犯講習会

（千葉北警察署）
黒砂公民館
利用者

3月 未定 1 －

24 成人教育 ★身体づくり関連講座 身体づくりに関連する講座 成人 １１月 未定 1 12

25 高齢者教育 あんしん黒砂健康体操教室
高齢者向け健康体操教室
（あんしんケアセンター稲毛）

65歳以上の
高齢者

4月14日（月）
～3月9日（月）
13：30～14：30

13：30～14：30 1 20

26 高齢者教育
スマホ初心者のための

スマホ講座
生活に役立つスマホ講習会
（ソフトバンク株式会社）

65歳以上の
高齢者

未定 未定 1 15

27 高齢者教育 ◎高齢者施設連携事業
サークルが高齢者施設へ演奏
を届けるアウトリーチ事業
（黒砂公民館利用団体）

高齢者施設
利用者

2月 未定 1 －

28 その他
黒砂公民館避難所運営委員会

防災会議・訓練

防災対策を具体化する。
（黒砂公民館避難所運営委員

会）
地域住民 6月・11月 10：00～12：00 2 －

29 その他 昼下がりの音楽会
ピアノ等によるコンサート

（個人）
市民 11月(土日) 10：00～12：00 1 30

30 その他 くろすな新春コンサート
尺八、琴によるコンサート

（個人）
成人 1月(土日) 14：00～15：30 1 30

31 その他 地域施設交流事業
隣接する黒砂保育所との

地域交流事業
（黒砂公民館登録団体）

地域施設 2月（平日） 14：30～15：00 1 －

32 その他 公民館サークル支援講座
公民館サークル支援講座
（黒砂公民館登録団体）

地域施設 未定 未定 1 10

33 － クラブ等連絡会だより
地域住民及び利用者に対する
サークル紹介、文化祭開催報

告などの広報
－ 7月・12月 － 1

1500
枚

34 － 黒砂公民館だより・SNS等
市民及び利用者に対する
公民館最新情報の広報

－ 4～3月 － 1
100枚
公式Ｘ
(随時)

35 － 第45回黒砂文化祭 作品展示、及び演技発表
（主催：黒砂公民館クラブ等連絡会）

地域住民
公民館利用者

10月 － 1
1000
人
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令和７年度公民館事業計画（案）
轟公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育て応援講座
親子でふれあい遊び＆簡単工作

親子のふれあい遊びと安全な手
作りのおもちゃを作る。
（個人講師）

0～3歳児と
保護者

４月11・25日（金） 10：00～11：30 2
３０

（１５組）

2 家庭教育 親子でそば打ち
親子でそば打ちを体験し、食事と
栄養について学ぶ。
（公民館登録団体）

小学生と
保護者

10月（土） 午前 1
１２

（６組）

3 少年教育 ちびっこ映画会
映画鑑賞（内容未定）
轟保育所園児対象。
（公民館職員）

3歳児～５歳
児

５月～８月
（平日）

午前 1 40

4 少年教育
夏休み体験講座１
   バルーンアート

バルーンアートを学び、想像力豊
かに作品を作る。（バルーンウィン
ド）

小学生
７月～８月

（平日）
午前 1 15

5 少年教育
夏休み体験講座２
  科学工作

ホバークラフトを作り、原理を学
ぶ。
（予定）　（くらりか）

小学生
７月～８月
（土・日）

午前 1 10

6 少年教育
★夏休み体験講座３
（手話体験)

手話を学んで、聴覚障害について
知る。（千葉大学手話サークル）

小学生
７月～８月

（平日）
午前 2 15

7 少年教育
夏休み体験講座４
（かわいいメダカそだて隊）

メダカの習性と飼育方法について
学ぶ。(無料譲渡あり）
（個人講師）

小学生と
保護者

７月～８月
（土）

10:００～11：00 1
６０

（30組）

8 少年教育
夏休み体験講座５
（スズムシ鳴き虫どんな虫？）

スズムシの習性と飼育方法につい
て学ぶ　（無料譲渡あり）
（公民館職員）

小学生と
保護者

７月～８月
（日）

10:００～11：00 1
６０

（30組）

9 少年教育
★夏休み体験講座６（親子スクラッ
チ）

親子でPCの学習。スクラッチを学
ぶ。（生涯学習センター）

小学生と
保護者

８月２日（土） 10：00～12：00 1
１２

（６組）

10 少年教育
trick or treat
オバケのお菓子屋さん

ハロウィンをテーマにお菓子作りと
工作を楽しむ。　（個人講師）

小学生
9月～１２月

（土・日）
午後 1 20

11 少年教育 手品に挑戦
手品の鑑賞をする。
地域の高齢者と触れ合う機会とす
る。（公民館登録団体）

小学生
9月～１２月

（土・日）
午前 1 20

12 少年教育 親子で苔玉つくりま専科
親子で苔玉をつくり、植物を観察
する。（花びと会）

小学生と
保護者

9月～１２月
（土・日）

午前 1
20

（10組）

13 成人教育 蕎麦学入門
そば打ち体験とそばの栄養や料
理法について学ぶ。（公民館登録
団体）

成人 １１月（日） 午前 2 6

14 成人教育 世界遺産の旅
世界遺産について学ぶ。（スペイ
ン・ポルトガル）（個人講師）

成人 １１月（平日） 午前 2 30

15 成人教育 国盗り合戦　城物語
城址と歴史について学ぶ。（個人
講師）

成人 １月（日） 午前 2 30

16 成人教育 ★ハンドメイド講座（Vol.６)
手工芸品の制作。パッチワークを
体験する予定。（個人講師）

成人
９月～１０月

（平日）
10：00～12：00 1 10

17 成人教育 鉄オタ先生の脱線講座
鉄道の歴史や駅弁の話など、鉄
道に関する雑学などを学ぶ。（個
人講師）

成人 １１月１５日（土） 10：00～12：00 1 30

18 成人教育 星に願いを（夏）
天体観測のポイントや星にまつわ
る様々なことを学ぶ。
（個人講師）

成人
７月～８月

（平日）
10：00～12：00 1 30

19 成人教育 星に願いを（冬）
天体観測のポイントや星にまつわ
る様々なことを学ぶ。
（個人講師）

成人
10月～１２月

（平日）
10：00～12：00 1 30

20 成人教育
彩りのある暮らし
おしゃれにハイドロカルチャー

観葉植物を寄せ植えし鑑賞する。
（花びと会）

成人
10月～１２月

（平日）
10：00～12：00 1 16

21 高齢者教育 ★シニアチアダンス
シニアのための健康促進。チアダ
ンスを体験する。（個人講師）

60歳以上 ５月１・15日（木） 10：00～11：30 2 10

22 高齢者教育
★いきいきシニアの笑（しょう）学校
（１）

健康講座（内容・講師未定） 60歳以上 10月～１２月 10：00～12：00 1 20
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

23 高齢者教育
いきいきシニアの笑（しょう）学校
（２）

ボッチャを体験する。（個人講師） 60歳以上 10月～１２月 10：00～12：00 1 20

24 高齢者教育
★いきいきシニアの笑（しょう）学校
（３）

認知症予防脳トレ（講師未定） 60歳以上 10月～１２月 10：00～12：00 1 20

25 その他 AED講習＆防災体験
地震や火災などの災害から身を
守る・AEDの使用方法などを学
ぶ。（千葉市防災普及公社）

クラブ連絡協
議会会員

５月２５日（日） 9：00～12：00 1 20

26 その他
青春Dance・We are :Drop（春公演）
（第１部）

千葉大学コピーダンス部の発表。
（千葉大学：Drop）

市民 ４月２７日（日） 10：00～12：00 1 60

27 その他
青春Dance・We are :Drop（春公演）
（第２部）

千葉大学コピーダンス部の発表。
（千葉大学：Drop）

市民 ４月２７日（日） 14：00～16：00 1 60

28 その他
青春Dance・We are :Drop（秋公演）
（第１部）

千葉大学コピーダンス部の発表。
（千葉大学：Drop）

市民 １１月２３日（日） 10：00～12：00 1 60

29 その他
青春Dance・We are :Drop（秋公演）
（第２部）

千葉大学コピーダンス部の発表。
（千葉大学：Drop）

市民 １１月２３日（日） 14：00～16：00 1 60

30 その他
青春Dance・We are :Drop（卒業公
演）（第１部）

千葉大学コピーダンス部の発表。
（千葉大学：Drop　OBOG）

市民 ２月（日） 10：00～12：00 1 60

31 その他
青春Dance・We are :Drop（卒業公
演）（第２部）

千葉大学コピーダンス部の発表。
（千葉大学：Drop　OBOG）

市民 ２月（日） 14：00～16：00 1 60

32 その他 ◎とどろき夏の落語会
落語を鑑賞する。
（千葉大学落語研究会）

市民 ８月(土・日） 13：30～16：00 1 50

33 その他 ◎題名のない落語会
落語を鑑賞する。
（題名のない落語会）

市民 １２月１３日（土） 13：30～16：00 1 50

34 その他 ◎落語迷人会
落語を鑑賞する。
（千葉大学落語研究会）

市民 ３月 13：30～16：00 1 50

35 その他 ミュージカルワークショップ
歌とダンスの基礎を学び、ミュージ
カルに親しむ。学習成果をステー
ジで発表する。（個人講師）

小学１年生～
６０歳

5月～８月（日） 13：00～17：00 10 30

36 その他 ミュージカルワークショップ発表会①
ミュージカルに親しむ。
学習成果をステージで発表する。
（公民館登録団体）

市民 8月（日） 午前 1 60

37 その他 ミュージカルワークショップ発表会②
ミュージカルに親しむ。
学習成果をステージで発表する。
（公民館登録団体）

市民 8月（日） 午後 1 60

38 その他
★TODOROKI　MINI　FESTIVAL
      （展示の部)

公民館登録団体の作品を展示す
る。体験会を開催する。

市民 12月（土・日） 10：00～16：00 2 随時

39 その他
★TODOROKI　MINI　FESTIVAL
　　　(発表の部）

公民館登録団体の練習成果を発
表する場とする。

市民 ２月（土・日） 10：00～16：00 2 随時

40 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業
の案内・報告

ー ー 6
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令和７年度公民館事業計画（案）
稲毛公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育て講座

　「親子でリトミック！」

音や音楽に合わせて親子で身
体を動かすことの楽しさを感じ
るとともに、幼児期におけるス
キンシップの大切さについて知
る｡(サークル講師）

1歳半～
2歳児

と保護者

10月22日、29
日

水曜日 10:00～12:00 2 10組

2 少年教育
郷土の和菓子づくり・小学生

（仮）

地域の昔の様子について知り、
郷土に伝わる「浅間まんじゅう」
作りを体験する。
(公民館利用サークル）

小学校
３～６年

7月5日
土曜日 9:30～12:00 1 12

4 少年教育 体験講座「防災(仮）」

防災体験を通して、異年齢同
士、教え合いながら楽しく体験
する。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学校
全学年

7月27日
日曜日 10:00～12:00 1 15

3 少年教育 夏休み工作講座

地域や季節に合わせ工夫し、も
のづくりの楽しさを体験する。異
年齢同士、楽しく体験する。
（生涯学習ボランティアセン
ター）

小学校
全学年

7月31日
木曜日

10:00～12:00
13:30～15:30

1
40

(各20）

5 少年教育 夏休み水彩画講座

世界の名画についてのお話と、
絵具の基本的な使い方を学び、
好きな名画を水彩で描く。
（サークル講師）

小学校
全学年

8月5日
火曜日 10:00～12:00 1 15

6 少年教育 夏休み科学講座
科学への関心を高めるシリーズ
講座。
（大学准教授）

小学校
全学年

8月23日
土曜日 9:30～11:40 1 16

7 少年教育
体験講座

「秋のミニキャンプ」

自分たちでできる野外活動等体
験し考える。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学校
全学年

10月12日、
日曜日 10:00～12:00 1 15

8 少年教育 お菓子づくり

お菓子づくりを通して、調理の
仕方や、異学年の友達と協力し
て作業する楽しさを体験する。
（料理研究家）

小学校
全学年

12月7日
日曜日 9:30～12:30 1 12

9 少年教育 冬の工作講座

地域や季節に合わせ工夫し、も
のづくりの楽しさを体験する。異
年齢同士、楽しく体験する。
（彫刻家）

小学校
全学年

12月14日
日曜日 10:00～12:00 1 8

10 少年教育
書き初め講座
（午前の部）

書初め教科書教材を、筆使い
や、字形、文字の大きさに注意
し、行の中心等に気を付けてそ
ろえて書くことができるように練
習する。（前館長）

小学校
３～６年

12月20日
土曜日 10:00～12:00 1 10

11 少年教育
書き初め講座
（午後の部）

書初め教科書教材を、筆使い
や、字形、文字の大きさに注意
し、行の中心等に気を付けてそ
ろえて書くことができるように練
習する。（前館長）

小学校
３～６年

12月20日
土曜日 13:00～15:00 1 10

12 少年教育 キッズダンス

異学年の児童たちが、課題曲
に合わせて、思い切り体を動か
したり、一緒に踊りを作り上げて
いく楽しさを体験する。
（スポーツコーチャー）

小学校
全学年

2月7日、14日
土曜日 10:00～12:00 2 15

13 成人教育 ★健康講座

健康について見直す機会とし、
健康でいられるための知識を学
ぶ。
（明治安田生命）

成人
4月30日
水曜日

  13:30～
15:30

1 20

11



14 成人教育
初心者のための水彩画講座

　「いなげ八景を描く」

稲毛八景をめぐり、好きな風景
をスケッチし、水彩画で描く。
（元市民ギャラリー所長）
（共催：市民ギャラリー稲毛）

成人

5月10日、17日
、24日
土曜日

初回9:30～
10:00～12:00

3 15

15 成人教育 おとなのための健康体操

日常生活の中で簡単で楽しく取
り組める体操を習得し、健康維
持に役立てる。
(サークル講師）

成人
6月18日、25日

水曜日
  13:30～

15:30
2 15

16 成人教育 文学講座　Ａ
郷土に関わりのある作家や作
品について学習を深める。
（個人講師）

成人
9月18日
木曜日 10:00～12:00 1 20

17 成人教育 防災講座

防災グッズや避難行動の知識、
被害を抑えるための事前準備
など災害への備えを学ぶ。（明
治安田生命）

成人
9月下旬

平日
  13:30～

15:30
1 20

18 成人教育 パソコン講座「Excel入門」
エクセルの基本操作を学び、日
常生活での活用法を知る。（生
涯学習センター）

成人

10月15日、16
日、
17日

水～金曜日

  13:30～
16:30

3 10

19 成人教育 文学講座　B
郷土に関わりのある作家や作
品について学習を深める。
（個人講師）

成人
11月20日
木曜日 10:00～12:00 1 20

20 成人教育 はじめての水墨画体験講座

初心者にも親しみやすい題材
に、筆づかいや墨の濃淡のつ
け方等水墨画の基本を学ぶ。
（サークル講師）

成人
12月6日
土曜日 10:00～12:00 1 10

21 成人教育 郷土の和菓子づくり・大人（仮）

地域の昔の様子について知り、
郷土に伝わる「浅間まんじゅう」
の作り方を地域の達人から学
ぶ。
(公民館利用サークル）

成人
1月18日
日曜日 9:30～12:00 1 12

22 成人教育 房総太巻き寿司づくり
｢房総太巻き寿司作り｣を体験
し､伝統郷土料理への関心を高
める｡（サークル講師）

成人
2月中旬～下旬

日曜日 13:00～15:00 1 12

23 高齢者教育 ★高齢者向け講座
老後の備えや健康などについ
て学ぶ。高齢者支援。
（明治安田生命）

60歳以上
3月中旬

平日 13:30～15:30 1 20

24 その他 Let`s　Hula！フラダンス初級

フラダンスの基本のステップや
手の動きを習得し、課題曲にあ
わせて楽しく踊る。　あわせて、
簡単なハワイ語や踊りの歴史に
ついて知る。(サークル講師）

成人女性

5月14日、21
日、
28日

水曜日
10:00～12:00 3 15

25 その他 男性のためのクッキング講座
食材の選び方を学び、実習を通
して料理の基本を習得する。
（サークル講師）

成人男性
11月30日
日曜日 9:30～12:30 1 12

26 その他 ★◎オンライン講座

生涯学習といった学びや演奏
会などの配信動画を、住まいの
身近な公民館で視聴できるよう
にする。
（生涯学習センター）

成人 未定 未定 1 150

27 － 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事
業の案内・報告など

― ― 8 8 1000

28 － 第46回　公民館文化祭

クラブ連絡協議会加入サークル
による作品展示・演技発表
（主催　稲毛公民館連絡協議
会)

地域住民
及びクラブ
サークル
加入者

10月5日（仮） ― ― 850
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千草台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育 みんなで楽しむおはなし会 おはなし会で本に親しむ。
就学前児～小
学生と保護者及

び成人
5～2月 10:30-11:30 8 10

2 少年教育
★GWお楽しみ会
「おはなし会」

GWのひと時を楽しく過ごす場を
提供する

就学前児～小
学生と保護者及

び成人
4/26(土) 11:00-12:00 1 10

3 少年教育
★GWお楽しみ会

「工作①」
GWのひと時を楽しく過ごす場を
提供する

小学生以上 4/26(土) 9:30-10:30 1 10

4 少年教育
★GWお楽しみ会

「たのしい科学マジック」
GWのひと時を楽しく過ごす場を
提供する

小学生以上 4/29(火) 11:00-12:00 1 10

5 少年教育
★GWお楽しみ会

「工作②」
GWのひと時を楽しく過ごす場を
提供する

小学生以上 4/29(火) 9:30-10:30 1 10

6 少年教育 国蝶オオムラサキの観察
日本の国蝶「オオムラサキ」を
知ることにより、地域の自然環
境に興味を持つ。

小学生以上 6/21(土) 9:30-11:30 1 15

7 少年教育
夏休み小学生講座
「押し花万華鏡作り」

自然の物からできる作品に思
いをはせる。

小学生 7～8月 午前 1 10

8 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい折り紙教室」

折り紙の楽しさを知る。 小学生 7～8月 午後 1 10

9 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい科学実験」

科学の世界への興味関心を誘
う。

小学生 7～8月 午前 1 10

10 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい環境教室」

環境問題について興味・関心
を持つ。

小学生 7～8月 午前 1 1

11 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい科学工作」

科学の世界への興味関心を誘
う。

小学生 8/2(土) 9:30-11:30 1 10

12 少年教育
夏休み小学生講座
「楽しい科学工作」

科学の世界への興味関心を誘
う。

小学生 8/9(土) 9:30-11:30 1 10

13 少年教育
冬休み小学生講座

「クリスマスケーキ作り」
ケーキ作りの基本と楽しさを学
ぶ。

小学生 12/6(土) 9:30-12:30 1 8

14 少年教育
冬休み小学生講座
「書き初め教室」

新年に向けて書き初めの基本
を学ぶ。

小学生 12月 9:30-11:30 1 12

15 成人教育
サークル活動体験講座
手打ちそばにチャレンジ

そば打ちの基礎を学ぶ。 成人 5/18(日) 9:30-13:00 1 8

16 成人教育
サークル活動体験講座
大正琴にチャレンジ

大正琴を弾くための基本を学
びながら親睦を深める。

成人 6月～7月 午後 3 10

17 成人教育
サークル活動体験講座
「詩吟」にチャレンジ

詩吟を通して、お腹から大きな
声を出すことにより、健康維持
の一助とする。

成人 8月～9月 午後 3 10

18 成人教育 園芸講座
みんなと語らい楽しみながら寄
せ植えの作り方を学ぶ。

成人 7月 午前 1 10

19 成人教育 ボッチャを楽しもう
障がい者スポーツであるボッ
チャに親しむ。

成人 9月 午前 1 16

20 成人教育 わが家の防災対策
植物の基礎知識と、ハンギング
バスケットの作り方を学ぶ。

成人 10月 午前 1 16

令和７年度公民館事業計画（案）
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

21 成人教育 木工にチャレンジ
杉板を使っての木工で、杉板
の木目の美しさを味わい、製作
の楽しさを味わう。

成人 11/29(土) 9:30-12:30 1 10

22 成人教育 スマホ教室
スマホアプリの基本的な操作を
学ぶ。

成人 12月 午後 1 15

23 成人教育 折り紙の世界を楽しむ
交流を通して折り紙の楽しさを
知る。

成人 12月 午前 1 10

24 成人教育 歴史講座 地域の歴史について学ぶ 成人 1月 午後 1 16

25 成人教育 くらしの巡回講座
ネットトラブルにあわないため
に

成人 2月 午後 1 16

26 成人教育 押し花の世界を楽しもう
押し花の基本を学ぶことによっ
て、趣味の幅を広げる。

成人 3月 午後 1 10

27 成人教育
【オンライン活用】

◎オンライン活用講座①

公民館では実施の難しい講演
会などの配信を行うことで地域
住民の学習機会を確保する

成人 未定 午後 1 16

28 成人教育
【オンライン活用】

◎オンライン活用講座②

公民館では実施の難しい講演
会などの配信を行うことで地域
住民の学習機会を確保する

成人 未定 午後 1 16

29 その他 みんなで楽しむ映画会 名作映画に親しむ。 小学生以上 5～2月 13:30-15:30 8 15

30 その他 コンサート 音楽鑑賞 成人 2月 午後 1 20

31 その他 落語を楽しもう
春のひとときを落語を楽しみな
がら過ごす。

成人 3月 午後 1 20
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令和７年度公民館事業計画（案）
草野公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
すこやか乳児教室
パパママとあそぼう

ハッピータイム

体操・工作・読み聞かせ・楽器演
奏をとおして乳幼児のリラックスし
た時間と保護者の交流を図る
（そんのう子育てリラックス館）

　6か月以上
の

未就学児と
保護者

5月 10:30-11:30 1
30

(10組)

2 少年教育 おはなし会と工作あそび

読み聞かせとともに関連する工作
をとおして科学等への興味関心を
もつ機会とし、図書室の案内や絵
本や児童書の紹介をする
（はなぞの文庫）

小学１年生
～3年生

6月 10:00-12:00 1 10

3 少年教育 はじめてのバレエ体験教室
バレエの体験をとおして表現力を
高める（クラブ講師）

4歳以上の
未就学児～

小学生
7月 10:00-11:00 1 10

4 少年教育
夏休み子ども体験教室①

子どものための
墨あそび筆あそび

絵と書を楽しみながら体験し、日
本の文化に触れる機会とする
（クラブ講師）

小学生 7月 10:00-12:00 1 10

5 少年教育 夏休み子ども体験教室②
クラフト工作をとおして創作の楽し
さを体験し、ものづくりへの興味
関心を深める（クラブ講師）

小学生 7月 10:00-12:00 1 10

6 少年教育
夏休み子ども体験教室③

コオディネーショントレーニング
～子どもの部～

簡単な動きで、脳と神経に刺激を
を入れ、運動能力向上や脳の活
性化、精神の安定も図れるトレー
ニングを体験する（公民館職員）

小学生 7月 10:00-12:00 1 15

7 少年教育
★夏休み親子体験教室④
ローズウィンドウをつくろう

親子でローズウィンドウ作りを体
験する（個人講師）

小学生と
保護者

7月 10:00～12:00 1
16

(8組)

8 少年教育 夏休み親子体験木工教室⑤
親子で木工工作の体験をする
（個人講師）

小学生と
保護者

8月 13:00-16:00 1
24

(12組)

9 少年教育 夏休み親子体験木工教室⑥
親子で木工工作の体験をする
（個人講師）

小学生と
保護者

8月 13:00-16:00 1
24

(12組)

10 少年教育
夏休み親子体験教室⑦

コオディネーショントレーニング
～親子の部～

簡単な動きで、脳と神経に刺激を
を入れ、運動能力向上や脳の活
性化、精神の安定も図れるトレー
ニングを親子で体験する
（公民館職員）

4歳以上の
未就学児～

小学生と
保護者

8月 10:00-12:00 1
16

(8組)

11 少年教育
★秋休み子ども体験教室

～プログラミングを体験しよう～

プログラミングや科学実験や工作
をとおして、科学に興味関心をも
つきっかけづくりとする
（千葉市科学館）

小学１年生
～３年生

１０月 10:00-11:30 1 12

12 少年教育
★秋休み子ども体験教室

～プログラミングを体験しよう～

プログラミングや科学実験や工作
をとおして、科学に興味関心をも
つきっかけづくりとする
（千葉市科学館）

小学４年生
～６年生

１０月 10:00-11:30 1 12

13 成人教育 ★手話講座
聞こえないということを知り、手話
について理解を深める
（千葉市聴覚障害者協会）

成人 7月 10:00-12:00 2 15

14 成人教育 絵と書を楽しもう
書や墨に触れ、作品作りを楽しむ
（クラブ講師）

成人 9月 9:30-12:00 1 8

15 成人教育
◎【オンライン活用】

房総の郷土料理 刺身を使った
特製なめろう・さんが焼き

房総の郷土料理（なめろう・さん
が焼き）を調理し味わい、郷土理
解を深める（個人講師）

成人 10月 9:00-12:00 2 12

16 成人教育
介護保険について

理解を深めよう

介護保険制度やあんしんケアセ
ンターについてまなぶ
（あんしんケアセンター園生）

成人 10月 10:00-12:00 1 20

17 成人教育
郷土の歴史～長沼さんぽ～

①地域散策②講話

地域散策と講話により、長沼の歴
史について理解を深める
（長沼郷土歴史クラブ）

成人 １１月 9:30-12:00 2 20

18 成人教育 ★太巻き祭り寿司づくり
千葉の郷土料理太巻き祭り寿司
を作り、味わい郷土理解を深める
（市稲毛区健康課　食育推進員）

成人 １１月 10:00-13:00 1 12
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

19 成人教育
草野そば打ち教室

～自分で打ったそばを
味わいましょう～

本格的な器具を使い、そばを打ち
体験をする（クラブ講師）

成人 １２月 10:00-13:00 1 7

20 成人教育 ★認知症サポーター養成講座
認知症について理解を深め、身
近な高齢者への支援につなげる
（あんしんケアセンター園生）

成人 １月 10:00-12:00 1 20

21 成人教育 ★歴史講座
千葉の歴史について理解を深め
る（千葉県文書館）

成人 ２月 10:00-12:00 1 20

22 成人教育
コーヒー講座

～コーヒーの香りで
疲れた心を癒しましょう～

コーヒーの歴史や豆について学
ぶ（個人講師）

成人 ２月 10:00-12:00 1 30

23 成人教育
世界遺産講座

世界遺産の魅力を探る
世界遺産を学び、世界や日本の
歴史を知る（個人講師）

成人 ３月 10:00-12:00 2 20

24 高齢者教育
シニア向けスマホ教室①
スマホの基本とLINE体験

基本操作と応用の学習を通じ、情
報交換手段としての利便性を学
ぶ（ソフトバンク株式会社）

高齢者
（成人）

4月16日(水) 10:00-12:00 1 20

25 高齢者教育
★シニア向けスマホ教室②

スマホの基本と
災害時の活用方法

基本操作と応用の学習を通じ、情
報交換手段としての利便性を学
ぶ（ソフトバンク株式会社）

高齢者
（成人）

4月30日(水) 13:30-16:00 1 20

26 高齢者教育 ★草野funfun歌声広場～春
昭和の歌や唱歌など、懐かしい歌
をギターの生伴奏に合わせて歌う
（個人講師）

高齢者 5月29日(木) 14:00-15:30 1 30

27 高齢者教育 ★姿勢改善トレーニング
高齢者の身体機能の向上や健康
維持するためのトレーニング方法
を習得する（個人講師）

高齢者
６月　４日（水）
６月１８日（水）

10:00-11:30 2 15

28 高齢者教育 相続・終活講座
相続や終活について、自分ができ
ることや家族ができることを学ぶ
（未定）

高齢者 ９月 10:00-12:00 1 20

29 高齢者教育 ★草野funfun歌声広場～秋
昭和の歌や唱歌など、懐かしい歌
をギターの生伴奏に合わせて歌う
（個人講師）

高齢者 9月29日(月) 14:00-15:30 1 30

30 高齢者教育 防犯講座
悪質商法や詐欺にあわないため
に最近の事例や対策方法を学ぶ
（千葉県金融広報委員会）

高齢者 ２月 10:00-12:00 1 15

31 その他
体験版！防災講座

～地域で防災意識を高めよう～

起震車や煙の体験をとおして、い
ざという時の備えについて学ぶ
（（公財）千葉市防災普及公社）

どなたでも １０月 10:00-12:00 1 15

32 その他
郷土の歴史～長沼さんぽ～

～資料展示～

郷土歴史クラブの収集した資料を
ロビーに展示し、地域住民に身近
な歴史について理解を深める
（長沼郷土歴史クラブ）

どなたでも
１１月

2週間程度
- 1 随時

33 その他 園生保育所おはなし会
近隣の保育園児を招いておはな
し会や図書室や絵本の紹介
（はなぞの文庫）

園生保育所
年長

11月 10:15-11:15 1 30

34 その他
◎【オンライン活用】

房総の郷土料理 刺身を使った
特製なめろう・さんが焼き

事業内で使った調理工程の動画
を配信する
（個人講師）

どなたでも 12月 - 1 随時

35 その他
◎【オンライン活用】
文化祭サークル発表

サークルの活動の成果発表でも
ある文化祭の発表を録画し配信
する（草野クラブ連協加入団体）

高齢者
施設等

１月 - 1 随時

36 その他
◎【オンライン活用】

落語会

伝統芸能でもある落語を生で体
感する
（NPO法人フォーエヴァー落語
会）

どなたでも 2月 13:30-15:30 1 随時

37 その他
◎【オンライン活用】

落語会

落語会を録画し、配信する
（NPO法人フォーエヴァー落語
会）

高齢者
施設等

3月 - 1 随時

38 － 文化祭
公民館クラブ・サークルによる学
習成果の発表
（主催 草野公民館クラブ連協）

地域住民
１１月
２日間

- 1 -

39 - 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業
の案内・報告

地域住民 - - 12 -
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★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 豊かな心を育むリトミック

音に合わせて自由に体を動かす
ことで身体能力をアップする。(個
人講師)

１～２歳児と
保護者

４月17日（木）
５月 1日（木） 10:00～12:00 2

10
(５組)

2 少年教育
子ども科学講座
～発砲入浴剤をつくろう～

「科学体験教室」として、水に入
れると発砲する入浴剤を作り、実
際に起こる化学反応を体験す
る。(千葉市科学館)

小学生
※（１～２年生

は保護者同伴）

８月23日(土)
未定

10:00～
11:00
未定

1 10

3 少年教育
親子で工場見学
～大成ユーレック(株)千葉工
場見学～

地域の工場の見学を通して職員の
様子、製品の作られ方などについて
学ぶ。簡単な作業体験を親子で実
習する。(大成ユーレック)

小学４～６年生
と保護者

７月25日（金）
9:30～12:00 1

16
(8組)

4 少年教育
親子で挑戦！ハーバリウム
（植物標本）で部屋を飾ろう

親子で協力してハーバリウムを作る
ことを通して、親子のコミュニケー
ションを育み、花や植物を美しい状
態で長い間楽しむ。
(個人講師)

小学生と保護
者

７月27日（日）
10:00～12:00 1

20
(10組)

5 少年教育
★親子で工場見学
～サイゼリヤ千葉工場見学
～

地域の工場見学を通して、職員
の様子や食品の作られ方を学
び、地域の工場の社会への貢献
を知る。（サイゼリヤ千葉工場）

小学４～６年生
と保護者

７月30日（水）
9:30～12:00 1

10
(５組)

6 少年教育
★スクラッチ入門教室
「はじめよう！おとなもこども
とスクラッチ」

プログラミングソフト「スクラッチ」
を使って、大人も子供と一緒にプ
ログラミングを学ぶ。ゲーム作り
にも挑戦する。(生涯学習セン
ター)

小学１～２年生
と保護者

８月３日（日）
14:00～16:00 1

12
(６組)

7 少年教育
★親子で工場見学
～住友重機械工業千葉製
作所見学～

地域の工場見学を通して、職員
の様子や製品の作られ方を学
び、地域の工場の社会への貢献
を知る。（住友重機械工業）

小学４～６年生
と保護者

８月７日（木）
9:30～12:00 1

10
(５組)

8 少年教育
いっしょだから楽しい！親子
で工作体験

親子でいっしょに行う工作体験を通
じて、子供の想像力を広げ、親子の
コミュニケーションを育む。(明治安
田生命)

小学生と保護
者

８月17日(日)
８月９日(土)

いずれか未定

10:00～
12:00
未定

1
20

(10組)

9 少年教育
★親子紙芝居の会
～親子で紙芝居楽しみ、想
像の世界を広げよう～

親子で紙芝居の楽しさやよさを
知り、読書習慣を身に付けるきっ
かけとする。(個人講師)

５歳児～小学3
年生と保護者

10月19日（日）
10:00～11:00 1

20
(10組)

10 成人教育
★簡単英会話教室
～海外旅行の場面を想定し
て～

海外旅行の様々な場面で活用で
きる簡単な英会話をマスターす
る。
(個人講師)

成人

４月６日（日）
４月13日（日）
４月20日（日）
４月27日（日）

10:00～12:00 4 10

11 成人教育
健康チェックイベント
「お疲れの体、チェックして
みませんか？」

地域における健康増進を目指
し、自身の健康に関心をもち、交
流の場の創出を図る。４種類中2
種類を毎回実施する。(明治安田
生命)

どなたでも
奇数月５．７．

９．１１．１．３月
未定 6 ー

12 成人教育

コーヒーブレイク
～コーヒーはフルーツだ！
コーヒーの香りと味を楽しも
う～

コーヒーの香りと味を楽しみ、
コーヒーのよさを感じ取る。
(個人講師) 成人

５月17日（土）
10:00～12:00 1 15

13 成人教育
レクリエーションで脳トレをし
よう！
～指先を使って若返り～

レクリエーションを通してコミュニ
ケーションを図り、心の栄養補給
を実感する。(個人講師) 成人

５月29日(木)
13:30～15:30 1 10

14 成人教育
★「睡眠」と「健康」の知恵袋
講座（予定）

睡眠についての正しい知識を知
り、よい睡眠をとるために有効な
方法を学ぶ。(明治安田生命) 成人

６月７日(土)
未定

※まちかどお薬
講演会が８日の

場合はＮＧ

13:30～
15:30
未定

1 16

15 成人教育
★まちかどお薬講演会
（相談会）

地域の薬剤師による「薬の正し
い使い方」の講演を聞き、知識を
得る。（千葉市薬剤師会）

成人

候補日
6/8,7/6,7/13
(日)10:00～

11:30
未定

10:00～
11:30
未定

1
20

令和７年度公民館事業計画
山王公民館
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16 成人教育
初心者向け「ス・マ・ホ」レッ
スン
～基本の操作とLINE体験～

スマホの扱いが苦手な方が、基
本操作とLINE体験などを学ぶ初
心者入門編講座。(ソフトバンク)

成人
６月19日（木）

13:30～
15:30 1 20

17 成人教育
ぬり絵セラピー
～日頃のストレス解消に役
立つ、癒しの時間づくり！～

色の心理効果などについて講義
を受け、ぬり絵課題に取り組みな
がら気持ちをリフレッシュする。
(個人講師)

成人
６月28日（土）

10:00～12:00 1 10

18 成人教育
健康太極拳「はじめて教室」
～太極拳未経験者のための
体験チャレンジ～

成人を対象とした初心者向け健
康太極拳体験講座。
(個人講師) 成人

９月５日（金）
10:00～12:00 1 10

19 成人教育
鉄オタ先生の歴史講座

千葉県の鉄道の歴史や鉄道に
関する雑学などを学ぶ。
(郷土ちばに学び親しむ会)

成人
９月13日（土）

10:00～12:00 1 20

20 成人教育
★千葉の歴史講座

千葉県の郷土に焦点を当てて、
歴史を学ぶ。(郷土ちばに学び親
しむ会)

成人
９月28日（日）

10:00～12:00 1 16

21 成人教育
ヨガとストレッチ
～初めての方にも気軽にで
きる～

ヨガの呼吸法を学び、ヨガに触れ
ることで心身の健康を維持する
ための体験教室。(個人講師)

成人
10月４日（土）

10:00～12:00 1 10

22 成人教育
体験しよう！太巻き祭りずし
づくり～○○の絵柄を巻い
てみよう～

千葉の伝統でもある太巻き祭り
ずしを作って楽しむ。
(千葉伝統郷土料理研究会) 成人

10月25日（土）
10:00～13:00 1 16

23 成人教育

ふろしきの包み方講座
「おしゃれなギフト包み」
～基本から応用へ～

素材や柄など風呂敷の美しさを
実感し、生活の中に取り入れる。
時期や用途に合う様々なギフト
包みを体験する。(個人講師)

成人
11月15日（土）

13:30～
15:30 1 10

24 成人教育
健康料理セミナー
～ミルクと野菜のコラボで健
康アップ～

乳製品と栄養価に関する講義と
乳製品を使った食事メニューの
調理実習を行う。(千葉県牛乳普
及協会)

成人
11月下旬また
は12月上旬の

土日
10:00～13:00 1 12

25 成人教育
お正月のフラワーアレンジメン
ト

新春に縁起がよいとされる季節
の花を使ったフラワーアレンジメ
ントを体験する。(個人講師) 成人

12月26日（金）
10:00～12:00 1 16

26 成人教育

知って得する生前対策セミ
ナー
～家族の絆を守るために、
相続や生前対策を考えま
しょう～

家族の絆を守るため相続や生前
対策について考える機会とする。
(行政書士キズナ法務事務所) 成人

１月24日（土）
10:00～12:00 1 16

27 成人教育
陸上自衛隊高射学校見学
（下志津駐屯地）

陸上自衛隊高射学校の見学を
行い、自衛隊について知る。
(陸上自衛隊高射学校)

日本国籍の成
人

２月平日 10:30～14:00 1 20

28 成人教育

絵手紙教室
～はじめて絵を描くという人
にも満足できる楽しい教室
～

絵手紙のかき方を学び、コミュニ
ケーションの機会を広げると共
に、絵を描く楽しさを知る。
(個人講師)

成人 ２月28日(土） 10:00～12:00 1 10

29 成人教育
★初心者向け「ス・マ・ホ」
レッスン～基本の操作と
キャッシュレス体験～

スマートフォンでキャッシュレスを
始めたい人のための体験講座。
（ソフトバンク）

成人
３月６日（金）

13:30～
15:30 1 10

30 その他
◎「山王寄席」
～笑いと癒しの時間を～

落語を鑑賞する。
(ＮＰＯ法人フォーエヴァー) どなたでも

11月８日（土）
10:00～12:00 1 20

31 その他
中学生によるクリスマスコン
サート

中学生による器楽演奏の鑑賞を
通して子供たちと地域住民との
交流を図る。(千葉市立山王中学
校)

どなたでも
12月21日（日）

13:30～
14:10

14:30～
15:10

2 25

－ 公民館だより
主催行事の案内・報告やサーク
ル活動の紹介

地域住民・利用
者

－ － 12 6000

－ 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによる
学習成果の発表

公民館連絡会
会員と地域住

民

11月1日(土）
・2日（日）

－
11月1日
～2日

1000
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令和７年度公民館事業計画（案）
都賀公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 ベビーマッサージ
3～7か月児と保護者を対象と
したベビーマッサージ体験
（個人講師）

3～7か月の乳
児と保護者

9/4(木)
9/18(木)

10：00～12：00 2
２0
（10
組）

2 家庭教育
気軽に学べる赤ちゃんへの

救命処置

1歳以下の赤ちゃんの、背部叩
打、胸部突き上げ、胸部圧迫、
人工呼吸、AEDを学ぶ（千葉市
防災普及公社）

1歳以下の幼児
の保護者

12月（平日） 10：00～12：00 1
２0
（10
組）

3 家庭教育 ベビーリトミック
1～1歳8か月の乳幼児を対象
としたリトミック体験（個人講
師）

1～1歳8か月の
乳幼児と保護者

3/5(木)
3/19(木)

10：00～12：00 2
２0
（10
組）

4 家庭教育
～ファーストカットアート～

赤ちゃんの髪の毛を使ってパス
テルアートで記念品作り

赤ちゃんの初めての髪の毛を
用いたパステルによる記念品
製作（個人講師）

1歳前後の乳幼
児とその家族

3月（土） 10：00～12：00 1
18

（６組）

5 少年教育
夏休み子どもプログラム
「自然物で標本づくり」

木の枝などによる自然物を用
いた昆虫の標本製作（個人講
師）

小学生 7月（平日） 10：00～12：00 1 15

6 少年教育
夏休み子どもプログラム
「ものづくりワークショップ」

ものづくり
（千葉市生涯学習センター登録
ボランティア）

小学生 7月（土） 10：00～12：00 1 15

7 少年教育
夏休み子どもプログラム
「手話を学ぶ」（低学年）

手話体験（挨拶やゲームなど）
（千葉市聴覚障害者協会）

小学生1～3年
生

7月（平日） 10：00～12：00 1 15

8 少年教育
夏休み子どもプログラム
「手話を学ぶ」（高学年）

手話体験（挨拶やゲームなど）
（千葉市聴覚障害者協会）

小学生3～4年
生

7月（平日） 10：00～12：00 1 15

9 少年教育
夏休み子どもプログラム

「親子科学工作」

科学工作
（千葉市生涯学習センター登録
ボランティア）

小学生と保護者 8/3(日) 10：00～12：00 1
30
（15
組）

10 少年教育
夏休み子どもプログラム
「科学館出前講座（予定）」

科学館の出前講座。科学工
作・講義・体験（千葉市科学館）

小学生 8月（平日） 10：00～12：00 1 10

11 少年教育
パパと一緒にイタリア料理作り

（低学年）
シェフから学ぶイタリア料理づく
り（低学年）（個人講師）

小学生1～3年
生と保護者

10～11月
（日）

10：00～14：00 1
16
（8組）

12 少年教育
パパと一緒にイタリア料理作り

（高学年）
シェフから学ぶイタリア料理づく
り（高学年）（個人講師）

小学生3～4年
生と保護者

10～11月
（日）

10：00～14：00 1
16
（8組）

13 少年教育
★秋休みワークショップ
科学工作ワークショップ

科学教育
（コズミックカレッジ地域主催
者）

小学生 10月（平日） 10：00～12：00 1 20

14 少年教育
みんなで協力！キッズクリスマ

スケーキ作り

他学年が協力しながら作るクリ
スマスケーキづくり教室
（個人講師）

小学生 12/13(土) 9：30～12：30 1 15

15 少年教育
★春休みワークショップ

～ＫＵＭＩＮＯ　ワークショップ～

森と人を繋ぐきぐみの積み木を
使った森林環境教育（千葉市
環境局環境保全部脱炭素推進
課）

小学生 3月（土） 10：00～12：00 1 10

16 成人教育
大人だって踊りたい！誰でも踊

れるヒップホップ

初心者でも可能な大人のため
のヒップホップダンス講座
（個人講師）

成人
5/7(水)
5/21(水)

10：30～11：30 2 15

17 成人教育 地域連携講座
都賀公民館サークルのスクエ
アダンス体験（サークル団体）

成人
7/7(月)
7/8(火)

13：00～15：00
9：30～11：00

2 10

18 成人教育 ちばの歴史と文化講座
身近な地域の歴史を学ぶ
（NPO法人　郷土ちばに学び親
しむ会）

成人 8/6(水) 9：00～11：00 1 40

19 成人教育 暮らしを彩るハンドメイド講座

読書月間に！フラパージュで
ブックカバー製作（千葉市生涯
学習センター登録ボランティ
ア）

成人 11月（平日） 14：00～16：00 1 10
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

20 成人教育
◎【オンライン活用】
サテライト配信

他施設の講座をサテライト配信
（さわやかちば県民プラザ）

成人 未定 未定 1 16

21 成人教育
国際理解講座「外国の文化紹

介」

外国の料理づくり・千葉市国際
交流協会との共催事業（千葉
市国際交流協会）

成人 1月（日） 10：00～14：00 1 16

22 高齢者教育 シニアスマホ講座　①
スマートフォンについて段階的
な学ぶ（スマートシティ推進課）

65歳以上 9月（平日） 10：00～12：00 1 10

23 高齢者教育 シニアスマホ講座　②
スマートフォンについて機能別
に学ぶ（スマートシティ推進課）

65歳以上 9月（平日） 14：00～16：00 1 10

24 高齢者教育
★◎シニアのための健康講座

　「フレイル予防」
フレイル予防運動。対面と
YouTubeにて（個人講師）

60歳以上

10/10(木)
10/17(木)
10/24(木)
10/31(木)

14：00～16：00 4 20

25 高齢者教育
シニアのための健康講座

　「音楽」
合唱、楽器演奏、リズム体操、
クイズ等（個人講師）

65歳以上 11月（平日） 14：00～16：00 1 25

26 高齢者教育
★シニアのための健康講座

「パステル体験」
パステル画体験と色遊び
（個人講師）

65歳以上 11/20(木) 10：00～12：00 1 14

27 その他
ネイチャーガイドによる

作草部市民の森自然観察会

公民館から徒歩５分の作草部
市民の森をネイチャーガイドと
一緒に観察する（個人講師）

どなたでも 6/8(日) 10：00～12：00 1 14

28 その他
クリスマスツリーを完成させよ

う！

来館者に布ツリー用のオーナメ
ントを作って飾ってもらう
（公民館職員）

どなたでも
12/1(月)～
12/25(木)

9：00～17：00 25 随時

29 その他
サクサベマチナカシアター
「ジャズコンサート」

コンサート（個人講師） 地域住民
12月～1月
（土）

14：00～15：00 1 55

30 その他
サクサベマチナカシアター

　「芸術鑑賞会」
芸術鑑賞会（個人講師） どなたでも

12～1月
（日）

10：00～12：00 1 40

31 その他 アートでコミュニケーション
ものづくりと展示
（千葉市民ギャラリー・いなげ）

小学生以上 2月（土） 13：00～16：00 1 10

32 その他 都賀中学校書道作品展
書道作品展
（共催：千葉市立都賀中学校）

どなたでも 2月 9：00～21：00 未定 随時

－ 公民館だより
主催事業・図書事業・サーク
ル・地域団体等の紹介

－ － － 12 －
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令和７年度公民館事業計画（案）
緑が丘公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
ベビーマッサージ＆
親子ふれあい教室

専門指導員によるベビーマッ
サージ、家庭でできる親子のふ
れあい遊び、子育て相談
（個人講師）

4～12か月児と
保護者

5/16(金)
5/30(金)
6/13(金)
6/27(金)

9：30-11：30 4 8組

2 家庭教育
★0歳から参加OK！

おとを楽しむ♪ファミリーコン
サート

親子で気兼ねなく楽しめる、参
加型の音楽コンサート
（個人講師）

0歳～就学前児
と保護者

8/2(土) 10：00-11：00 1 10組

3 家庭教育
親子遊び講座

「元気に体を動かそう！簡単お
もちゃも作って遊ぼう」

専門指導員による家庭ででき
る親子遊び、体を使った元気な
遊び、絵本の時間、子育て相
談
（個人講師）

1歳6か月児～
3歳児と保護者

9月（平日） 9：30-11：30 4 10組

4 少年教育
★夏休み講座

「スマートボールをつくろう」

コースを自由に創造して完成さ
せるスマートボールづくり
（個人講師）

小学生 7/24(木) 10：00-11：30 1 16

5 少年教育 ★子ども読書活動推進事業
季節のおはなし会または子ど
もの読書活動推進事業
（公民館職員）

4歳～小学3年
生（保護者参加

可）

7月
（曜日未定）

10：00-11：00 1 15

6 少年教育
★夏休み講座

「つくってみよう！ふわもこ粘土
のランプシェード」

ふわもこ粘土のランプシェード
づくり
（個人講師）

小学生 7/30(水) 10：00-12：30 1 14

7 少年教育 夏休み講座「藍染体験」
藍染で自分だけの作品づくり
（個人講師）

小学生
（保護者参加

可）
8月（平日） 10：00-12：00 1 20

8 少年教育
夏休み講座

「スライムをつくろう」

科学を身近に感じながら楽しむ
スライムづくり
（千葉市科学館）

小学生
（1・2年生は保
護者同伴）

8月（平日） 10：00-11：00 1 20

9 少年教育 ★クリスマスおはなし会
地域の読み聞かせボランティア
による冬のおはなし会
（おはなしのへやおひさま）

幼児～小学3年
生（保護者参加

可）
12/20(土) 10：00-11：00 1 15

10 少年教育 小学生の書き初め①
書きかたを学び添削してもら
い、上達を目指す（個人講師）

小学生 12月（平日） 10：00-12：00 1 12

11 少年教育 小学生の書き初め②
書きかたを学び添削してもら
い、上達を目指す（個人講師）

小学生 12月（平日） 13：00-15：00 1 12

12 成人教育
童心にかえって楽しむ
わらべうたと絵本の会

昔なつかしいわらべうたと絵本
の読み聞かせを楽しむ
（稲毛図書館・個人講師）

成人
（お子様連れ

可）
5/29(木) 10：00-12：00 1 12

13 成人教育
★地域出前講座

「宮野木の歴史よもやま話」

地域住民が提供する、地域の
歴史よもやま話
（個人講師）

成人 5月（平日） 10：00-11：00 1 10

14 成人教育
★笑顔を交わしてリフレッシュ！
心と体のダンスセラピー体験

季節の変わり目に心身をリラッ
クスさせるダンスセラピー講座
（個人講師）

成人 6月（平日） 10：00-11：30 1 14

15 成人教育
触って体験！スマホの基本と

キャッシュレス決済

スマホの基本とキャッシュレス
決済の使い方講座
（ソフトバンク株式会社）

成人 8月（平日） 10：00-12：00 1 12

16 成人教育
★葬儀屋さんに聞く
「はじめての終活講座」

これから終活をはじめる人が
事前に準備すべきことを学ぶ
（個人講師）

成人 9月（平日） 10：00-12：00 1 20

17 成人教育 防犯または防災講習会
クラブ連協会員を対象に実施
する防犯または防災の講習会
（講師未定）

公民館
利用者

11/15(土) 10：00-10：30 1 20

18 成人教育 サークル体験会①
クラブ連協加入団体の会員増
を目的としたサークル体験会
（公民館利用団体）

成人 11月（平日） 13：00-15：00 3 10
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

19 成人教育 サークル体験会②
クラブ連協加入団体の会員増
を目的としたサークル体験会
（公民館利用団体）

成人
11月

（曜日未定）
未定 1 10

20 成人教育 クリスマスパン講座
シュトーレンの作り方を学ぶ
（個人講師）

成人 12月（平日） 13：00-16：30 1 12

21 成人教育
自分時間を楽しむ
大人のぬり絵講座

大人のぬり絵体験講座
（個人講師）

成人
1～3月
（平日）

10：00-12：00 3 20

22 成人教育 ★郷土の歴史講座
郷土の歴史について学ぶ
（千葉県文書館）

成人 2月（平日） 未定 1 20

23 高齢者教育
歌声サロン～呼吸と発声を意識

しながらリラックス～

呼吸や発声の指導を受けなが
ら、童謡・唱歌・耳なじみのある
歌を楽しく歌うことで、心身をリ
ラックスさせる。
（個人講師）

成人
（65歳以上）

4/24(木)
5/8(木)
5/22(木)
6/5(木)

10：00-11：30 4 20

24 高齢者教育 ★健康増進講座
地域住民の健康維持・増進を
目的とした講座
（講師未定）

成人
（65歳以上）

7月
（曜日未定）

未定 1 14

25 高齢者教育 骨密度測定会

地域住民の健康管理意識啓発
を目的とした骨密度測定会
（あんしんケアセンター山王・稲
毛いきいきプラザ）

成人
（65歳以上）

3月（平日） 10：00-11：30 1 18

26 その他 みんなで歌おうフォークソング
地域のバンドによる、みんなで
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

地域住民
10月

（曜日未定）
14：00-15：30 1 25

27 その他
◎みんなで歌おうフォークソン

グ
（後日配信）

地域のバンドによる、みんなで
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

どなたでも
配信期間未

定
－ 1 －

28 その他 新春　緑が丘寄席
地域の方による落語とマジック
ショー（個人講師）

どなたでも 1月（土） 10：00-12：00 1 25

29 その他
公民館利用団体による
春のミニコンサート

公民館利用団体によるミニコン
サートとサークル体験会
（公民館利用団体）

地域住民 3月（平日） 14：00-15：00 1 20

－ 公民館だより
地域住民および利用者への広
報

－ － － 2 －

－ 公民館文化祭

公民館利用団体による日頃の
学習成果の発表と展示
（主催　緑が丘公民館クラブ連
絡協議会）

公民館利用団
体・地域住民

10/25（土）
10/26（日）

10：00-15：00 2 －
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