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令和６年度　千葉市若葉区公民館利用状況

　　公民館名 開館日数 利用人数

延べ利用
回数 午前 午後 夜間

（稼働率）

3,467 1,578 1,630 259

（47.9%） （65.3%） （67.6%） （10.7%）

3,246 1,472 1,560 214

（39.6%） （53.9%） （57.2%） （7.8%）

1,335 485 575 275

（49.1%） （52.9%） （63.7%） （30.7%）

1,676 768 807 101

（30.8%） （42.2%） （44.7%） （5.6%）

1,521 589 708 224

（32.8%） （37.8%） （45.6%） （15.1%）

1,547 620 720 207

（33.3%） （40.0%） （46.3%） （13.8%）

1,157 378 593 186

（42.6%） （41.9%） （65.1%） （20.7%）

1,232 391 611 230

（45.1%） （42.8%） （67.0%） （25.5%）

1,018 370 562 86

（26.8%） （29.9%） （43.3%） （7.1%）

1,010 369 548 93

（26.2%） （29.9%） （41.1%） （7.8%）

2,037 873 919 245

（53.8%） （68.6%） （72.4%） （20.3%）

1,970 880 831 259

（52.3%） （69.4%） （66.1%） （21.4%）

1,589 602 605 382

（43.1%） （48.3%） （49.1%） （31.9%）

1,567 661 663 243

（42.3%） （53.0%） （53.7%） （20.2%）

1,468 552 715 201

（40.2%） （45.0%） （58.7%） （16.8%）

1,491 558 736 197

（40.7%） （45.3%） （60.1%） （16.5%）

13,592 5,427 6,307 1,858

（42.2%） （50.4%） （58.5%） （17.7%）

13,739 5,719 6,476 1,544

（39.9%） （48.9%） （56.5%） （14.2%）

※稼働率について、調理室は調理以外の活動で使用できない諸室であることから、調理室を除外して算出しています。

　〔成果指標・目標値 ： 公民館施設稼働率・52.0%以上（令和7年度末）〕

桜木

合　　計

白井

加曽利

大宮

みつわ台

若松

25,434

24,074

上段：令和６年度 (令和6年4月1日～令和7年1月31日）

下段：令和５年度 (令和5年4月1日～令和6年1月31日）

利用人数内訳
内訳

（時間帯別）

主催事業等 社会教育団体 地域団体 その他

2,766

2,292

更科

300 12,621 130 3,827 8,664 0

300 14,438 388 5,134 8,914 2

813

791

15,134

14,347

6,721

6,644

300

千城台

300

798

300 10,360 395 7,140 2,078 747

300 10,078 440 6,979 1,861

102

300 7,861 664 6,260 779 158

300 7,569 334 6,302 831

0

300 10,629 1,049 8,169 1,411 0

300 11,018 961 8,136 1,921

469

300 18,785 2,023 10,007 6,302 453

300 19,644 1,921 10,286 6,968

245

300 7,172 977 4,969 1,029 197

300 7,899 943 5,614 1,097

267

300 10,333 927 7,721 1,398 287

300 10,679 780 8,123 1,509

4,647

103,652 7,214 63,747 28,555 4,136

104,942 6,322 64,401 29,572
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令和３年度～令和６年度　千葉市若葉区公民館利用状況

（R3年度～R6年度の推移）

千城台公民館

更科公民館

白井公民館

加曽利公民館

大宮公民館

みつわ台公民館

若松公民館

桜木公民館

合　　計

7,899

9,556 10,360

7,409

6,528 7,096 7,172

7,083

14,147

9,225

11,929 10,629 11,018

（２）各館年度別推移グラフ

104,942

9,190

88,477 99,688 103,652

10,122 10,333 10,679

18,012 18,785

R3
（1月末）

20,352

10,632

19,644

10,078

7,569

12,640 14,438

7,861

（１）年度別利用者数（人）

R4
（1月末）

11,320

R5
（1月末）

R6
（1月末）

25,43424,07422,924

12,621

11,320
12,640

14,438

12,621

0
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22,924
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7,409
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7,569
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5,000

10,000

R3

（1月末）

R4

（1月末）

R5

（1月末）

R6

（1月末）

加曽利公民館

10,632

11,929

10,629 11,018
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2



6,528
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千葉市若葉区公民館図書室の利用状況

合計 一般 児童書 合計 一般 児童利用者
１日
当たり

合計
１日
当たり

一般
図書

児童
図書

289 14,946 8,442 6,504 234 286 241 45 1,317 5 3,768 13 2,435 1,333

286 14,942 8,440 6,502 232 291 247 44 1,169 4 2,862 10 1,614 1,248

289 18,792 13,248 5,544 255 717 647 70 4,670 16 11,578 40 9,311 2,267

286 19,426 13,733 5,693 276 776 678 98 4,906 17 12,080 42 9,643 2,437

289 17,378 10,876 6,502 249 3,070 2,802 268 21,901 76 55,310 191 35,234 20,076

286 18,195 11,480 6,715 337 3,170 2,836 334 22,173 78 55,999 196 38,061 17,938

289 18,285 10,724 7,561 243 1,120 987 133 8,600 30 26,924 93 14,515 12,409

286 18,826 11,269 7,557 342 1,162 989 173 9,519 33 29,556 103 15,099 14,457

289 19,083 11,443 7,640 230 2,266 1,238 1,028 7,695 27 23,624 82 13,212 10,412

286 19,500 11,704 7,796 281 2,303 1,200 1,103 7,604 27 24,051 84 13,331 10,720

1,445 88,484 54,733 33,751 1,211 7,459 5,915 1,544 44,183 31 121,204 84 74,707 46,497

1,430 90,889 56,626 34,263 1,468 7,702 5,950 1,752 45,371 32 124,548 87 77,748 46,800

289 17,697 10,947 6,750 242 1,492 1,183 309 8,837 31 24,241 84 14,941 9,299

286 18,178 11,325 6,853 294 1,540 1,190 350 9,074 32 24,910 87 15,550 9,360

更科

大宮

合　計

平　均

みつわ台

若松

桜木

上段＝令和６年度

上段＝令和５年度

(令和6年4月1日～令和7年1月31日）

(令和5年4月1日～令和6年1月31日）

公民館名
開館
日数

蔵書数（冊） 新規
購入
図書
（冊）

登録者数（累計）
（人）

貸出者数
（人）

貸出冊数
（冊）
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令和７年度公民館事業計画（案）
千城台公民館 ★　本年度新規事業

◎　オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム（区
事業）

子育て相談、指導、子育て中
の親同士の情報交換（子育て
サポーター等）

子育て中の方
及び妊婦とそ
のパートナー
(子ども同伴

可)

4/10（木）
～3/12
（木）

10:00～
12:00

23 -

2 家庭教育
ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ～

ベビーマッサージの基本を学
び、乳幼児の我が子とのスキ
ンシップを通して健康で健や
かな発育に役立てる。（個人
講師）

3～7か月児と
保護者

5/15（木）、
29（木）

10:00～
12:00

2 8組

3 家庭教育
ベビーリトミック教室～親子
でスキンシップ～

音や音楽を体全体で感じ、そ
れを体を使って表現すること
で、自律神経や基礎的な運動
能力、集中力の発達を促す。
（個人講師）

1歳～1歳8か
月児と保護者

6/5（木）、
19（木）

10:00～
12:00

2 8組

4 家庭教育
赤ちゃんの髪の毛を使って
パステルアートで記念品作
り！

子どもの髪を使ったアート作
品を作る。（個人講師）

生後10か月
頃までの乳児
と保護者2人

10/5(日)
10:00～
12:00

1 5組

5 少年教育
まなぶ先生のスクラッチ入
門～基礎編～

Ｓｃｒａｔｃｈ等を使ったプログラミ
ングを体験し、ゲーム作りに
挑戦する（千葉市生涯学習セ
ンター派遣講師）

パソコンを
使ったことが

ある
小学3～6年

生

7/23(水)
14:00～
16:00

1 10

6 少年教育 科学工作教室①
簡単な科学工作を通し、もの
づくりと科学の楽しさに親し
む。（個人講師）

小学4～6年
生

7/29(火) 午前 1 15

7 少年教育 科学工作教室②
簡単な科学工作を通し、もの
づくりと科学の楽しさに親し
む。（個人講師）

小学4～6年
生

7/30(水) 午前 1 15

8 少年教育 夏の手作り工作教室
工作を通して物づくりを体験
する。（千葉市社会福祉協議
会）

小学生 7月 午前 1 20

9 少年教育 パステルアート教室
画用紙に手やコットンでパス
テルアートを自由に描く。（個
人講師）

小学生 8/3(日) 午前 1 12

10 少年教育 美味しいパンをつくろう
パンを作る工程を体験し、手
作りの楽しさと安全な調理方
法を知る。（個人講師）

小学3～6年
生

8/19（火）、
20（水）

9:30～12:30 2 24

11 少年教育 冬の手作り工作教室
工作を通して物づくりを体験
する。（千葉市社会福祉協議
会）

小学生 12月 午前 1 20

12 少年教育 クリスマスケーキをつくろう
ケーキ作りの基本と料理の楽
しさを体験し食事の大切さを
学ぶ。（個人講師）

小学3～6年
生

12月 午前 1 12

13 少年教育 千葉市美術館連携事業

千葉市美術館の展示を見て
回り、作品に対しての感想等
を共有する。（千葉市美術館
学芸員）

小学生と保護
者

7月～8月 未定 1 10組

14 成人教育
陶芸体験教室（木曜日コー
ス）

成形から釉掛けまで陶芸の
基礎を学び、公民館での学習
活動のきっかけ作りとする。
（千城台公民館定期使用団
体）

成人
1月～2月

（木）
13:30～
16:00

4 10

15 成人教育
陶芸体験教室（金曜日コー
ス）

成形から釉掛けまで陶芸の
基礎を学び、公民館での学習
活動のきっかけ作りとする。
（千城台公民館定期使用団
体）

成人
1月～2月

（金）
13:30～
16:00

4 10

16 成人教育
★知っておきたい薬のこと
薬局のこと

超高齢社会においてより健康的
な生活を営むため、薬とサプリメ
ント、健康食品の飲み合わせ
や、薬局の上手な利用の仕方を
学ぶ。（市内民間企業）

どなたでも 4/20(日)
10:00～
12:00

1 20
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

17 成人教育 ★防災講座

被災時の避難所体験に関す
る講演を行う。
自身の防災について考える
ワークショップを行う。（個人
講師）

どなたでも 9月 未定 1 15

18 成人教育 ★終活講座
相続の基本知識、法的に有
効な遺言書の作り方や留意
点を学ぶ。（個人講師）

成人 10/15（水）
10:00～
12:00

1 20

19 成人教育
初めての方大歓迎！無添
加の味噌作り教室

自然発酵の味噌を手作りし、
食事と健康の大切さを学ぶ。
（わたしの田舎 谷当工房）

成人 12月 午前 1 12

20 成人教育
そば打ち体験教室
年越しそばにチャレンジ

基本的なそばの打ち方を体
験し手作りそばの良さを味わ
う。（ふるさと蕎麦の会）

成人 11月 未定 1 8

21 成人教育
地域の歴史講座「モノレー
ルと千葉市の住宅団地開
発」

団地に関わる町の歴史を追
い、住宅団地の開発と千葉都
市モノレールとの関わりにつ
いて知る。（個人講師）

成人 3/3(火)
10:00～
12:00

1 20

22 高齢者教育 老化予防健康体操

高齢者を対象とした心身の健
康維持、増進や老化の防止を
図る体操を行う。（千葉市若
葉いきいきプラザ）

60歳以上
5/20（火）、

27（火）
10:00～
11:30

2 20

23 その他 定期使用団体研修会
地域の生活課題をテーマに
研修を行う。(千葉市防災普
及公社）

公民館使用団
体

（定期使用団
体）

11/16(日) 未定 1 70

24 その他 ボッチャ体験教室

「ボッチャ」競技のルールを知
り、実際に競技を体験し楽し
む。（千葉市社会福祉協議
会）

どなたでも 6/28(土)
13:30～
15:30

1 18

25 その他
秋のミニコンサート
「津軽三味線演奏会」

津軽三味線の生演奏に触
れ、三味線演奏を楽しんでも
らう。（盛絃会）

どなたでも 9月 未定 1 60

26 その他
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

クラシックギターの生演奏に
触れ、癒しのひと時を持っても
らう。（ギターサークルアルモ
ニコス）

どなたでも 10/11(土)
11:00～
12:00

1 60

27 その他
◎【オンライン活用】
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

オンラインを活用して、クラ
シックギターの演奏に触れ、
癒しのひと時を持ってもらう。
（ギターサークルアルモニコ
ス）

どなたでも 11月
期間中
いつでも

1 -

28 その他 中南米音楽演奏会
中南米楽器による生演奏に
触れ、異国情緒を楽しんでも
らう。（中南米音楽愛好会）

どなたでも 12月 未定 1 60

29 その他
◎【オンライン活用】
中南米音楽演奏会

オンラインを活用して、中南米
楽器による演奏に触れ、異国
情緒を楽しんでもらう。（中南
米音楽愛好会）

どなたでも 1月 未定 1 -

30 その他 ★蕨立遺跡出土品展示会

蕨立（わらびたち）遺跡の調査に
よる出土品を展示し、千城台に
あった遺産の調査成果とその意
義について知ってもらう。（千葉
市埋蔵文化財調査センター）

どなたでも 12月 未定 1 60

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や公民
館のお知らせ、主催事業の案
内・報告など

- - - 4 -

- -
千城台公民館
少年文化祭

少年関係団体による創作体
験・展示・遊び・模擬店等（千
城台公民館少年関係団体連
絡協議会等）

地域の子ども
1/25（日）
（予定）

9:30～14:30
（予定）

1 -

- - 公民館文化祭

公民館グループ・サークルに
よる学習成果の発表（主催：
千城台公民館グループ連絡
協議会）

公民館使用団
体会員と地域

住民

10/25（土）、
26（日）
〔2日〕
（予定）

10:00～
16:00

（予定）
1 -
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令和7年度公民館事業計画（案）
更科公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育 親子自然観察教室
泉自然公園内での
自然観察会（個人講師）

小・中学生と
保護者

7/27(日) 9:00～12:00 1 20

2 少年教育 親子パン作り教室
親子でパン作り
（サークル講師）

小・中学生と
保護者

8/2(土) 9:30～12:30 1 10

3 少年教育 クリスマスケーキ作り教室
クリスマスケーキ作り
（サークル講師）

小・中学生 12/6(土) 9:30～12:30 1 10

4 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅰ

冨田さとにわ耕園を題材と
した写真撮影会及び講師
による講評（個人講師）

成人 4/5(土) 9:00～12:00 1 10

5 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅱ

中田やつ耕園を題材とした
写真撮影会及び講師によ
る講評　　（個人講師）

成人 5/10(土) 9:00～12:00 1 10

6 成人教育 遺言講座
相続に関する法律を中心
に身近な法律問題につて
学ぶ（個人講師）

成人 5/24(土)
10:00～
12:00

1 20

7 成人教育 シニアライフ講座Ⅰ

残された時間をいかに有
効に使うかを学ぶ（千葉あ
んしんケアセンター千城
台）

成人 6/7(土)
10:00～
12:00

1 20

8 成人教育 ★健康講座
女性を対象とした健康に関
する講座を実施（千葉市男
女共同参画センター）

女性 7/12(土)
10:00～
12:00

1 -

9 成人教育 シニアライフ講座Ⅱ

残された時間をいかに有
効に使うかを学ぶ（千葉あ
んしんケアセンター千城
台）

成人 7/19(土)
10:00～
12:00

1 20

10 成人教育 そば打ち教室 そば打ち実習（個人講師） 成人 9/13(土) 9:30～12:30 1 10

11 成人教育 シニアライフ講座Ⅲ

残された時間をいかに有
効に使うかを学ぶ（千葉あ
んしんケアセンター千城
台）

成人 9/20(土)
10:00～
12:00

1 20

12 成人教育 和菓子作り教室
和菓子作り実習
（サークル講師）

成人 10/11(土) 9:30～12:30 1 10

13 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅲ

冨田さとにわ耕園を題材と
した写真撮影会及び講師
による講評　(個人講師）

成人 10/4(土) 9:00～12:00 1 10

14 成人教育 コーヒーで癒しの一時を
コーヒーを通して、癒しの
一時を過ごす（個人講師）

成人 10/18(土)
13:30～
15:30

1 20

15 成人教育
初心者のための
写真撮影講座Ⅳ

泉自然公園を題材とした写
真撮影会及び講師による
講評　　　（個人講師）

成人 11/8(土) 9:30～14:30 1 10

16 成人教育 ◎【オンライン活用】講座 未定 成人 2月 午後 1 20

17 成人教育 ◎【オンライン活用】講座 未定 成人 3月 午後 1 20
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

18 高齢者教育
シニア向けスマートフォン講
座

スマートフォンの基礎を学
ぶ（未定）

60歳以上 9月
13:30～
15:30

1 20

19 その他 ギャラリーさらしな写真展
撮影講座に参加した方々
の作品展示

どなたでも
5/1(木)～
11日（日)

 9:00～17:00 - -

20 その他 マジック体験教室

マジックを体験することによ
り、マジックの楽しさを知
り、併せて創造力を養う（個
人講師）

どなたでも 8/16(土)
13:30～
15:30

1 20

21 その他 ふれあいコンサート
ギター演奏によるコンサー
ト　(千葉―ギターアンサン
ブル）

どなたでも 9/6(土)
13:30～
15:00

1 20

22 その他
初心者のためのバード
ウォッチング講座

泉自然公園に生息する野
鳥の観察(日本自然保護協
会指導員)

どなたでも 1/31(土) 9:00～12:00 1 20

- － 公民館だより
公民館の利用及び主催事
業の案内

町内自治会 - 3 - -

- － 図書だより 新着図書等の紹介
町内・学校・自

治会
- 3 - -

- － 公民館文化祭
公民館サークルによる学
習成果の発表

公民館使用団
体会員と地域

住民
未定 未定 1 -
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令和7年度公民館事業計画（案）
白井公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

NO 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育
夏休み子ども料理教室「パ
ン作り」

講師の指導のもとでパン作
り

小学3～6年
生

7/13(日) 9:30～12:30 1 10

2 少年教育
夏休み講座「子どもトール
ペイント教室」

専用の絵の具で絵付け 小学生 7月
10:00～
12:00

1 10

3 少年教育
千葉市科学館　出張ワーク
ショップ

ものづくりを通じて科学の
学習

小学生 7月
10:00～
11:00

1 10

4 少年教育 夏休み講座「工作入門」 デザインを考え作品作り 小学生 7月
10:00～
12:00

1 10

5 少年教育 ★勾玉づくり体験教室 講師の指導の下勾玉づくり 小学生 7月
10:00～
11:00

1 10

6 少年教育
夏休み講座「子ども卓球教
室」

卓球の基礎的技術の習得 小・中学生 7月 9:30～12:00 1 20

7 少年教育 夏休み子ども映画会 映画等の鑑賞

小学生
（1、2年生は
保護者同伴

可）

8月
10:00～
12:00

1 20

8 少年教育
子ども料理教室「クリスマス
ケーキ作り」

クリスマスケーキ作り
小学3～6年

生
12/13(土) 9:30～12:30 1 10

9 少年教育
子ども料理教室「お菓子作
り」

チョコレートを使ったお菓子
作り

小学3～6年
生

2/7(土) 9:30～12:30 1 10

10 成人教育
終活のすすめ～その内容と
進め方を知ろう～

終活の内容、遺言の書き
方の学習

成人 4/26(土)
13:00～
15:00

1 20

11 成人教育
触って体験、スマホの基本
とLINE体験

スマホの基本操作とLINE
の学習

成人 5/31(土)
10:00～
12:00

1 14

12 成人教育
触って体験、スマホの基本
とキャッシュレス

スマホの基本操作とキャッ
シュレスの学習

成人 5/31(土)
13:30～
15:30

1 14

13 成人教育
◎オンライン講座
　 高齢者の資産管理と運用

資産管理と資産運用の方法、金
融商品の種類などの学習 成人 6月

10:00～
12:00

1 20

14 成人教育 健康ヨーガ体操教室
健康づくりのヨーガ体操体
験

成人 7月
13:30～
15:00

1 10

15 成人教育 かんたん和菓子作り
電子レンジなどを使って簡
単な和菓子作りの体験

成人 8月
10:00～
12:00

1 9

16 成人教育 防災入門
自然災害に備えるための
心得や具体的対応につい
ての学習

成人 9月
10:00～
11:30

1 20

17 成人教育
郷土史講座
～白井地区歴史散策～

地域の散策を通じ地域の
歴史を学習

成人 10月 9:00～15:30 1 15

18 成人教育 よくわかる世界遺産入門
世界遺産の基礎知識と楽
しみ方の学習

成人 10月
10:00～
12:00

2 20

19 成人教育 トールペイント教室 専用の絵の具で絵付け 成人 11月
10:00～
12:00

1 10

20 成人教育 県文書館歴史講座 郷土の歴史について学習 成人 12月
10:00～
12:00

1 20

21 成人教育 コンニャク作り教室 こんにゃく作りの体験 成人 1月
13:00～
16:00

1 16

22 成人教育 おいしいコーヒーの時間
コーヒーの基礎知識と淹れ
方の体験

成人 2月
10:00～
12:00

1 12

23 成人教育 健康太極拳教室 太極拳の体験 成人 3月
10:00～
11:30

1 20

24 その他
歌おう、さわやかコンサート
「みんなでうたう叙情歌・愛
唱歌」

千葉市おやこ歌集「金の
歌、銀の歌」他より選曲し
合唱

どなたでも 6/15(日)
10:00～
11:30

1 25

－ － 公民館だより － － － 4 －

－ － 公民館文化祭

公民館グループ・サークル
等による学習成果の発表
（主催　白井公民館クラブ
連協）

公民館使用
団体会員と地
域住民

11/8（土）
〔1日〕

10:00～
15:00

1 －
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令和7年度公民館事業計画（案）

加曽利公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
親子講座①
「紙や布を使って親子で遊
ぼう」

身近な物を使い、ゲームや
工作を行う（個人講師）

1歳6か月～3
歳児と保護者

6/24（火）
～7/8(火)

10:00～11:30 3 5組

2 家庭教育
親子講座②
「親子ふれあい体操」

親子で取り組める優しい体
操（個人講師）

1歳6か月～3
歳児と保護者

11/17(月)
～12/8(月)

10:30～11:30 4 6組

3 少年教育
夏休み子ども講座
「スライムを作ってあそぼう」

化学反応を利用してスライ
ム等を作ってみる（ニルス
理科実験クラブ）

小学1～3年生
と保護者

7/26(土) 10:00～12:00 1 8組

4 少年教育 バルーンアート講座
バルーンアートを作る（バ
ルーン工房J&B）

小学生（1～3
年生は保護者
同伴）

7/27(日) 10:00～12:00 1 12

5 少年教育
夏休み子ども講座
「理科実験　未定」

理科実験　未定（個人講
師）

小学生4年生
以上

7/28(月) 10:00～12:00 1 12

6 少年教育
夏休み子ども講座
「ピザづくり教室」

ピザを自分で作ってみる
（個人講師）

小学生（1～3
年生は保護者
同伴）

8/2(土) 9:30～12:30 1 12

7 少年教育
夏休み子ども講座
「まが玉づくり」

古代人のアクセサリーを作
る（千葉市埋蔵文化財調査
センター）

小学生4年生
以上

8/3(日) 10:00～12:00 1 12

8 少年教育
★夏休み子ども講座
千葉市科学館「小学生科学
教室」予定

テレイドスコープをつくろう
（千葉市科学館）

小学生（1、2
年生は保護者
同伴）

8月 10:00～11:30 1 16

9 少年教育
秋休み子ども料理教室
テーマ未定

栄養の基本を学びながら料
理を作る（パンの会講師）

小学生 10/14(火) 9:30～12:30 1 9

10 成人教育
法律講座①
「相続入門」

相続問題等未然に防ぐ（行
政書士）

成人 4/26(土) 10:00～12:00 1 12

11 成人教育
アートフラワー講座
布を染めてガーベラ＆スイト
ピーを作る

布を染めて季節の花を作る
（個人講師）

成人
5/26(月)、
6/2(月)

10:00～12:30 2 12

12 成人教育 ◎オンライン歴史講座 千葉氏を彩った人々 成人 6月 10:00～12:00 1 -

13 高齢者教育
スマートフォン講座①
シニア向け「基礎編」

スマートフォンの基礎を学
ぶ（ソフトバンク）

高齢者 7/30(水) 10:00～12:00 1 16

14 成人教育
歴史講座①「加曽利貝塚入
門」

現在における加曽利貝塚
の意義を学ぶ（個人講師）

成人 8/23(土) 10:00～12:00 1 16

15 成人教育
リサイクル講座
思い出の布でカメリアブロー
チを作る

不用になった布を使う。
テーマ未定(個人講師）

成人 9/30(火) 10:00～12:30 1 12

16 成人教育
手芸教室
未定

未定
（個人講師）

成人
10/16(木)
～12/4(木)

10:00～12:00 4 12

17 成人教育 正月フラワーアレンジメント

日本の正月に飾る「おめで
たい」アレンジメントフラワー
を作成する。（フラワーアレ
ンジメント藍）

成人 12/21(日) 9:30～12:30 1 12

18 高齢者教育
スマートフォン講座②
シニア向け「応用編」

スマートフォンのアプリの使
い方を学ぶ（ソフトバンク）

高齢者 1/28(水) 10:00～12:00 1 16

19 成人教育
法律講座②
「テーマ未定」

テーマ未定
（行政書士）

成人 2/21(土) 10:00～12:00 1 16

20 成人教育 骨盤調整＆リラックス講座
マットを使ったリラックス体
操（個人講師）

成人女性 3/21(土) 10:00～12:00 1 12

21 成人教育 歴史講座②（千葉氏関連）
テーマ未定
（個人講師）

成人 3/22(日) 10:00～12:00 1 16

22 － 公民館だより
サークル紹介や主催事業
の案内・報告など

地域住民 9月～2月 - 3 -

23 － 公民館文化祭
公民館グループ・サークル
による不学習成果の発表
（主催クラブ連協）

公民館使用団
体と地域住民

10/26（日）
〔2日〕

未定 1 -
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令和7年度公民館事業計画（案）

大宮公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 わらべ歌と絵本の会
幼児へのわらべ歌や読み
聞かせを行う（個人講師）

5･6歳の
就学前児

5/20(火)～
2/17(火)

10:30～11:00 10 15

2 少年教育
★夏の子ども教室
～化学体験教室～

物質の特性を理解し、実験
を通して化学に興味をもつ
（千葉市科学館講師）

小学生 7月 10:00～12:00 1 15

3 少年教育
夏の子ども教室
～科学工作をつくろう～

科学工作をする楽しみを知
る（個人講師）

小学生 7月 10:00～12:00 1 15

4 少年教育
★夏の子ども教室
～自由研究応援「坂月川
ビオトープ研究」～

自然環境を題材に、小学生
親子に夏休み自由研究の
応援をする（坂月川愛好
会）

小学生と
保護者

7月～8月 10:00～12:00 4 10組

5 少年教育
★夏の子ども教室
～デザインフレームに挑戦
～

身近な素材を使い、飾れる
アート作品を作って楽しむ
（個人講師）

小学生 8月 10:00～12:00 1 10

6 少年教育
★夏の子ども教室
～パステルを使って絵をか
こう～

パステルの技法を知り、イ
メージ豊かに作品を作る
（個人講師）

小学生 8月 10:00～12:00 1 10

7 少年教育
★秋の子ども教室
～おやつ作り～

栄養価を考えた、小学生で
も作れる手作りおやつに挑
戦する（若葉区食育推進
員）

小学3～6
年生

10/13(月) 10:00～12:00 1 8

8 少年教育
冬の子ども教室
～書き初め教室～

書き初めの基礎練習を行う
（個人講師）

小学3～6
年生

12/25(木) 10:00～12:00 1 10

9 成人教育
ボランティアで
手編み作品をつくろう

手編み小物の編み方を学
び作品を完成させる（個人
講師）

成人
5/20（火）、

27（火）
10:00～12:00 2 10

10 成人教育 ★癒しの健康ヨーガ教室
日々のストレスや不調を解
き、心と体を見つめ直すひ
と時を経験する（個人講師）

成人 6/21(土) 10:00～12:00 1 12

11 成人教育 歴史講話
旧千城村を中心に、地域の
歴史探訪を行う（個人講
師）

成人 9月 10:00～12:00 1 20

12 成人教育 ★健康料理セミナー
牛乳と野菜を使った健康料
理を実習を通して体験する
（千葉県牛乳普及協会）

成人 9月 10:00～12:00 1 8

13 成人教育 大人の朗読会

朗読サークルの日頃の活
動の成果を披露し、名著の
味わいを共有する（個人講
師）

成人 10/9(木) 13:30～15:30 1 20

14 成人教育 ★ぶらりバス旅
コミュニティバスを利用した
地域散策を行い、理解を深
める（公民館職員）

成人 10月 10:00～12:00 1 10

15 成人教育
★スワッグ作り～お正月飾
りを作ろう～

スワッグ作りの基本を学
び、お正月飾りを製作する
（個人講師）

成人 12月 10:00～12:00 1 10
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

16 成人教育 鉄オタ先生「鉄道〇〇話」
千葉県の鉄道の歴史や特
徴を知り、郷土への理解を
深める（個人講師）

成人 2月 10:00～12:00 1 30

17 成人教育 健康講話
医師の講話によって専門的
な知識や情報を得る（千葉
県保険医協会）

成人 2月 10:00～12:00 1 20

18 高齢者教育 ★シニアの食事セミナー

実際の調理を通して、フレ
イル（低栄養）予防の知識
を得る（若葉区食育推進
員）

成人 11/20(木) 10:00～12:00 1 8

19 高齢者教育
初心者のスマートフォン入
門

スマホビギナーのために基
礎・基本を学びスキルアッ
プを目指す（ソフトバンク）

成人 1月 10:00～12:00 1 10

20 その他 ★ボッチャ体験教室

高齢者から子どもまで世代
を越えて触れあえるスポー
ツとしてボッチャを体験する
（個人講師）

どなたで
も

8月 9:00～11:00 1 15

21 その他
★大宮寄席
～講談師　神田山緑の語
り～

講談師による伝統芸能を楽
しむ（個人講師）

どなたで
も

11/8(土) 10:00～12:00 1 30

22 その他 クリスマスコンサート
合唱団によるクリスマスコ
ンサート

どなたで
も

12/21(日) 13:30～15:30 1 50

23 その他
地域小中学校児童生徒作
品展

児童生徒の作品展示
どなたで
も

2月 9:00～20:30 - -

- － 公民館だより
主催事業の案内や報告
グループ活動の紹介

- - - 4 -

- － 公民館文化祭

公民館クラブによる学習成
果の発表（主催/大宮公民
館文化祭実行委員会・後援
/千葉市教育委員会）

公民館使
用団体会
員と地域

住民

11/8（土） 、
9（日）
〔2日〕

未定 1 -
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令和7年度公民館事業計画（案）

みつわ台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 パパと一緒
父親との簡単な親子体操・
工作（個人講師）

1、2歳児と父
親

7月 10:00～12:00 1 8組

2 家庭教育 ★パパ＆ママ救命教室
赤ちゃんの救命処置を学ぶ
（千葉市防災普及公社）

0歳児のお子
様をお持ちの
保護者

10/4（土） 10:30～11:30 1 5組

3 少年教育 たのしい算数教室（全11回）
教科書に沿った、算数・国
語のプリント学習（育成委
員会）

小学生
毎月
第3（土）
(8月を除く)

10:00～12:00 11 -

4 少年教育
子どもわくわく教室
「七夕まつり」

小学生を対象とした季節
(七夕）を楽しむ講座（育成
委員会）

小学生 7/5(土) 10:00～12:00 1 20

5 少年教育
夏休み子ども教室
「ウインナー飾り切り」

小学生を対象とした料理教
室（日本ハムカスタマー・コ
ミュニケーション）

小学生 7/22(火) 10:00～11:30 1 18

6 少年教育
夏休み子ども教室
「DIY工作教室」

小学生を対象とした工作教
室（日本DIY・ホームセン
ター協会）

小学生 7/23(水) 14:00～16:00 1 16

7 少年教育
夏休み子ども教室
「クラフトバンド」

小学生対象とした工作教室
（個人講師）

小学生 7/26(土) 10:00～12:30 1 10

8 少年教育
夏休み子ども教室
「勾玉を作ろう」

小学生を対象とした埋文に
よる出前講座（千葉市埋蔵
文化財調査センター）

小学生 8/3(日) 10:00～12:00 1 20

9 少年教育 夏休み公民館広場（全2回）
長期休みにおける居場所
づくり・学習支援/工作/
ゲーム（育成員会）

小学生
8/16（土）、
23（土）

10:00～12:00 2 -

10 少年教育 ★夏休みエコクッキング

買い物から後片付けまで、
調理に関する一連の行動
の環境配慮を考える（NPO
法人ちば環境情報セン
ター）

小学生
夏季休業
中

午前 1 12

11 少年教育
夏休み子ども教室
「千葉市科学館出張イベント
/レゴのロボットカー」

小学生を対象とした科学館
による出張イベント（千葉市
科学館）

小学生
4年生以上

夏季休業
中

10:00～11:30 1 8

12 少年教育
夏休み子ども教室
「こども料理教室」

小学生を対象とした料理教
室（食育推進員）

小学生
夏季休業
中

10:00～13:00 1 12

13 少年教育 季節料理（行事食）を楽しむ
小学生対象とした料理教室
（食育推進員）

小学生 12月 10:00～13:00 1 12

14 成人教育
簡単おしゃれクラフトバンド
で小物入れを作ろう

クラフトバンドを使って小物
入れを作る（個人講師）

成人 4/30(水) 10:00～13:00 1 12

15 成人教育 円空彫り（全5回）
円空彫りで薬師如来立像を
彫る。（個人講師）

成人
5/12（月）
～6/9（月）

10:00～12:00 5 8

16 成人教育
★パソコン講座：パワーポイ
ント（全３回）

プレゼンテーションの作成
とスライドショーの実行（千
葉市生涯学習センター）

成人
5/28（水）
～30（金）

9:00～12:00 3 10

17 成人教育 ★文学講座「太宰治と船橋」
千葉とゆかりのある作家を
学ぶ（個人講師）

成人 6/28（土） 10:00～12:00 1 30

18 成人教育 ★中国の歴史

千葉市ゆかりの家・いなげ
に居をかまえていた愛新覚
羅溥傑とその妻浩について
学ぶ（個人講師）

成人 9月 10:00～12:00 1 30
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

19 成人教育 歴史講座（県文書館による）
文書館出前講座（千葉文書
館）

成人 10月 10:00～12:00 1 30

20 成人教育 お正月の花のアレンジ
正月に飾るお花をアレンジ
（個人講師）

成人 12/26(金) 10:00～12:00 1 14

21 成人教育 みつわ台近辺の遺跡

千葉市の遺跡を学びつつ、
特にみつわ台における発
掘について学ぶ（千葉市埋
蔵文化財調査センター）

成人 12月 10:00～12:00 1 30

22 成人教育 医療講座 医師による講演会(健康課） 成人 1月 14:00～16:00 1 24

23 成人教育
朗読サークル・如月「春の朗
読会」

当館にて活動している朗読
サークル・如月による成人
向けの朗読会

成人 2/15(日) 14:00～16:00 1 50

24 高齢者教育 シニアのための春の健康体操
手軽な運動を通じて健康増
進を図る（個人講師）

60歳以上 4/25(金) 13:30～15:30 1 20

25 高齢者教育 ★スマホの基本と防災
スマートフォンの基本操作
と防災時の使用方法につ
い学ぶ（ソフトバンク）

60歳以上 9/1(月) 10:00～12:00 1 16

26 高齢者教育 グラウンドゴルフ大会
地域交流を深めながら健康
増進を図る（都賀地区老
連）

60歳以上 9月 13:30～15:30 1 40

27 高齢者教育 健康測定と健康体操
骨密度測定と看護師による
指導と簡単な体操（若葉い
きいきプラザ）

60歳以上 9月 10:00～12:00 1 15

28 高齢者教育
スマホの基本とキャッシュレ
ス

スマートフォンの基本操作
とキャッシュレスの学習（ソ
フトバンク）

60歳以上 10/29(水) 10:00～12:00 1 16

29 高齢者教育 シニアのための秋の健康体操
手軽な運動を通じて健康増
進を図る（個人講師）

60歳以上 10/31(金) 13:30～15:30 1 20

30 高齢者教育 シニアのための若返り教室
簡単な体操と脳トレで硬い
頭と体を柔らかくする（個人
講師）

60歳以上 2月 13:30～15:30 1 20

31 その他 防災講座
普通救命講習（防災普及公
社）

どなたでも 6/1(日) 13:30～16:30 1 10

32 その他 豊かな地域づくり
地域住民の健康増進地域
力アップ　共催：社協結・み
つわ台

地域住民 11月 10:00～12:00 1 40

33 その他 ◎落語会
落語の観賞（NPO法人
フォーエヴァー）

どなたでも 1/27(火) 13:30～15:30 1 50

34 その他 音楽コンサート 音楽鑑賞（個人講師） どなたでも 3月 14:00～15:00 1 50

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や、主
催事業の案内・報告など

- - - 3 -

- - 公民館文化祭
公民館グループ・サークル
による学習成果の発表（主
催　みつわ台クラブ連協）

公民館使用団
体会員と地域
住民

10/25(土)、
26(日）
〔2日〕

10:00～16:30
10:00～15:00

1 -
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令和7年度公民館事業計画（案）

若松公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育
◎【オンライン活用】
坂月川親子生き物教室（通
年）

親子を対象とした勉強会。
座学。坂月川愛好会が主
催する現地観察会と連携
する。（坂月川愛好会）

小学生と保護
者

4/9（土）～
9/20（土）

13:30～15:30 3 10組

2 少年教育

★子どもイラスト教室「推し
の動物を描こう！」～得意な
子もそうじゃない子もうまく
描くコツ教えます～A

色鉛筆を使ったイラスト教
室。（個人講師）

小学生 7/21(月) 13:30～16:00 1 8

3 少年教育

★子どもイラスト教室「推し
の動物を描こう！」～得意な
子もそうじゃない子もうまく
描くコツ教えます～B

色鉛筆を使ったイラスト教
室。（個人講師）

小学生 8/4(月) 13:30～16:00 1 8

4 少年教育
★公民館出前パソコン講座
「はじめよう！おとなもこども
とスクラッチ」

親子でプログラミングにつ
いて学ぶ。（千葉市生涯学
習センター）

小学1・2年生
と保護者

8/3(日) 10:00～12:00 1 6組

5 少年教育
千葉市科学館出張科学イベ
ント「子ども科学実験教室」A
（予定）

小学生を対象とした科学実
験教室。（千葉市科学館）

小学生 夏季休業中 未定 1 16

6 少年教育
千葉市科学館出張科学イベ
ント「子ども科学実験教室」
B（予定）

小学生を対象とした科学実
験教室。（千葉市科学館）

小学生 夏季休業中 未定 1 16

7 少年教育
里親子・縁組養育支援団体
COCOPORTAによるアート
ワークショップ

里親養育支援を目的とする
団体による「自分と子どもを
見つめて多様な家族を考え
る」ワークショップ。（一般社
団法人COCOPORTA)

未就学児～小
学生と保護者

夏季休業中 未定 1 12組

8 少年教育
親子工作教室「オリジナル
スタンプを作って布を染めよ
う」

親子の工作教室。（個人講
師）

未就学児～小
学生と保護者

夏季休業中 未定 1 10組

9 少年教育 お菓子作り講座A
小学生を対象としたお菓子
作り。（個人講師）

小学生 未定 未定 1 16

10 少年教育 お菓子作り講座B
小学生を対象としたお菓子
作り。（個人講師）

小学生 未定 未定 1 16

11 少年教育
親子料理教室「袋でモミモミ
かんたんそばとそば粉の
スィーツ」A

親子を対象とした料理教
室。（個人講師）

小学3～6年生
と保護者

12月
10::00～
12:00

1 6組

12 少年教育
親子料理教室「袋でモミモミ
かんたんそばとそば粉の
スィーツ」B

親子を対象とした料理教
室。（個人講師）

小学3～6年生
と保護者

12月 14:00～16:00 1 6組

13 成人教育
大人のための絵本の読み
聞かせ会

若葉区内で活動する絵本
の読み聞かせサークルに
よる発表会。（絵本の会）

成人 6/26(木) 13:30～15:00 1 20

14 成人教育 歴史講座
千葉市の歴史をテーマとす
る座学。（個人講師）

成人 未定 未定 1 20

15 成人教育 ★健康教室 未定 成人 未定 未定 3 12
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

16 成人教育
メディカルハーブワーク
ショップ（全2回）

メディカルハーブの基礎知
識を学ぶ。（個人講師）

成人 未定 未定 2 10

17 成人教育
サポーター養成のための
「大人の工作教室」

大人の工作教室。夏季休
業中に実施する親子の工
作教室のサポーター養成を
目的とする。（個人講師）

成人 未定 未定 1 10

18 高齢者教育 フレイル予防教室A（全4回）

あんしんケアセンター職員
を講師とする介護予防体操
と個別相談会。（千葉市あ
んしんケアセンター都賀）

若葉区在住の
60歳以上の成

人

4月～7月
の

第3水曜日
10:30～11:30 4 10

19 高齢者教育 フレイル予防教室B（全4回）

あんしんケアセンター職員
を講師とする介護予防体操
と個別相談会。（千葉市あ
んしんケアセンター都賀）

若葉区在住の
60歳以上の成

人

11月～2月
の第3水曜

日
10:30～11:30 4 10

20 高齢者教育 スマートフォン教室A
スマートフォンの操作を学
ぶ。

成人 未定 未定 1 10

21 高齢者教育 スマートフォン教室B
スマートフォンの操作を学
ぶ。

成人 未定 未定 1 10

22 高齢者教育
あんしんケアセンター個別
相談会

あんしんケアセンター職員
を講師とする体力測定と個
別相談会。（千葉市あんし
んケアセンター都賀）

成人 10月 10:00～15:00 1 30

23 その他 音楽教室 未定 成人 未定 未定 1 30

- その他 公民館だより
サークルの活動紹介や、主
催事業の案内・報告など。

- - - 3 -

- その他 公民館文化祭
公民館グループ・サークル
による学習成果の発表。

公民館使用団
体会員と地域

住民
10月 未定 1 -
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令和7年度公民館事業計画（案）
桜木公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 リズムに乗って親子遊び
リズム遊び・親子体操・工
作
読み聞かせ・情報交換

1才6か月～
3才と保護者

5月 10:30～12:00 2
10組
(20人)

2 少年教育 DIYこども工作教室
木工工作を通して創作の
楽しさを学ぶ

小学生 7月 14:00～16:00 1 16

3 少年教育 虫博士の昆虫教室
身近な虫の生態について
学ぶ

小学生 7月 10:00～12:00 1 20

4 少年教育 こどもクッキング教室①
料理作りを通して子供たち
の健全育成をはかる

小学4～6
年生

7月 午前 1 16

5 少年教育 こどもクッキング教室②
料理作りを通して子供たち
の健全育成をはかる

小学1～3
年生

7月 午後 1 16

6 少年教育
★フラダンスを体験してみよ
う

フラダンスの基礎を楽しく
学ぶ

小学生 8月 未定 1 20

7 少年教育 千葉市科学館出前講座 科学を学ぼう 小学生 8月 未定 1 20

8 少年教育 バルーンアートを体験しよう
バルーン作りを通して工夫
する楽しさを体験する

小学生 8月 未定 1 15

9 少年教育 こどもクッキング教室③
料理作りを通して子供たち
の健全育成をはかる

小学4～6
年生

12月 午前 1 16

10 少年教育 こどもクッキング教室④
料理作りを通して子供たち
の健全育成をはかる

小学1～3
年生

12月 午後 1 16

11 成人教育
★かんたん手指をほぐして
リラックス！

かんたんなハンドケアを学
び
健康を保つ

成人 6月 10:00～12:00 1 20

12 成人教育 そば打ち体験教室
そばの打ち方を学び、手作
りの良さを知る

成人 9月 10:00～13:00 1 10

13 成人教育
千葉県文書館による
千葉の歴史講座

千葉県の歴史を知る 成人 2月 10:00～12:00 1 20

14 高齢者教育
シニア向け「太鼓のゲーム」
体験しよう

太鼓のゲームを体験し、身
体・頭・心を健康に保つ

70才以上 1月 10:00～12:00 1 16

15 高齢者教育 ★３B体操体験会
Bから始まる３つの器具で、
健康体操をする

65才以上 3月 10:00～12:00 1 20

16 その他 地域で守る防災教室
講演と実習を交え、災害
時の対応の仕方を学ぶ

地域住民 10月 13:30～15:30 1 20

17 その他 桜木公民館まつり
サークル発表・展示会
津軽三味線演奏会

地域住民 11月 9:30～15:00 1 ー

18 － 公民館だより
サークルの活動紹介や、
主催事業の案内・報告など

- - - 2 ー
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