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令和７年度　千葉市若葉区公民館利用状況

　　公民館名 開館日数 利用人数

延べ利用
回数 午前 午後 夜間

（稼働率）

3,512 1,580 1,587 345

（47.9%） （64.9%） （64.3%） （14.2%）

3,467 1,578 1,630 259

（47.9%） （65.3%） （67.6%） （10.7%）

1,368 498 593 277

（49.9%） （53.8%） （65.2%） （30.8%）

1,335 485 575 275

（49.1%） （52.9%） （63.7%） （30.7%）

1,592 660 725 207

（33.0%） （40.9%） （44.5%） （13.7%）

1,521 589 708 224

（32.8%） （37.8%） （45.6%） （15.1%）

1,121 369 593 159

（41.0%） （40.6%） （64.9%） （17.4%）

1,157 378 593 186

（42.6%） （41.9%） （65.1%） （20.7%）

1,100 329 664 107

（28.7%） （26.0%） （51.4%） （8.8%）

1,018 370 562 86

（26.8%） （29.9%） （43.3%） （7.1%）

2,225 887 966 372

（57.2%） （69.5%） （73.7%） （28.3%）

2,037 873 919 245

（53.8%） （68.6%） （72.4%） （20.3%）

1,862 677 630 555

（50.0%） （53.8%） （50.2%） （46.1%）

1,589 602 605 382

（43.1%） （48.3%） （49.1%） （31.9%）

1,447 528 724 195

（38.9%） （42.1%） （58.4%） （16.1%）

1,468 552 715 201

（40.2%） （45.0%） （58.7%） （16.8%）

14,227 5,528 6,482 2,217

（43.3%） （50.6%） （58.9%） （20.5%）

13,592 5,427 6,307 1,858

（42.2%） （50.4%） （58.5%） （17.7%）

※稼働率について、調理室は調理以外の活動で使用できない諸室であることから、調理室を除外して算出しています。

　〔成果指標・目標値 ： 公民館施設稼働率・52.0%以上（令和7年度末）〕
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令和４年度～令和７年度　千葉市若葉区公民館利用状況

（R4年度～R7年度の推移）

千城台公民館

更科公民館

白井公民館

加曽利公民館

大宮公民館

みつわ台公民館
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桜木公民館
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千葉市若葉区公民館図書室の利用状況

合計 一般 児童書 合計 一般 児童 利用者
１日

当たり
合計

１日
当たり

一般
図書

児童
図書

286 14,882 8,428 6,454 204 241 212 29 1,612 6 4,181 15 2,700 1,481

289 14,946 8,442 6,504 234 286 241 45 1,317 5 3,768 13 2,435 1,333

286 17,952 12,558 5,394 240 738 638 100 4,346 15 11,152 39 8,409 2,743

289 18,792 13,248 5,544 255 717 647 70 4,670 16 11,578 40 9,311 2,267

286 17,067 10,791 6,276 172 2,902 2,628 274 22,791 80 56,622 198 36,489 20,133

289 17,378 10,876 6,502 249 3,070 2,802 268 21,901 76 55,310 191 35,234 20,076

286 17,869 10,551 7,318 228 1,068 952 116 9,018 32 28,769 101 15,096 13,673

289 18,285 10,724 7,561 243 1,120 987 133 8,600 30 26,924 93 14,515 12,409

286 18,678 11,042 7,636 208 2,149 1,142 1,007 7,444 26 22,066 77 12,191 9,875

289 19,083 11,443 7,640 230 2,266 1,238 1,028 7,695 27 23,624 82 13,212 10,412

1,430 86,448 53,370 33,078 1,052 7,098 5,572 1,526 45,211 32 122,790 86 74,885 47,905

1,445 88,484 54,733 33,751 1,211 7,459 5,915 1,544 44,183 31 121,204 84 74,707 46,497

286 17,290 10,674 6,616 210 1,420 1,114 305 9,042 32 24,558 86 14,977 9,581

289 17,697 10,947 6,750 242 1,492 1,183 309 8,837 31 24,241 84 14,941 9,299

貸出冊数
（冊）

更科

大宮

合　計

平　均

みつわ台

若松

桜木

上段＝令和７年度

下段＝令和６年度

(令和7年4月1日～令和8年1月31日）

(令和6年4月1日～令和7年1月31日）

公民館名
開館
日数

蔵書数（冊） 新規
購入
図書
（冊）

登録者数（累計）
（人）

貸出者数
（人）
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令和８年度公民館事業計画（案）

千城台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム（区
事業）

子育て相談、指導、子育て中
の親同士の情報交換（子育て
サポーター等）

子育て中の方
及び妊婦と

パートナー(子
ども同伴可)

4/9（木）
～3/11
（木）

10:00～12:00 23    -

2 家庭教育 ベビーマッサージ教室

ベビーマッサージの基本を学
び、乳幼児の我が子とのスキ
ンシップを通して健康で健や
かな発育に役立てる。（個人
講師）

3～7か月児と
保護者

5/7（木）、
21（木）

10:00～12:00 2     6組

3 家庭教育 ベビーリトミック教室

音や音楽を体全体で感じ、体
を使って表現することで、自
律神経や基礎的な運動能
力、集中力の発達を促す。
（個人講師）

1歳～1歳8か
月児と保護者

6/4（木）、
18（木）

10:00～12:00 2     6組

4 家庭教育
赤ちゃんの髪の毛を使って
パステルアートで記念品作
り！

子どもの髪を使ったアート作
品を作る。（個人講師）

1歳前後の子ど
もと保護者2人

10月 10:00～12:00 1     5組

5 少年教育
★はじめよう！おとなもこど
もとスクラッチ

プログラミング（Scratch等）を
体験しながら親子でゲーム作
りに挑戦する。（千葉市生涯
学習センター派遣講師）

小学1・2年生と
保護者

7/19(日) 14:00～16:00 1     10    

6 少年教育
科学工作教室①
光で固まるレジンを使ってア
クセサリー作り

簡単な科学工作を通し、もの
づくりと科学の楽しさに親し
む。（個人講師）

小学3～6年生 7/28(火) 10:00～12:00 1     15    

7 少年教育
科学工作教室②
化学の力でエッチング！オ
リジナルグラス作り

簡単な科学工作を通し、もの
づくりと科学の楽しさに親し
む。（個人講師）

小学3～6年生 7/29(水) 10:00～12:00 1     15    

8 少年教育 夏の手作り工作教室
工作を通して物づくりを体験
する。（千葉市社会福祉協議
会）

小学生 7月 午前 1     20    

9 少年教育 ★イラスト教室（仮）
画を描くときのコツを教わりな
がら、画用紙に簡単な画を作
成する。（個人講師）

小学4～6年生 7月～8月 10:00～12:00 1     10    

10 少年教育
指で描く簡単パステルアート
教室

画用紙に手やコットンでパス
テルアートを自由に描く。（個
人講師）

小学生 8/2(日) 10:00～12:00 1     12    

11 少年教育
美味しいパンをつくろう
チャレンジパン教室

パンを作る工程を体験し、手
作りの楽しさと安全な調理方
法を知る。（個人講師）

小学4～6年生 8月 9:30～12:30 2     24    

12 少年教育 冬の手作り工作教室
工作を通して物づくりを体験
する。（千葉市社会福祉協議
会）

小学生 12月 午前 1     20    

13 少年教育 クリスマスケーキをつくろう
ケーキ作りの基本と料理の楽
しさを体験し食事の大切さを
学ぶ。（個人講師）

小学3～6年生 12月 午前 1     12    

14 成人教育 ★親子防災講座
身近で起こりうる災害と、簡
単にできる対策について、親
子で学ぶ（個人講師）

小学生と保護
者

8月 未定 1     10組

15 成人教育
薬剤師のお薬講座
知っておきたいマイナン
バーカード

超高齢社会においてより健康的
な生活を営むため、マイナン
バーカードを活用した薬局の便
利な利用方法や、知っておくと安
心なポイントを学ぶ。（市内民間
企業）

成人 4/26(日) 10:00～12:00 1     20    

16 成人教育
地域の歴史講座「御成街
道」

御成街道と地域の歴史の関
わりについて知る。（個人講
師）

成人 8/29(土) 10:00～12:00 1     20    
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

17 成人教育 そば打ち体験教室
基本的なそばの打ち方を体
験し手作りそばの良さを味わ
う。（ふるさと蕎麦の会）

成人 11月 未定 1     8     

18 成人教育
初めての方大歓迎！無添
加の味噌作り教室

自然発酵の味噌を手作りし、
食事と健康の大切さを学ぶ。
（市内民間企業）

成人 12月 午前 1     12    

19 成人教育
陶芸体験教室（木曜日コー
ス）

成形から釉掛けまで陶芸の
基礎を学び、公民館での学習
活動のきっかけ作りとする。
（定期使用団体）

成人
1月～2月

（木）
13:30～16:00 4     10    

20 成人教育
陶芸体験教室（金曜日コー
ス）

成形から釉掛けまで陶芸の
基礎を学び、公民館での学習
活動のきっかけ作りとする。
（定期使用団体）

成人
1月～2月

（金）
13:30～16:00 4     10    

21 高齢者教育
★シニアの！テレビゲームで
ボウリングを楽しもう！

高齢者にも気軽に楽しめるテ
レビゲームを使ったアクティビ
ティを行う。（若葉いきいきプ
ラザ）

60歳以上 5/27(水) 10:00～11:30 1     20    

22 その他 定期使用団体研修会
地域の生活課題をテーマに
研修を行う。(千葉市）

定期使用団体 11/15(日) 未定 1     70    

23 その他 ボッチャ体験教室

「ボッチャ」競技のルールを学
び、実際に競技を体験し楽し
む。（千葉市社会福祉協議
会）

どなたでも 6/27(土) 13:30～15:30 1     18    

24 その他
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

クラシックギターの生演奏に
触れ、癒しのひと時を持って
もらう。（ギターサークルアル
モニコス）

どなたでも 10月 未定 1     60    

25 その他
◎【オンライン活用】
さわやかミニコンサート
「ギター演奏会」

オンラインを活用して、クラシック
ギターの演奏に触れ、癒しのひ
と時を持ってもらう。（ギターサー
クルアルモニコス）

どなたでも 11月
期間中
いつでも

1     -

26 その他 蕨立遺跡出土品展示会

蕨立（わらびたち）遺跡の調
査による出土品を展示し、千
城台にあった遺産の調査成
果とその意義について知って
もらう。（千葉市埋蔵文化財
調査センター）

どなたでも 7～12月
期間中
いつでも

1     -

27 その他
秋のミニコンサート
「津軽三味線演奏会」

津軽三味線の生演奏に触
れ、三味線演奏を楽しんでも
らう。（盛絃会）

どなたでも 9月 未定 1     60    

28 その他 中南米音楽演奏会
中南米楽器による生演奏に
触れ、異国情緒を楽しんでも
らう。（中南米音楽愛好会）

どなたでも 11月 未定 1     60    

29 その他
★◎オアシスのクラシックミ
ニコンサート（仮題）

市民がピアノと歌の生演奏に
触れる機会を提供する。（当
公民館個人利用者）

どなたでも 3/14(日)
14:00～
15:00

（予定）
1     60    

30 その他
★◎【オンライン活用】
オアシスのクラシックミニコ
ンサート（仮題）

オンラインを活用し、発表を時
間や場所に囚われず楽しめ
る機会を提供する。

どなたでも 3月
期間中
いつでも

1     -

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や公民
館のお知らせ、主催事業の案
内・報告など

- - - 6     -

- - 公民館文化祭

公民館グループ・サークルに
よる学習成果の発表（主催：
千城台公民館グループ連絡
協議会）

公民館使用団
体会員と地域

住民

10/24
（土）、
25（日）
〔2日〕
（予定）

10:00～
16:00

（予定）
1     -

- -
千城台公民館
少年文化祭

少年関係団体による創作体
験・展示・遊び・模擬店等（千
城台公民館少年関係団体連
絡協議会等）

地域の子ども
1/31（日）
（予定）

9:30～14:30
（予定）

1     -
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令和８年度公民館事業計画（案）
更科公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育 親子パン作り教室 親子でパン作り
小・中学生と

保護者
8/1(土) 9:30～12:30 1 10

2 少年教育 クリスマスケーキ作り教室 クリスマスケーキ作り 小・中学生 12/5(土) 9:30～12:30 1 10

3 成人教育
初心者のための
写真撮影講座（春陽編）

冨田さとにわ耕園を題材とし
た写真撮影会及び講師によ
る講評（個人講師）

成人 4/4(土) 9:00～12:00 1 10

4 成人教育
初心者のための
写真撮影講座（薫風編）

中田やつ耕園を題材とした写
真撮影会及び講師による講
評（個人講師）

成人 5/9(土) 9:00～12:00 1 10

5 成人教育
知って得する遺言相続の知
識

相続に関する法律を中心に
身近な法律問題につて学ぶ。
（個人講師）

成人 5/23(土) 13:30～15:30 1 20

6 成人教育 ★郷土千葉の歴史講座 千葉の歴史を学ぶ。 成人 6/13(土) 10:00～12:00 1 20

7 成人教育 ★郷土千葉の歴史講座 千葉の歴史を学ぶ。 成人 6/20(土) 10:00～12:00 1 20

8 成人教育 そば打ち教室 そば打ち実習 成人 9/12(土) 9:30～12:30 1 10

9 成人教育
初心者のための
写真撮影講座（秋涼編）

冨田さとにわ耕園を題材とし
た写真撮影会及び講師によ
る講評（個人講師）

成人 10/3(土) 9:00～12:00 1 10

10 成人教育 和菓子作り教室 和菓子作り実習 成人 10/10(土) 9:30～12:30 1 10

11 成人教育 コーヒーで癒しの一時を
コーヒーを通して、癒しの一時
を過ごす。（さかもとこーひー
有限会社）

成人 10/17(土) 13:30～15:30 1 15

12 成人教育
初心者のための
写真撮影講座（向寒編）

泉自然公園を題材とした写真
撮影会及び講師による講評
（個人講師）

成人 11/7(土) 9:30～14:30 1 10

13 成人教育 シニアライフ講座
残された時間をいかに有効に
使うかを学ぶ（千葉あんしん
ケアセンター千城台）

成人 12/12(土) 10:00～12:00 1 20

14 成人教育 ★健康料理教室
牛乳を使用し、調理の楽しさ
と食の大切さを学ぶ。（千葉
県牛乳普及協会）

成人 1/23(土) 10:00～13:00 1 12

15 高齢者教育 ★春のいきいき健康体操
高齢者を対象とした健康体操
（若葉いきいきプラザ）

成人 5/21(木) 10:00～12:00 1 20

16 高齢者教育 ★夏のいきいき健康体操
高齢者を対象とした健康体操
（若葉いきいきプラザ）

成人 7/16(木) 10:00～12:00 1 20

17 高齢者教育 ★秋のいきいき健康体操
高齢者を対象とした健康体操
（若葉いきいきプラザ）

成人 11/19(木) 10:00～12:00 1 20

18 その他 ギャラリーさらしな写真展
撮影講座に参加した方々の
作品展示

どなたでも
5/1(金)～
10日（日)

9:00～17:00 - -

19 その他 ハーバリウム作りに挑戦！
ハーバリウムの作製（個人講
師）

どなたでも 7/25(土) 10:00～12:00 1 10

20 その他 ふれあいコンサート ギター演奏によるコンサート どなたでも 9/5(土) 13:30～15:00 1 20

21 その他 ★◎さらしな寄席 落語の実施 どなたでも 11/15(日) 13:30～15:30 1 20

22 その他
★お正月フラワーアレンジメ
ントに挑戦！

正月用フラワーアレンジメント
の作製（個人講師）

どなたでも 12/21(月) 10:00～12:00 1 10

23 その他
初心者のためのバード
ウォッチング講座

泉自然公園に生息する野鳥
の観察(泉自然公園ボランティ
ア)

どなたでも 1/30(土) 9:00～12:00 1 20

－ 公民館だより
公民館の利用及び主催事業
の案内

町内自治会 - - 3 -

－ 公民館文化祭
公民館サークルによる学習成
果の発表

公民館使用
団体会員と地

域住民
- - 1 -
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令和８年度公民館事業計画（案）

白井公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育 夏休み講座「クラフト教室」
様々な素材を使った作品作り
(個人講師）

小学生 7/27(月) 10:00～12:00 1     10    

2 少年教育
千葉市科学館　出張ワーク
ショップ

ものづくりを通じて科学の学
習（千葉市科学館）

小学生 7月
10:00～
11:00

1     10    

3 少年教育 夏休み講座「工作入門」
デザインを考え作品作り（工
作サークルはじまりの会代

小学生 7月
10:00～
12:00

1     10    

4 少年教育
夏休み子ども料理教室「パ
ン作り」

講師の指導のもとでパン作り
（サークルパンの会指導者）

小学3～6年生 7月 9:30～12:30 1     10    

5 少年教育 勾玉づくり体験教室
講師の指導の下勾玉づくり
（千葉市埋蔵文化財調査セン
ター）

小学生 7月
10:00～
11:00

1     10    

6 少年教育
夏休み講座「子ども卓球教
室」

卓球の基礎的技術の習得(卓
球サークル白井サンデークラ
ブ代表）

小・中学生 8月 9:30～12:00 1     20    

7 少年教育
子ども料理教室「クリスマス
ケーキ作り」

クリスマスケーキ作り（サーク
ルパンの会指導者）

小学3～6年生 12月 9:30～12:30 1     10    

8 少年教育
子ども料理教室「チョコレー
トを使ったお菓子作り」

チョコレートを使ったお菓子作り
（サークルパンの会指導者）

小学3～6年生 2月 9:30～12:30 1     10    

9 成人教育
人生整理のプランニング講
座

人生整理の内容、方法などに
ついての学習（行政書士）

成人 4/25(土)
13:00～
15:00

1     20    

10 成人教育
スマホ講座～触って覚え
る！スマホの基本とLINEの
体験～

スマホの基本操作とLINEの
学習（ソフトバンク）

成人 5/29(金)
10:00～
12:00

1     14    

11 成人教育
スマホ講座～触って覚え
る！覚えるスマホの基本と
キャッシュレス～

スマホの基本操作とキャッ
シュレスの学習（ソフトバンク）

成人 5/29(金)
13:30～
15:30

1     14    

12 成人教育
◎オンライン講座
　豊かな老後のために知っ
ておきたいお金の話

資産寿命の延伸や制度、贈
与・相続の基本他についての
学習（JFLEC）

成人 6/27(土)
13:00～
15:00

1     20    

13 成人教育 健康ヨーガ体操教室
健康づくりのヨーガ体操体験
（サークル白井健康ヨーガの
会代表・指導者）

成人 7/29(水)
13:30～
15:00

1     10    

14 成人教育 かんたん和菓子作り
電子レンジなどを使って簡単
な和菓子作りの体験（個人講
師）

成人 8/30(日)
10:00～
12:00

1     12    

15 成人教育
防災月間講座　家庭ででき
る防災対策と避難所の活用
（仮）

自然災害に備えるための心
得や具体的対応についての
学習（防災・避難所運営のた
めの会代表）

成人 9/18(金)
10:00～
11:30

1     20    

16 成人教育
★防災月間講座、触って覚
える！スマホの基本と災害
時の活用

スマホの基本操作と防災時
のスマホ活用について学習
（ソフトバンク）

成人 9/28(月)
10:00～
12:00

1     14    

17 成人教育
郷土史講座
～白井地区周辺歴史散策
～

地域の散策を通じ地域の歴
史を学習（地区の郷土史研究
会代表）

成人
10/23日
（金）予定

9:00～15:30 1     15    

18 成人教育 よくわかる世界遺産入門
世界遺産の基礎知識と楽し
み方の学習(個人講師）

成人 10月
10:00～
12:00

2     20    

19 成人教育 クリスマス飾り作り
様々な素材を使ってクリスマ
ス飾り作り（個人講師）

成人 11/28(土)
10:00～
12:00

1     10    

20 成人教育 県文書館歴史講座
郷土の歴史について学習（千
葉県文書館）

成人 12月
10:00～
12:00

1     20    

21 成人教育 コンニャク作り教室
こんにゃく作りの体験（個人講
師）

成人 1月
13:00～
16:00

1     16    

22 成人教育 おいしいコーヒーの時間
コーヒーの基礎知識と淹れ方
の体験（個人講師）

成人 2月
10:00～
12:00

1     12    

23 成人教育 健康太極拳教室
太極拳の体験（サークル太極
拳クラブ指導者）

成人 3月
10:00～
11:30

1     20    

24 その他
歌おう、さわやかコンサート
「みんなでうたう懐かしい
歌・思い出の歌」

千葉市おやこ歌集「金の歌、
銀の歌」他より選曲し合唱（個
人講師）

どなたでも 6/21(日) 10:00～11:30 1     25    

－ － 公民館だより － － － 4     －

－ － 公民館文化祭
公民館グループ・サークル等
による学習成果の発表（主催
白井公民館クラブ連協）

公民館使用団
体会員と地域
住民

11/14
（土）予定

〔1日〕
10:00～15:00 1     －
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令和8年度公民館事業計画（案）
加曽利公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
親子講座①
「紙や布を使って親子で遊
ぼう」

身近な物を使い、ゲームや
工作を行う。（個人講師）

1歳6か月～3
歳児と保護者

6/22（月）
～7/6(月)

10:00～11:30 3 5組

2 家庭教育
親子講座②
「親子ふれあい体操」

親子で取り組める優しい体
操（個人講師）

1歳6か月～3
歳児と保護者

11/16(月)
～12/7(月)

10:30～11:30 4 6組

3 少年教育
夏休み子ども講座
「スライムを作ってあそぼう」

化学反応を利用してスライ
ム等を作ってみる。（ニルス
理科実験クラブ）

小学1～3年
生と保護者

7/25(土) 10:00～12:00 1 8組

4 少年教育 バルーンアート講座
バルーンアートを作る。（バ
ルーン工房J&B）

小学生（1～3
年生は保護
者同伴）

7/26(日) 10:00～12:00 1 12    

5 少年教育
夏休み子ども講座
「理科実験　未定」

理科実験　未定（個人講
師）

小学4年生以
上

7/27(月) 10:00～12:00 1 12    

6 少年教育
夏休み子ども講座
「ピザづくり教室」

ピザを自分で作ってみる。
（個人講師）

小学生 8/1(土) 9:30～12:30 1 12    

7 少年教育
夏休み子ども講座
「まが玉づくり」

古代人のアクセサリーを作
る。（千葉市埋蔵文化財調
査センター）

小学4年生以
上

8/2(日) 10:00～12:00 1 12    

8 少年教育
夏休み子ども講座
千葉市科学館「小学生科学
教室」予定

テレイドスコープをつくろう。
（千葉市科学館）

小学生（1、2
年生は保護
者同伴）

8月 10:00～11:30 1 16    

9 少年教育
秋休み子ども料理教室
テーマ未定

栄養の基本を学びながら
料理を作る。（パンの会講
師）

小学4年生以
上

10/14
（水）
予定

9:30～12:30 1 9     

10 成人教育
法律講座①
「相続入門」

相続問題等未然に防ぐ。
（行政書士）

成人 4/25(土) 10:00～12:00 1 16    

11 成人教育
アートフラワー講座
「すてきな蓮の花を作ろう」

布を染めて季節の花を作
る。
（個人講師）

成人
5/25(月)、
6/1(月)

10:00～12:30 2 12    

12 成人教育
歴史講座①「加曽利貝塚入
門」

現在における加曽利貝塚
の意義を学ぶ。（個人講
師）

成人 8/29(土) 10:00～12:00 1 16    

13 成人教育
リサイクル講座
思い出の布でカメリアブロー
チを作る

不用になった布を使う。
テーマ未定(個人講師）

成人 9/28(月) 10:00～12:30 1 12    

14 成人教育
手芸教室
未定

未定
（個人講師）

成人
10/15(木)
～12/3(木)

10:00～12:00 4 12    

15 成人教育 正月フラワーアレンジメント

日本の正月に飾る「おめで
たい」アレンジメントフラ
ワーを作成する。（フラワー
アレンジメント藍）

成人 12/20(日) 9:30～12:30 1 12    

16 成人教育 ◎オンライン歴史講座
千葉氏の動向と妙見祭
（個人講師）

成人 12月 10:00～12:00 1 -

17 成人教育
法律講座②
「テーマ未定」

テーマ未定
（行政書士）

成人 2/20(土) 10:00～12:00 1 16    

18 成人教育 骨盤調整＆リラックス講座
マットを使ったリラックス体
操（個人講師）

成人女性 3/20(土) 10:00～12:00 1 12    

19 成人教育 歴史講座②（千葉氏関連）
テーマ未定
（個人講師）

成人 3/21(日) 10:00～12:00 1 16    

20 高齢者教育
スマートフォン講座①
シニア向け「基礎編」

スマートフォンの基礎を学
ぶ。（ソフトバンク）

高齢者 7/29(水) 10:00～12:00 1 16    

21 高齢者教育
スマートフォン講座②
シニア向け「応用編」

スマートフォンのアプリの使
い方を学ぶ。（ソフトバンク）

高齢者 1/27(水) 10:00～12:00 1 16    

22 その他
★くらしの巡回講座
悪質商法の手口と対処法

消費者トラブルを未然に防
ぐ。（消費生活センター）

地域住民 10/3(土) 10:00～11:00 1 20    

23 － 公民館だより
サークル紹介や主催事業
の案内・報告など

地域住民 9月～2月 - 3 -
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令和８年度公民館事業計画（案）

大宮公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 わらべ歌と絵本の会
幼児へのわらべ歌や読み
聞かせを行う。（個人講師）

5･6歳の
就学前児

5/19(火)～
2/16(火)

10:30～11:00 10    10組

2 少年教育
夏の子ども教室①
「未定」

身近なものを材料にした制
作活動の楽しさを知る。（個
人講師）

小学生 7/22(水) 10:00～12:00 1     10    

3 少年教育
夏の子ども教室②
「わくわく理科実験教室」

理科実験を通して科学へ
の関心をもつ。（ニルス理
科実験クラブ講師）

小学4～6年生 7/31(金) 10:00～12:00 1     10    

4 少年教育
夏の子ども教室③
「科学工夫工作に挑戦しよ
う」

工作を通して科学への興
味を深める。（千葉市科学
館講師）

小学4～6年生 7月 10:00～11:30 1     10    

5 少年教育
★夏の子ども教室④
「未定」

親子で料理体験をし、食育
への理解を深める。（若葉
区食育推進員）

小学生と保護
者

8月 10:00～12:00 1     
 6組
12人

6 少年教育
秋の子ども教室
～おやつクッキング～

栄養価を考えた、小学生で
も作れる手作りおやつに挑
戦する。（若葉区食育推進
員）

小学3～6年生 10月 10:00～12:00 1     12    

7 少年教育
冬の子ども教室
～書き初め教室～

学校で学習した内容を発展
的に扱い、技能を高める。
（個人講師）

小学3～6年生 12/24(木) 10:00～12:00 1     10    

8 成人教育
★いき活講座①「入門編～
今必要なことを知ろう」

シニアライフを安心して過
ごすために必要な知識を、
時系列に添って学ぶ。（い
き活倶楽部講師）

成人 4/15(水) 10:00～12:00 1     20    

9 成人教育 ★春の寄せ植え

寄せ植えの知識を得て、季
節に合わせたオリジナルの
寄せ植えを作り楽しむ。（個
人講師）

成人 4/16(木) 10:00～12:00 1     10    

10 成人教育
★手軽でおいしい和食に挑
戦

一般的な和食にひと工夫を
加える献立を知り、普段の
料理に生かせるヒントを得
る。（個人講師）

成人 5/17(日) 10:00～13:00 1     12    

11 成人教育
★いき活講座②「元気なうち
にしておきたい生前対策」

介護と相続の準備につい
て事例をもとに学ぶ。（いき
活倶楽部講師）

成人 5/20(水) 10:00～12:00 1     20    

12 成人教育
★いき活講座③「人生のし
まい方を考える」

死後事務や遺品整理など
で困らないための生前対策
を学ぶ。（いき活倶楽部講
師）

成人 6/4(木) 10:00～12:00 1     20    

13 成人教育
★いき活講座④「介護と保
険の基本」

介護にかかる費用と備え方
を学ぶ。（いき活倶楽部講
師）

成人 6/18(木) 10:00～12:00 1     20    

14 成人教育 ★ビーズ手芸教室
ビーズ手芸の基礎を学び、
制作活動の楽しさを味わ
う。（個人講師）

成人
6/24(水)、
7/8(水)

10:00～12:00 2     10    

15 成人教育 癒しの健康ヨーガ教室

日々のストレスや不調を解
き、心と体を見つめ直すひ
と時を経験する。（個人講
師）

成人 8月 10:00～12:00 2     12    
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

16 成人教育 手編みボランティア

手編み小物の編み方を学
び、作品寄贈を通してボラ
ンティア活動に参加する。
（個人講師）

成人
9/15(火)、
9/29(火)

10:00～12:00 2     10    

17 成人教育 ★千葉の歴史講座

千葉市の歴史・地理に関す
る講話を受け、、郷土に対
する知識を得る。（個人講
師）

成人 9月 10:00～12:00 1     10    

18 成人教育
牛乳を使った健康アップ料
理教室

牛乳と野菜を使った健康料
理を、実習を通して体験す
る。（千葉県牛乳普及協
会）

成人 10月 10:00～12:00 1     12    

19 成人教育
スワッグ教室～お正月飾り
を作ろう～

スワッグ作りの基本を学
び、お正月飾りを製作す
る。（個人講師）

成人 12/13(日) 10:00～12:00 1     10    

20 成人教育
スマホ教室「スマホの基本と
キャッシュレス」

スマホ操作の基礎・基本
と、スマホを使ったキャッ
シュレス決済について学
ぶ。（ソフトバンク）

成人 1/20(水) 10:00～12:00 1     15    

21 成人教育 鉄オタ先生「鉄道〇〇話」
鉄道の歴史や特徴を知り
理解を深める。（個人講師）

成人 2月 10:00～12:00 1     25    

22 成人教育
公民館からハイキング
～地域を巡る歴史散歩～

千葉市の歴史・地理に関す
る講話を受け、、郷土に対
する知識を得る。（個人講
師）

成人 3月 10:00～12:00 1     10    

23 成人教育 ◎サテライト講座 未定 成人 未定 10:00～12:00 1     20    

24 高齢者教育
★地域でよりよく暮らし続け
るためのヒント

高齢化社会の中で地域で
よりよく暮らし続けるための
情報を得る。（あんしんケア
センター大宮台）

成人 9月 10:00～12:00 1     20    

25 その他 ボッチャ体験教室

高齢者から子どもまで世代
を越えて触れあえるスポー
ツとしてボッチャを体験す
る。（個人講師）

どなたでも 8月 9:30～11:30 1     12    

26 その他 大人の朗読会

朗読サークルの日頃の活
動の成果を披露し、名著の
味わいを共有する。（ボラン
ティアグループ）

成人 10/8(木) 13:30～15:30 1     20    

27 その他
大宮寄席
「稲毛お噺笑会による落語
会」

落語を中心とした伝統芸能
を楽しむ。（個人講師）

どなたでも 11/7(土) 13:30～14:30 1     20    

28 その他 クリスマスコンサート
合唱団によるクリスマスコ
ンサート(個人講師）

どなたでも 12/20(日) 13:30～15:30 1     30    

29 その他
地域小中学校児童生徒作
品展

地域小学校の児童作品の
展示

どなたでも 2月 9:00～20:30 - -

‐ － 公民館だより
主催事業の案内や報告グ
ループ活動の紹介

- - - 4     -

‐ － 公民館文化祭

公民館クラブによる学習成
果の発表（主催/大宮公民
館文化祭実行委員会・後
援/千葉市教育委員会）

公民館使用団
体会員と地域

住民

11/7(土)、
8(日)

9:00～15:00
9:00～13:00

1     -
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令和８年度公民館事業計画（案）
みつわ台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 パパと一緒
父親の役割を学ぶ。親子
のふれあい、情報交換。
（個人講師）

1～3歳児と父
親

11月 10:00～12:00 1       8組

2 少年教育
たのしい算数・国語教室（全
11回）

子どもの居場所づくり。学
力向上支援。（こども支援
センター）

小学生
第3(土)

（除・8月）
10:00～12:00 11      -

3 少年教育 わくわく七夕まつり

子どもの居場所づくり。季
節を感じながら、情操を豊
かにする。（こども支援セン
ター）

小学生 7/4(土) 10:00～12:00 1       20      

4 少年教育
★夏休み子ども教室
「キッズクラフト」①

創作の楽しみを知る。（個
人講師）

小学生 7/21(火) 10:00～12:00 1       16      

5 少年教育
★夏休み子ども教室
「キッズクラフト」②

創作の楽しみを知る。（個
人講師）

小学生 7/21(火) 13:30～15:30 1       16      

6 少年教育
夏休み子ども教室
「ウインナー飾り切り教室」

食育と仲間作り（日本ハム
カスタマーコミュニケーショ
ン）

小学生 7/23(木) 10:00～11:30 1       18      

7 少年教育
夏休み子ども教室
「DIY工作教室」

自主性を養い、創作の楽し
みを知る。（日本DIY・ホー
ムセンター協会）

小学生 7/24(金) 14:00～16:00 1       16      

8 少年教育
★夏休み子ども教室
「科学館出張科学イベント」

科学への好奇心を育てる。
（千葉市科学館）

小学生 7月 10:00～11:00 1       10      

9 少年教育
夏休み子ども教室
「こども料理教室」

食育と仲間作り（食育推進
員）

小学生 7月 10:00～13:00 1       12      

10 少年教育 夏休み公民館広場（全2回）
夏休みの子どもの居場所
づくり、学力向上支援。（こ
ども支援センター）

小学生
8/21(金)、

22（土)
10:00～12:00 2       -

11 少年教育 こども書初め教室① 書初めの指導（個人講師）
小学3～6年

生
12/25(金) 10:00～11:30 1       10      

12 少年教育 こども書初め教室② 書初めの指導（個人講師）
小学3～6年

生
12/25(金) 13:00～14:30 1       10      

13 少年教育 こども料理教室
食育と仲間作り（食育推進
員）

小学生 3月 10:00～13:00 1       12      

14 成人教育 ★はじめての俳句（全4回）
俳句に親しみ、脳の活性化
を図る。サークルの活動支
援。（個人講師）

成人
4/24(金)

～
5/29(金)

13:00～15:00 4       15      

15 成人教育 ★文学講座（夏目漱石）

作品を通して、郷土への関
心を高めるとともに、読書
への興味を広げる。（個人
講師）

成人 6/27(土) 10:00～12:00 1       30      

16 成人教育 ★医師講演会（認知症）
健康についての意識を高
める。（健康課）

成人 7/31(金) 13:00～15:00 1       30      

17 成人教育 ★歴史講座①
中世戦国時代の城「猪鼻
城」を軸に千葉氏と千葉の
歴史を学ぶ。 （個人講師）

成人 8/22(土) 14:00～16:00 1       30      

18 成人教育
パソコン講座(全3回）
パワーポイント

デジタル社会への対応（千
葉市生涯学習センター）

成人
9/30(水)

～
10/2(金)

13:30～16:30 3       10      

19 成人教育 エコクッキング
調理に関する行動の環境
配慮を考える。（ちば環境
情報センター）

成人 11月 10:00～13:00 1       16      

20 成人教育 歴史講座②
みつわ台近辺の遺跡を学
ぶ。（埋蔵文化財調査セン
ター）

成人 12月 13:30～15:00 1       30      
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

21 成人教育
ハンドメイド講座～アーティ
フィシャルフラワーで正月飾
りを作る

お正月飾りを作り、創作の
楽しみを知る。（個人講師）

成人 12/12(土) 10:00～12:30 1       10      

22 成人教育
朗読サークル・如月「春の朗
読会」

日本文学・日本語の美しさ
を知る。脳の活性化を図
る。（朗読サークル・如月）

成人 2/14(日) 14:00～16:00 1       50      

23 高齢者教育
★シニアのためのボディケ
ア①

老化防止・仲間作り・健康
寿命を延ばす。（個人講
師）

60歳以上 5/22(金) 10:10～11:40 1       20      

24 高齢者教育
シニアのためのスマートフォ
ン

デジタル社会への対応。ス
マホを有効に使い生活に
活かす。（ソフトバンク）

60歳以上 6/1(月) 10:00～12:00 1       15      

25 高齢者教育
★フレイル予防～楽しい健
康体操

老化防止・仲間作り・健康
寿命を延ばす。（若葉いき
いきプラザ）

60歳以上 7/29(水) 10:00～11:30 1       20      

26 高齢者教育 健康体操でニコニコ
老化防止・仲間作り・健康
寿命を延ばす。（個人講
師）

60歳以上
9/4(金)、
18(金)

13:30～15:00 2       20      

27 高齢者教育 グラウンドゴルフ大会
健康増進と地域住民の交
流（地区老連）

60歳以上 9月 10:00～12:00 1       40      

28 高齢者教育
★シニアのためのボディケ
ア②

老化防止・仲間作り・健康
寿命を延ばす。（個人講
師）

60歳以上 11/6(金) 10:10～11:40 1       20      

29 高齢者教育
フレイル予防～健康測定と
健康体操

老化防止・仲間作り・健康
寿命を延ばす。（若葉いき
いきプラザ）

60歳以上 1/18(月) 10:00～11:30 1       20      

30 その他 救命救急講習

地域住民の防災意識の高
揚と地域防災活動を強化
する。（千葉市防災普及公
社）

どなたでも 6/6(土) 13:30～16:30 1       10      

31 その他 みつわ台地区小学校絵画展
地域の交流を図る。（みつ
わ台中学校区小学校3校）

どなたでも 7月 9:00～20:30 1       -

32 その他
★動物園のウラ側のぞいて
みよう！

登録博物館になった千葉
市動物公園の普段はなか
なか触れられない裏話の
紹介（千葉市動物園）

どなたでも 10/3(土) 10:00～12:00 1       30      

33 その他 園児たちの傑作作品展
地域の交流を図る。（近隣
の幼稚園、保育園）

どなたでも 10月 9:00～20:30 1       -

34 その他 豊かな地域づくり
心身ともに元気なコミュニ
ティを作る。（社協みつわ台
地区部会・結）

地域住民 11/27(金) 13:30～15:30 1       30      

35 その他 落語会
地域の交流を図る。伝統文
化に親しむ。（NPO法人
フォーエヴァー）

どなたでも 1/28(木) 13:30～15:30 1       50      

36 その他
みつわ台地区小学校書初
め展

地域の交流を図る。（みつ
わ台中学校区小学校3校）

どなたでも 2月 9:00～20:30 1       -

37 その他 ◎落語会（オンライン活用）
地域の交流を図る。伝統文
化に親しむ。（NPO法人
フォーエヴァー）

どなたでも 2月 期間中いつでも 1       -

38 その他 音楽コンサート
地域の交流を図る。音楽を
通して豊かな心を育む。
（個人講師）

どなたでも 3月 14:00～15:00 1       50      

- - 公民館だより
サークルの活動紹介や、主
催事業の案内・報告など

- - - 6       -

- - 公民館文化祭
公民館グループ・サークル
による学習成果の発表（主
催　みつわ台クラブ連協）

公民館使用
団体会員と地
域住民

10/24(土)
、25(日）
［2日］

10:00～16:30
10:00～15:00

1       -
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令和８年度公民館事業計画（案）

若松公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 少年教育
◎坂月川親子自然教室（通
年）

親子を対象とした勉強会。
座学。（坂月川愛好会）

小学生と保護
者（就学前児
の同伴可）

4/12(日)
～

10/25(日)
13:30～15:00 3 12組

2 少年教育
はじめよう！おとなもこども
とスクラッチ

パソコン操作について学
ぶ。（生涯学習センター派
遣講師）

小学1・2年生
と保護者

8/1(土) 10:00～12:00 1 6組

3 少年教育
里親子・縁組養育支援団体
COCOPORTAによるアート
ワークショップ

里親養育支援を目的とする
団体による「自分と子どもを
見つめて多様な家族を考え
る」ワークショップ。（里親
子・縁組養育支援団体
COCOPORTA）

小学生と保護
者（就学前児
の同伴可）

8月 未定 1 12組

4 少年教育 お菓子作り講座A
小学生を対象としたお菓子
作り。（個人）

小学生 12月 未定 1 16    

5 少年教育 お菓子作り講座B
小学生を対象としたお菓子
作り。（個人）

小学生 12月 未定 1 16    

6 少年教育 親子料理講座A
親子を対象とした料理教
室。（個人）

小学4～6年
生と保護者

12月 未定 1 6組

7 少年教育 親子料理講座B
親子を対象とした料理教
室。（個人）

小学4～6年
生と保護者

12月 未定 1 6組

8 少年教育
坂月川親子自然教室（オリ
エンテーション）

令和9年度開催予定の教
室に向けてのオリエンテー
ション。座学。（坂月川愛好
会）

小学生と保護
者（就学前児
の同伴可）

2月 未定 1 12組

9 少年教育
千葉市科学館出張科学イベ
ント「子ども科学実験教室」
（予定）

小学生を対象とした科学実
験教室。（千葉市科学館）

小学生 未定 未定 1 16    

10 少年教育
千葉市科学館出張科学イベ
ント「子ども科学実験教室」
（予定）

小学生を対象とした科学実
験教室。（千葉市科学館）

小学生 未定 未定 1 16    

11 成人教育
未経験者歓迎！パッチワー
クキルトサークル体験会（10
㎝四方のコースター）

成人を対象としたサークル
体験会。（個人）

成人 5/28(木) 9:30～12:00 1 6     

12 成人教育
大人のための絵本の読み
聞かせ会

若葉区内で活動する絵本
の読み聞かせサークルに
よる発表会。（絵本の会）

成人 6/25(木) 13:30～15:00 1 24    

13 成人教育 ★古布のリメイク講座

明治大正期に栄えた県内
の織物工場の歴史解説と
古布を利用した手芸教室。
（個人）

成人 未定 未定 1 8     

14



No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

14 成人教育
メディカルハーブワーク
ショップA

メディカルハーブの基礎知
識を知ることで、未病ケア
を学ぶ。（個人）

成人 未定 未定 1 16    

15 成人教育
メディカルハーブワーク
ショップB

メディカルハーブの基礎知
識を知ることで、未病ケア
を学ぶ。（個人）

成人 未定 未定 1 16    

16 成人教育 歴史講座
千葉の歴史をテーマとする
座学。（個人）

成人 未定 未定 1 24    

17 高齢者教育

★一人でもあんしん！シニ
ア学～フレイル予防・介護
保険・高齢者施設A～（全4
回）

あんしんケアセンター職員
をコーディネーターとする座
学と個別相談。（千葉市あ
んしんケアセンター都賀
他）

成人
4/15(水)

～
7/15(水)

10:30～11:30 4 10    

18 高齢者教育
あんしんケアセンター個別
相談会

あんしんケアセンター職員
を講師とする体力測定と個
別相談会。（千葉市あんし
んケアセンター都賀他）

成人 10月 未定 1 30    

19 高齢者教育

★一人でもあんしん！シニ
ア学～フレイル予防・介護
保険・高齢者施設B～（全4
回）

あんしんケアセンター職員
をコーディネーターとする座
学と個別相談。（千葉市あ
んしんケアセンター都賀
他）

成人
11/18(水)

～
2/17(水)

10:30～11:30 4 10    

20 高齢者教育 スマートフォン講座A
スマートフォンの操作を学
ぶ。

成人 未定 未定 1 10    

21 高齢者教育 スマートフォン講座B
スマートフォンの操作を学
ぶ。

成人 未定 未定 1 10    

22 その他 コンサート 未定。 どなたでも 未定 未定 1 40    

23 その他 ★若松混声合唱団発表会
若松混声合唱団による、結
成3周年を記念するコン
サート。（若松混声合唱団）

どなたでも 未定 未定 1 40    

－ － 公民館だより
サークルの活動紹介や、主
催事業の案内・報告など。

－ － － 3 －

－ － 公民館文化祭

公民館グループ・サークル
による学習成果の発表。
（主催：若松公民館クラブ
等連絡協議会）

公民館使用団
体会員と地域

住民
未定 未定 1 －
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令和８年度公民館事業計画（案）

桜木公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 親子でリズム遊び
リズム遊び・親子体操・工作・
エプロンシアター・情報交換
(個人講師)

1才～3才と保
護者

5月 10:00～11:30 2
 10組
 20人

2 少年教育 虫博士の昆虫教室
植物や昆虫の生態について
学ぶ                             (個
人講師)

小学生 7月 10:00～12:00 1 16    

3 少年教育 こどもクッキング教室①
料理作りを通して子供たちの
健全育成をはかる           (食
育推進委員)

小学4～6年
生

7月 午前 1 16    

4 少年教育 こどもクッキング教室②
料理作りを通して子供たちの
健全育成をはかる           (食
育推進委員)

小学1～3年
生

7月 午後 1 16    

5 少年教育 DIYこども工作教室
木材を使って自由に作品を作
る(日本DIYﾎｰﾑｾﾝﾀｰ協会)

小学生 7月 14:00～16:00 1 16    

6 少年教育 千葉市科学館出前講座
下学を学ぼう
(千葉市科学館)

小学生 8月 未定 1 15    

7 少年教育 バルーンアートを体験しよう
バルーン作りを通して工夫す
る楽しさを体験する
(エンジョイバルーンBOO)

小学生 8月 13:00～15:00 1 15    

8 少年教育 ★縄文かるた大会
縄文かるたで学ぶ
(加曽利貝塚博物館友の会)

小学生 8月 未定 1 20    

9 少年教育 こどもクッキング教室③
料理作りを通して子供たちの
健全育成をはかる           (食
育推進委員)

小学4～6年
生

12月 午前 1 16    

10 少年教育 こどもクッキング教室④
料理作りを通して子供たちの
健全育成をはかる
(食育推進委員)

小学1～3年
生

12月 午後 1 16    

11 成人教育 ★くらしの巡回講座
消費生活に必要な知識を学
ぶ(千葉市消費生活センター)

成人 7月 10:00～12:00 1 15    

12 成人教育 そば打ち体験教室
そばの打ち方を学び、手作り
の良さを知る
(ふるさと蕎麦の会)

成人 10月 10:00～13:00 1 10    

13 成人教育 ★フラメンコを体験してみよう
フラメンコを通して健康な心と
体を育む
(ちばもす)

成人 10月 10:00～12:00 1 15    

14 成人教育 ◎オンライン講座
未定                             (生
涯学習ｾﾝﾀｰｻﾃﾗｲﾄ)

成人 12月 10:00～12:00 1 15    

15 成人教育 ★温活で心も身体もぽかぽか
身体を温め血行を良くして健
康になろう                     (個
人講師)

成人 1月 10:00～12:00 1 16    

16 成人教育
千葉県文書館による
千葉の歴史講座

千葉県の歴史を知る
(千葉県文書館)

成人 2月 10:00～12:00 1 20    

17 高齢者教育 ★モルックを体験してみよう
モルックなどのレクリエーショ
ンで交流を深める            (都
賀いきいきｾﾝﾀｰ)

65才以上 6月 10:00～12:00 1 16    

18 高齢者教育 ３Ｂ体操で健康になろう
Bがつく３つの器具で、健康体
操をする                        (公
民館サークル)

65才以上 3月 10:00～12:00 1 20    

19 その他 地域で守る防災教室
講演と実習を交え、災害時の
対応の仕方を学ぶ
(防災普及公社)

地域住民 9月 13:30～15:30 1 20    

20 その他 桜木公民館まつり
サークル発表・展示会
男声合唱団
(男声合唱団ダンケ)

地域住民 11月 9:30～15:00 1 -

－ － 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催
事業の案内・報告など

- - - 2 -
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