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１ 基本事項 

（１）人員の配置及び緊急連絡体制 

【人員配置表及び緊急連絡体制図を記載すること。また、その説明文を記載すること。】 

 

配置場所 時間帯 配置する職名 

事 務 室 
 8:30 ～ 17:30 所長（１名）、副所長（１名） 

16:45 ～ 21:30 夜間所長代行（１名）、夜間設備担当（兼務） 

受 付 

8:30 ～ 16:30 受付担当（１名：早番） 

9:00 ～ 17:00 受付担当（１名：遅番） 

17:00 ～ 21:30 夜間受付（１名） 

館内各所 
 7:00 ～ 11:00 清掃担当（２名） 

13:00 ～ 17:00 清掃担当（１名） 

館内各所  8:30 ～ 17:30 設備担当（１名）・設備機器点検・巡回警備 

 

●責任者について 

所長（業務執行責任者）が常勤し、業務全般を統括します。日々の業務はもとより、

行政への報告・連絡・相談や、利用者・地域住民の方々との折衝の窓口責任者となりま

す。副所長は所長を補佐し、所長不在時には所長代理で業務を執行します。 

●事務室について 

2名の昼の受付職員・2名の夜の受付職員がシフトで勤務し、受付その他の窓口並び

に事務業務を執行いたします。 

●設備管理・清掃について 

シフトで設備技術員が勤務し、昼・夜各 1名の技術職員（電気・設備技術者）が交代

で勤務します。設備日常点検は本社の 2名（電気系・設備系各 1名）による月 1回の巡

回点検及び、緊急時の対応処置などをバックアップします。保安警備業務は、別途配置

をせず所長以下の職員が兼務して経費の削減に努めます。 

法定設備点検業務などの第三者に再委託する業務は、あらかじめ市に報告し承諾を

得ます。再委託契約は本社で行い、業務遂行は事業所で手配確認を行います。 

日常清掃は 3 名の職員が担当し、所長に日々業務報告を行います。日常清掃に関し

ては本社担当者が適宜巡回し、不具合があれば指摘し是正します。 
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緊急連絡体制 

 

 

  

土気あすみが丘プラザ 緊急時連絡体制図 

職員 

責任者 

事故発生 

土気あすみが丘プラザ 
千葉市緑区あすみが丘 7-2-4 

043-295-0301 

 株式会社京葉美装 本社 

 251-4148 

緑消防署 

292-6111 

千葉南警察署 

291-0110 

株式会社 京葉美装 

担当者 
取引先・担当者 

（設備・警備） 

千葉市緑区役所地域づくり支援課 

御担当者 

打ち合わせ 

※事故が発生した場合、上記連絡網で報告及び確認を迅速に行い万全を期します。 

連携・通報 

確認 

発見 

指示 

報告 

報告 報告 

指示 

指示 

打ち合わせ 

報告 

指示 報告 

連携・通報 
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（２）使用時間、休館日、利用料金等 

【使用時間、休館日、利用料金等を記載すること。】 

 

●使用時間 

・9:00～21:00 

※時間区分 

①9:00～11:00 ④15:00～17:00 

②11:00～13:00 ⑤17:00～19:00 

③13:00～15:00 ⑥19:00～21:00 

 

●休館日 

・年末年始（12月 29日～翌年 1月 3日） 

・定期清掃・法定点検による臨時休館日、プラザ祭り実施日の休館扱い 

  ２０２５年 ４月 ７日（月） 
        ６月 ２日（月） 
        ８月 ４日（月） 
       １０月 ６日（月） 
       １１月 ２９（土）プラザ祭り実施日（休館扱い） 
       １１月 ３０（日）プラザ祭り実施日（休館扱い） 
       １２月 １日（月） 
  ２０２６年 ２月 ３日（月） 

 

●利用料金 

(ア)集会室等利用料金（1コマ＝2時間当たり） 

区分 金額  

和室 

1コマ（＝2時間） 

につき 

500円 

音楽室 380円 

料理実習室 390円 

工作室 380円 

多目的室 940円 

講習室１ 260円 

講習室２ 310円 

集会室 340円 

会議室１ 280円 

会議室２ 330円 

会議室３ 280円 
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【体育館の利用料金について】 

① 個人利用 

    区分 

時間 

小学生以下 中・高校生 一 般 高齢者 

（65才以上） 

２時間まで 70円 100円 220円 180円 

延長１時間につき 35円 50円 110円 110円 

※３０人以上の団体利用の場合は１割引とする。 

 

② 専用使用  

区   分 9:00～13:00 13:00～17:00 17:00～21:00 

一   般 4,590円 4,590円 9,210円 

高校生以下 2,260円 2,260円 4,550円 

 

【体育館の回数券について】 

 ・小学生以下   ７００円（内訳： ３５円券×２２枚） 

 ・中・高校生 １，０００円（内訳： ５０円券×２２枚） 

・一   般 ２，２００円（内訳：１１０円券×２２枚） 

 

【体育館の無料開放について】 

子供の日・スポーツの日の各１日と、市民の日及びその直近の土曜日と日曜日は体育

館を無料開放します。（計５日間） 

令和７年度の市民の日は１０月１８日の土曜日であることから、直近の金曜日であ

る１７日の金曜及び１９日の日曜を無料開放日とします。 

 

【利用料金の減免について】 

 「千葉市土気あすみが丘プラザ設置管理条例」第１５条で規定する「千葉市土気あすみ

が丘プラザ管理規則」第８条に定める利用料金の減免を行います。 

 

■設備 

【コピー料金について】 

   コピー (黒)      １枚につき １０円 

      〃  （カラー） １枚につき ５０円 

 ※Ａ４・Ａ３の２サイズ設定。（価格設定は共通） 

 ※両面複写においては、当該用紙の片面をそれぞれ１枚として算定。 
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２ 施設貸出業務に関する実施計画 

（１） 使用許可受付関係 

 

※稼働率の合計は１２箇月のアベレージとなります。

合計

47.9% 4,595 416

486 78

45.2% 3,964 365 2,182 204 402 69 2,584 273

44.9% 3,705 371 1,784 210

208 568 89

料金

収入

合　計
専用使用 個人使用

体育館

利用 料金

人数 収入

利用

人数

利用 料金

人数 収入

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

諸室

４月

５月

６月

７月

８月

44.4% 3,953 378

43.9%

人数

料金

収入

９月

月

稼働率
利用

46.2%

1,893 286

42.3% 3,606 376 1,513 219 605 95

1,292 186 602 100

2,117 314

3,922 376 1,646 234 478 86 2,124 320

47.9% 4,110 416 1,496 228 650 110 2,145 338

1,832 302

47.7% 4,239 402 2,356 219 492 84 2,848

3,470 372 1,315 213 518 89

304

49.6% 4,472 420 2,020 207 822 77 2,842 285

2,243 297

2,269 288

45.1% 3,839 374 1,214 178 619 100 1,833

1,082 27,604 3,643

※プラザまつりの参加人数は除外しています。

※四捨五入の都合により、合計値が個別値での合計と最下位桁数がずれる場合があります。

【単位：人、千円】

【諸室の稼働率、利用人数及び利用料金収入、スポーツ施設の利用人数及び利用料金収入の
月ごとの計画（目標）を記載すること。下記シートをエクセルにて作成しても可。】

46.3% 48,000 4,664 20,703 2,561 6,901

2,211 254 661 105 2,872 359

278

50.4% 4,126 398 1,676
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（２）利用者サービスの向上、稼働率向上の工夫 

【利用者への支援計画及び施設の利用促進の方策に係る年間計画を記載すること。】 

利用者への支援計画：当施設の設置目的は「市民のコミュニティ活動」であり、コミュニ

ティ活動を積極的に行っている方はもちろん、これまであまりコミュニティ活動に参加して

いない市民の皆さんにもできる限り施設にお越しいただき、コミュニティの輪を地区全体に

広げることが、大きなミッションのひとつです。このため、市民のみなさんから見て、気持ち

よく・気軽に利用でき、かつ、利便性の高い施設となるよう、以下のサービス向上策を講じま

す。 

 ①「親切・ていねい」な接遇を行います。 

公の施設にふさわしい「親切・ていねいな接遇」を行います。当グループの京葉美装が管

理運営する施設では、接遇マニュアルを作成し、常勤職員はもちろん、警備・清掃等のスタ

ッフにも研修などで周知徹底しています。この結果、例えば接遇に対し、4 か所すべてのコ

ミュニティセンターのアンケートで、およそ 95％から「満足・概ね満足」との回答をいた

だくなど一定の効果が出ています。当施設でも、この手法を導入し「親切・ていねい」な接

遇を行います。 

 ② 新型コロナウィルス感染症対策を確実に徹底実施します。 

新型コロナ感染防止対策として、既に当グループ京葉美装が管理する４か所のコミュニテ

ィセンターで実施している「取組宣言の店」を当施設でも宣言し、スタッフはもとより利用

者に対しても三密の防止の徹底を行い、安心して利用できる環境を整備します。 

③  あらゆる層の市民の皆さんにわかりやすい案内を行います。 

当施設の案内表示やホームページ等について、大きな文字、絵図、外国語等を用いて、だれも

がわかりやすいように工夫します。ホームページは、できるだけ他言語に翻訳しやすい様にテ

キスト表示を多く配置するなどの配慮をします。 

また、受付には、耳の不自由な方に筆談での対応が可能なことを

示す「耳マーク」を掲示するほか、音声入力可能な翻訳アプリがイ

ンストールされたスマホを配備し、外国語での案内・対応をある程

度可能にします。（翻訳アプリをインストールしています。） 

④  生涯学習無料相談窓口を設置します。 

第６次千葉市生涯学習推進計画では「新しい時代の市民の学びを支え、生活や地域・社会

に生かし、多様な主体と連携・協働を図り持続 可能な社会を形成できる環境をつくる」と掲

げられており、学びに よって得た知識や経験が社会に還元される活力あるコミュニティが

実現できる環境づくりや新たに生涯学習をはじめようとしても「きっかけがない」、「どのよ

うな生涯学習が自分に合うかがわからない」という方が多いのではないかと考えられます。 

このため、「これから生涯学習に取り組みたい」「趣味を持ちたい」という方を対象に、当

施設の職員が適切なアドバイスを行う相談窓口を設置します。 
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 ⑤ 快適な施設環境を提供する清掃を行います。 

当グループの京葉美装が持つノウハウ等を活用し、利用者から高い評価をいただける清

掃を行い、快適な施設環境を提供します。 

 ⑥ ｗｅｂ打合せを実施します。 

イベント利用では、主催者、音響・照明などの専門会社、警備会

社等と、綿密な事前打ち合わせ等を実施する必要がありますが、ご

希望があれば、オンライン会議システムを活用し、可能な限りｗｅ

ｂで行います。主催者などが当施設へ出向く時間の節約につなげる

ことで、サービス向上を図ります。また、記録の動画が残るので「言った・聞いていない」

というトラブルを防止する効果も期待できます。 

 ⑦ 市内コミュニティセンター 健康クラブ を創設します。 

利用者の健康づくりや交流を促進するため、「市内コミュニティセンター健康クラブ」（以

下「健康クラブ」と記載します。）を新たに創設し、以下のサービスを提供します。なお、

健康クラブへの加入に対し、入会金や参加費などは必要ありません。 

ａ）健康手帳の無料配布 

当施設に体重、血圧、体脂肪率などの測定機器を設置するとともに、これら数値を継続

的に記入する健康手帳を無料配布します。健康づくりに活用していただくとともに、特に、

当施設に「いつでも気軽に」お越しいただける雰囲気づくりを行います。なお健康手帳は、

当グループの京葉美装が管理運営している幕張、穴川、畑、土気あすみが丘プラザの各コ

ミュニティセンター及び当グループが管理する市の施設と共通で使用できるようにしま

す。 

ｂ）健康宣言の受付  

毎年、希望する方から、健康に対する数値目標（「体重２キロの減量」「体脂肪率を

20％にまで落とす」等）を募集します。年度末に職員が目標を達成していることを確認

すれば、目標達成を証明する認定証と粗

品を進呈します。 

利用者に目標を持っていただくこと

で、繰り返しの来館や効果的な健康増進

につなげます（右図は、京葉美装が管理

運営しているコミュニティセンターが配

布している健康手帳。当施設でも同様の

手帳配布を想定しています）。 
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 ⑧ ロビー等の有効活用を図ります。 

ロビー等では、鯉のぼり、七夕、クリスマス、お正月などの飾り付 

を行います。（写真は七夕の飾りつけ） 

また、絵画、写真、書道、版画等のサークル・団体の作品展なども、 

随時開催します。作品展は、当施設のホームページでも公開し、 

多くの方々にご覧いただくことで、創作意欲向上にもつなげます 

 ⑨ サークル・任意団体の運営を支援します。 

当グループの京葉美装は、ＴＶジェイコム千葉の「ジモトトピックス」のスポンサーとな

っており、管理運営する市内４箇所のコミュニティセンタ

ーの事業はもとより、活動するサークルの紹介等を行って

います。当施設のサークル等についても、広報面の協力・

支援を行います。 

また、サークル等の多くは、イベントや教室等を開催す

る場合や新規会員を募集する場合に、チラシの作成まで十

分な手間をかけることができません。このため、当グループにおいて、チラシテンプレート

（文字を入力するだけできれいなチラシが作成できる電子データ）を作成し、無料提供しま

す。さらに、サークル等に対する支援を以下のとおり行います。 

 

 

 

 

 

 ⑩ 無料 Wi-Fi を設置します。 

スマートフォンやパソコン等からのインターネット接続環境の向上を図るため、当施設内

に無料 Wi-Fi を設置します。 

 ⑪ その他、快適性・利便性の向上につながるサービスを実施します。 

備品等の充実  

ロビーでの新聞配架、コピー機、血圧計、検索用ＰＣなどに加え、現在指定管理者が用

意・貸し出している備品等は引き続き用意します。 

 

 ① 積極的な情報発信を行います。  

ａ）リーフレット等の作成   

当施設をＰＲするリーフレット 

（写真右側）を作成し、ＰＲ活動を行います。 

また、教室等を実施する場合は、チラシ等を 

■当施設ホームページでの各サークル・団体の活動内容の紹介 

■サークル設立時の規約など作成支援、経理、総会資料など「ひな形」提供 

■他施設のサークル、任意団体等との交流を行う場合の交流相手の紹介 
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作成するほか、当施設の様々なトピックスを 

紹介する「プラザ便り」（写真左側）を定期的 

に発行し、積極的な情報発信を行います。 

ｂ）当グループのネットワークを活用した効果的な情報発信   

作成したリーフレット等は、区役所、近隣の町内自治会等などに配布するほか、市内の

多くの事業所、団体、施設等に無料で置いていただきます（主な設置先等は以下を参照、予

定含む）地元法人ならではのネットワークを活用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｃ）ホームページでのＰＲ   

当施設のホームページを作成し、施設概要はもとより、施設の魅力、アクセス、自主事

業などの開催案内・結果などの情報を発信します。 

ｄ）ＳＮＳを活用した情報発信   

「フェイスブック」に当施設の公式アカウントを設定しており、情報発信をしています。

タイムリーな話題を情報発信して、利用促進につなげます。 

ｅ）映像による情報発信   

当グループの京葉美装が管理運営している施設 

では、『千葉コミュニティテレビ』をインターネット 

配信し、映像による積極的な情報発信を行っています。 

公開生放送も 9 年で延べ 100 回を超え、「テレビを観た」、 

「次の公開生放送はいつ？」等の声を、多くの利用者 

からいただくようになり、延べ 17 万回を超える再生回数で人気番組となっています。 

当施設においても、千葉コミュニティテレビを活用した情報発信を行います。また、 

映像による情報発信媒体として幅広い世代で広く利用されている「You Tube」等ＳＮＳ 

の活用にも積極的に取り組みます。 

ｆ）マスメディアとのネットワーク   

長年地元で活動し、市内のマスメディアとの良好な関係を構築している当グ ループの

ネットワークを活用し、マスメディアに報道していただくことで情報を発信します。（千葉

テレビ、ベイエフエム、千葉日報、読売新聞、朝日新聞、毎日新聞、東京新聞、 産経新聞

などの千葉支社・支局など） 

■千葉銀行、千葉興業銀行、千葉信金、ＪＡ千葉みらい等の金融機関の一部店舗 

■郵便局（土気駅前郵便局など） ■近隣商業施設（ヤックス・せんどう等） 

■マンション管理組合（あすみが丘グリーンヒルズ・サンクレイドルあすみが丘等）   

■あすみが丘小学校、土気南中、土気高校、淑徳大学などの教育機関  ■昭和の森 

■ＮＰＯまちづくり千葉所属関連団体  ■ＮＰＯはぁもにぃ連携障害者支援団体 

■千葉ロータリークラブ（ＮＴＴ東日本千葉、東京電力千葉、関電工千葉等約 100 社)          

■千葉東法人会（イベント情報等の会員企業へのメール配信も協力可能）など 
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 ② ボランティア登録制度を創設します。 

「コミュニティ活動の促進」などの当施設のビジョンを高いレベルで達成するためには、

多くの市民が施設を利用することに加えて、多くの市民が運営にも参画することが必要です

（市民同士の交流や施設への愛着が生まれ、利用促進にもつながります）。 

当グループの京葉美装が管理運営する施設では、これまでも、サークルや地元町内自治会

等には、運営に参画していただいていましたが、これをさらに進化させ、個人でもボランテ

ィアに参画できる登録制度を創設します。 

 

 

  

 

 

そして、登録した希望業務に合致するボランティア業務が発生した場合は、電子メール

で通知し、都合がつく場合のみご協力いただきます。また、将来的には、ボランティア同士

の交流やご意見・ご要望を伺う場を設けることなどにより、施設の管理運営に携わっていた

だき、「自分たちも運営に関わっている施設」という意識の醸成に努めます。 

なお、このボランティア登録制度は、京葉美装が管理運営するコミュニティセンター４

施設共通のものです。当施設もこの登録制度に参画することで、ボランティアの活動の場を

提供するとともに、他施設利用者との交流促進にもつなげます。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ③ より安心な施設づくりに努めます。  

ａ）熱中症予防対策の実施   

屋内でも増えている熱中症対策として、熱中症指標計を設置し、必要に応じて利用者

に注意喚起を行います。 

ｂ）電波クリーニング   

内容としては、京葉美装がボランティア（個人や団体など）を募集し、希望者に、

可能な業務をあらかじめ登録していただきます。登録は、ゴミ拾いや花植え等だけ

ではなく、施設で開催される自主事業・イベントの補助（会場準備、受付、 

講師補助など）も募集対象とします。 

 

 

ボランティア活用企画立案 

ボランティア同士の交流 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進 

施設運営への 

主体的参加 

施設運営の意見・要望 

【ボランティア登録制度の概要】 

 

ボランティア登録 

■自主事業等の実施の 

お手伝い 

■清掃・ゴミ拾い  

■植樹・花植え  など     

当 

グ 

ル 

ー 

プ 
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施設の一部（更衣室・トイレ等）に盗撮器・盗聴器が仕掛けられていないかどうか、定

期的に電波クリーニングを行います。 

 

 ➃ 駐車場の混雑緩和について  

当グループの京葉美装が同様に駐車場問題を抱え、解消した事例としては、自主事業など

車両混雑が予想される場合、近隣諸団体にご協力たまわり、駐車場などを借用するようにし

ています。これは平素からのご挨拶や情報交換、時には当方からの除草作業などをさせてい

ただくなど、常に良好な関係を保つことが大切と心得ています。実際の事例として、幕張コ

ミュニティセンターではロックペイント様、幕張南小学校様の駐車場並びに校庭を、ダイワ

ハウス様の駐車場を、穴川コミュニティセンターでは京葉工業高校様のグラウンドを、お借

りしました。 

当施設でも同様に対処する所存です。 

  

 

また、平常時も近隣の民間駐車場を（10 台程度可能な限り）確保します。 

令和 7 年 3 月時点では 15 台分の近隣駐車場を確保(令和 5 年 10 月より)しており、5 台分を

車通勤の職員用に充当しています。 

残りの 10 台は、満車時に利用者にご利用いただけるようにご案内をするほか、イベント等

の開催者（講師やスタッフ）、工事の場合の関係車両などの駐車に充て、利用者用駐車場はす

べて利用者様にて利用できるようにしています。 
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３ 受託事業及び自主事業に関する実施計画 

（１）市からの事業実施受託業務（事業ごとに１枚） 

事業名：プラザまつり 

内 容 

【実施日時・回数、実施場所、実施目的等】 

●実施日時・回数 

令和 7年１１月２９日（土）、３０日（日）（予定） 

●実施場所 

全館（体育館含む） 

●実施目的 

利用団体の活動成果の発表の場として、また、団体間の情報交換や交流の場として、「プ

ラザまつり」を実施します。 

プラザまつりの事務局として必要な連絡調整、千葉市や緑区役所・消防署・保健福祉セ

ンター・警察署・公安協等の近隣諸団体等と共に円滑な連絡調整を行います。 

 

成果目標 

●成果目標 

 

参加団体数や参加者数を経年的にカウントして、より広範な方々が「プラザまつり」

に参加していただけるようにします。 

また、行政機関や企業とも協力してまつりの魅力を高め、参加者の性別・年代の幅を

広げていきます。 

 

※来場者数２日間で≒2000名 
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事業名：体育館の無料開放 

内 容 

【実施日時・回数、実施場所、実施目的等】 

 

●実施日時・回数 

令和 7年 5月 5日（祝）、10月 13日（祝）、10月 17日（金）、10月 18日（土）、 

10月 19日(日)、計 5日 

※令和７年度の市民の日は 10月 18日（土）であることから、直近の金曜日である 

17日（金）、及び 19日（日）を無料開放日とします。 

●実施場所 

体育館 

●実施目的 

住民がスポーツをする機会を増やして健康増進に努めていただくとともに、施設の

利用機会を増やすことによって、今後の利用者数の増加につなげる。 

成果目標 

無料開放日に多くの方に利用いただき、新たな利用者を掘り起こすことによって利

用者数の増加を図る。 

可能であれば、利用者数の他にも、利用者の性別・年代、過去の利用経験の有無を調

査して、無料開放が新たな利用者の誘因になっているかどうかを検証したい。 

 

※無料開放日利用者数予測：100名/回 
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事業名：絵本の読み聞かせ、おはなし会 

内 容 

【実施日時・回数、実施場所、実施目的等】 

●実施日時 

令和７年４月～令和８年３月（年１２回） 

●実施場所 

幼児室 

●実施目的 

子どもが本に親しみ、楽しいものと認識することを目的として実施します。また、子

育てのために家に閉じこもりがちなお母さんが外出する機会として、さらにお母さん

同士の交流の機会を設けることを目的として実施します。 

成果目標 

 

継続的に参加者数や年代を調査し、プログラム内容へのアンケートを実施すること

によって、おはなし会の魅力を高めて、参加者数の増加を図ります。 

 

※参加予測数：５名～５０名/回 
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（２）自主事業（事業ごとに１枚） 

 ※内容により下記の形式によりがたい場合は、適宜調整してください。 

自主事業名称：№1 

利用者用コピーサービス 

実施期間・回数： 

令和 7年 4月 1日～令和 8年 3月 31日まで(通年) 

実施場所：１階ロビー 

実施目的： 

施設利用者向けサービスの一環として。 

 

料金設定： 白黒１枚 10円、 カラー１枚 50円 

収支： 

収  入       ７６，０００円 

支  出         ３６，０００円 

収支差額       ４０，０００円 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

館内に有料コピー機を設置することで、プラザ利用者はいつでも自由に 

利用できる。 
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自主事業名称：№2 

利用者用パソコン 

実施期間・回数： 

令和７年 4月～令和８年 3月まで(通年) 

実施場所：１階ロビー 

実施目的： 

利用者の情報収集等に寄与 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出    ３５，０００円 

収支差額   ▲３５，０００円 

利用見込人数： 

月３５名×１２か月＝４２０名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

１階ロビーに設置。簡単な申請で利用可。 

ＰＣやスマホの所有率が比較的低い高齢者や小学生等の情報ツールとして提供。 
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自主事業名称：№3 

館内ＢＧＭ 

実施日時・回数： 

令和７年 4月～令和８年 3月まで (通年) 

実施場所：館内全館 

実施目的： 

土気あすみが丘プラザの魅力を高め、地域の方々の安らぎの拠点となるため。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入          ０円 

支  出     ２６，４００円 

収支差額    ▲２６，４００円 

利用見込人数： 

来館者全般 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

土気あすみが丘プラザの利用者様が、リラックスして館内をご利用できるよう、共用

部（ロビー等）に心地よいＢＧＭをご提供いたします。 

 

プラザへの来館は、サークル活動のためだけでなく、幼児室利用や休憩・待ち合わせ

で利用される場合も多いのが実情です。 

それ以外にも、利用を検討している方や、見学者、ふらりと立ち寄る方々も多数いら

っしゃいます。そのような方々に安らぎと安心感を与え、施設が地域の方々の安らぎ

の拠点となれるよう導入いたします。 
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自主事業名称：№4 

プラザだより 

実施日時・回数：毎月１回 

令和７年 4月～令和８年 3月まで(通年) 

実施場所：プラザ館内および近隣 

実施目的： 

 土気あすみが丘プラザの利用促進のため、プラザの概要や様々な事業の案内を旬な

情報として告知していきます。 

 

料金設定：無料 

収支： 

収  入        ０円 

支  出    ８，０００円 

収支差額   ▲８，０００円 

利用見込人数： 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

イベントを告知して来館動機を高めるため、「プラザだより＆ガイド」を年 12 回発行

する。また、プラザに協力を戴ける施設に配架をお願いしていく。 

市政だよりやインターネットで情報を得られない方々を対象にし、来館いただくきっ

かけを提供し、施設の利用者数及び稼働率を向上させます。 
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自主事業名称：№5 

読書祭り 

実施日時・回数： 

令和７年１１月  開催予定 

実施場所：工作室 

実施目的： 

千葉市緑図書館および折り紙講師と共同で、本の読み聞かせ、折り紙などを用いた工作

教室を開催し、本に接する楽しさ、また折り紙の楽しさを親子で共有して頂きます。 

料金設定： 無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出     ８，０００円 

収支差額    ▲８，０００円 

参加見込人数： １５名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

千葉市緑図書館と共同で本の読み聞かせを実施し、読み聞かせ登場する物語の 

登場人物などを、折り紙を用いて作成します。 

親子での参加を基本とし、親子で本に接する楽しさ、折り紙を折る楽しさを 

共有してもらいます。 
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自主事業名：№6  

４館合同卓球大会  

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：幕張 CC 体育館 

実施目的：誰もが参加できる「卓球」を通して、幅広い層のスポーツへの意欲を高め、あ

わせて健康増進をはかります。 
 

料金設定：無料 

収支：  

収  入        ０円 

支  出        ０円   

収支差額        ０円   

※幕張 CC を使用するため、他館で計上 

参加者数：定員  ６０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

誰もが参加できる「卓球」を通して、幅広い層のスポーツへの意欲を高め、 

あわせて健康増進をはかります。 

女子ダブルス・ミックスダブルスのほか、くじでチームを決める即席ダブルス 

といったユニークな種目設定もして競技を行います。 

  土気あすみが丘プラザでも参加者を募り合同で実施します。 
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自主事業名称：№7 

千葉コミュニティ TV 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/２回開催予定 

実施場所：１階ロビー 

実施目的： 

各界で活躍している方をゲストに迎えてトーク番組を開催し、利用者増につなげるため。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出         ０円 

収支差額         ０円 

利用見込人数：５０名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

インターネットＴＶを活用して、各界で活躍されている方のお話を配信して、土気あす

みが丘プラザに関心を持ってもらい、利用者の増加につながることを目的としていま

す。 
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自主事業名称：№8 

横田滋写真展 

実施日時・回数： 

令和７年１２月  開催予定 

実施場所：１階ロビー 

実施目的： 

未解決の拉致問題を忘れない、風化させないための写真展 

料金設定：無料 

収支： 

収  入          ０円 

支  出    １５，０００円 

収支差額   ▲１５，０００円 

利用見込人数： 

３００名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

北朝鮮に拉致された横田めぐみさんの家族写真展です。 

多くの写真を通して、めぐみさんを身近な存在として感じていただき、 

拉致問題を風化させない一助となることを目的としています。 

 



- 24 - 
 

自主事業名称：№9 

福島復興支援 LOVE 福島 

実施日時・回数： 

令和８年１月   開催予定 

実施場所：１階ロビー 

実施目的： 

いまだ復興途上にある福島を応援するプロジェクトです。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出    ５０，０００円 

収支差額   ▲５０，０００円 

利用見込人数： 

２００名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

復興途上にある福島の現在の写真パネルの展示をし、東日本大震災 

を風化させることなく、少しでも復興支援につながることを目標として 

パネル展示を開催します。 
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自主事業名称：№10 

プロアマお楽しみ寄席 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月  ※開催時期未定 プロ・アマ各 1回開催予定 

実施場所：多目的室、体育館 

実施目的： 

土気あすみが丘プラザ施設の最大限の有効活用を図り、広く住民参加が図れる事業を

実施することにより、地域住民の市民意識醸成、及び地域住民に対する動機付けの為の

事業実施をすることを目的とします。 

料金設定：プロ 2,000円/人、アマ 無料 

収支： 

収  入  １００，０００円 

支  出      ９８，５００円 

収支差額           １５００円 

参加見込人数：プロ ５０名、 アマ ２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

笑いは健康の源であるという観点により、現代人の多くが抱えているストレス解消

の一環として企画いたしました。 

土気あすみが丘周辺は、落語愛好家も多く、一人でも多くの皆様が笑顔で溢れる 

イベントを開催することを目的としております。 
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自主事業名称：№11 

地産地消の郷土料理教室 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月  ※開催時期未定 年/１回開催予定 

実施場所：料理実習室 

実施目的： 

地元千葉の食材を使った郷土料理を作り、伝統文化の継承をはかる。 

 

料金設定：１，５００円 

収支： 

収  入  １２，０００円 

支  出     １０，７００円 

収支差額       １，３００円 

参加見込人数： ８名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

地元千葉の食材を用い、親子で千葉県の郷土料理を楽しく作ります。 

親子で話し合いながら郷土料理を作る達成感を味わいながら、同時に 

郷土料理や伝統文化の継承に寄与することを目的としています。 
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自主事業名称：№12 

名画/自主上映劇場 

実施日時・ 

回数：令和７年４月～令和８年３月   ※開催時期未定 年/４回開催予定 

実施場所：講習室 1 

実施目的： 

中高年にとって懐かしさを感じる映画を上映することによって、思い出に浸る安ら

ぎの時間を提供します。また、自主映画の上映では様々な新しい作品を紹介します。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入             ０円 

支  出          ２,０８０円 

収支差額        ▲２,０８０円 

参加見込人数：８０名 （２０名×４回） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

名画劇場では懐かしい 1950年～80年代を中心とした邦画・洋画を選んで上映します。

家庭で DVD を視聴するのとは異なり、沢山の人と一緒に大きなスクリーンで映画を観

ることによって、日常とは異なる空間で映画を楽しんでいただきます。 

 

自主映画上映劇場では、様々な新しい映画を紹介し、商業映画では味わえない内容の作

品に触れることができます。 
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自主事業名称：№13 

クラシック 昼ズ 

実施日時・回数：令和７年４月～令和８年３月までの年１回開催予定 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

千葉出身の音大生、音大卒業生に演奏の機会を提供すると共にフェアトレードカフェ。 

とのコラボレーションで千葉市が提唱しているフェアトレードシティに関する知識と

関心をもつ機会を持つことを目的としています。 

 

料金設定：１，０００円／1 名 

収支： 

収  入  ３０，０００円 

支  出  ２５，０００円 

収支差額         ５，０００円 

参加見込人数： ３０名 (1回につき) 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

地元千葉出身の音大生、音大卒業生に演奏の機会を提供すると共に地域にお住いの方々

に音楽を楽しむ機会を提供します。 

併せて、フェアトレードカフェと共同開催とし、千葉市のフェアトレードシティ活動やフ

ェアトレードショップに関する知識と関心を持っていただく場を創出します。 
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主事業名称：№14 

ヨガ教室 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月   ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：和室 

実施目的： 

ヨガは筋肉や関節を強化し、呼吸を整え、気分をリラックスさせる効果があります。 

できるだけ多くの方にヨガの良さを体験していただきます。 

料金設定： ２，５００円／１名 

収支： 

収  入    １５，０００円 

支  出    １５，２００円 

収支差額      ▲２００円 

参加見込人数： ６名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

古くから われている 蒸気蒸留技術を専 の容器を いて、 軽にそして簡単 

に っていきます。 

蒸留中は、植物から取れる 然な りを楽しみながら、ヨガを います。 

深い呼吸がおこなえるようになるため、 ともにリラックス&リフレッシュできる 

講座内容となっております。 
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自主事業名称：№15 

ロビー展示 コンサート 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月までの年複数回開催予定 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

サークルによるロビー展示と発表会を行い利用者の発表機会を設け、さらなる利用率

向上へと導く。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入        ０円 

支  出        ０円 

収支差額        ０円 

参加見込人数：５０名～８０名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

  

登録されているサークルに声掛けをして開催します。 

プラザ祭り以外の場においても、日頃の成果を発表していただき、さらなる活動 

への意欲と動機づけを行い、もって利用率の向上をはかることを目的としています。 
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自主事業名称：№16 

フェアトレードカフェ 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月 (通年) 

実施場所：ロビー 

実施目的：フェアトレードコーヒーや授産品のクッキーなどで利用者にくつろぎを与え

る。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入    ４，０５４，０００円 

支  出    ４，９８１，０００円 

収支差額     ▲９２７，０００円 

参加見込人数： ８，０００名 （年間） 

 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

  

フェアトレードカフェをご利用頂く事により身近なところからフェアトレード 

に対する興味を喚起します。 

「おいしい から始まるフェアトレード運動」に参加して頂き、また千葉市のフェアト

レードシティへの取り組みを促進していきます。 

なにより、利用者に くつろぎの時間と空間を提供することを目的としています。 
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自主事業名称：№17 

あすみが丘みつばちプロジェクト 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月までの年１回開催予定 

実施場所：会議室 

実施目的： 

養蜂体験、養蜂に関する知識を得ることにより、地域の活性化に寄与することを目的

とします。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入        ０円 

支  出      ５６０円 

収支差額     ▲５６０円 

利用見込人数： 

２０名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

みつばちセミナー（座学）  

養蜂に関するセミナーを通し、自然や環境が養蜂に与える影響などを学びます。 

これにより、養蜂のために地域として、どのような環境を整えていくべきなのかを 

学びます。 
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自主事業名称：№18 

あすみが丘農場体験 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月までの年 1回開催予定 

実施場所：ロビー（集合場所） 

実施目的： 

はぁもにぃ農場の体験ツアーを行うことにより、自然に触れることを目的とします。 

料金設定：   ２，０００円 

収支： 

収  入   ２０，０００円 

支  出   １５，０００円 

収支差額    ５，０００円 

利用見込人数： 

１０名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

はぁもにぃ農場の体験ツアーを行います。自然に触れることはもとより、障がい者の 

活動現場を訪れ交流を深めます。 
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自主事業名称：№19 

子ども食堂 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月までの年１２回開催予定 

実施場所：料理実習室・和室など 

実施目的： 

子どもに安価な食事を提供することを目的とします。 

料金設定： 無料 

収支： 

収  入        ０円 

支  出   ３７，０８０円 

収支差額  ▲３７，０８０円 

利用見込人数： 

６００名 (５０名×１２回) 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

食材の調理から提供までを、NPOの協力を得て実施します。 

親子が、無料で安心して居られる場所と食事を提供します。 
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自主事業名称：№20 

あすみ吹奏楽団 七夕コンサート 

実施日時・回数： 

令和７年７月  開催予定 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

体育館にて地元で名声の高いあすみ吹奏楽団によるコンサート演奏会を実施します。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入        ０円 

支  出        ０円 

収支差額        ０円 

利用見込人数： 

３００名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

千葉市を中心に活動し、あすみが丘地区では有名な、地元の吹奏楽団「あすみ吹奏楽

団」によるコンサートを無料で実施することで、地域にお住いの方々の更なる交流を促

すと共に、美しい音色で聴衆を癒すことを目的としています。 
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自主事業名称：No.21 

こいのぼり展示 

実施日時・回数： 

令和７年５月 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

こいのぼりを掲げ、端午の節句の雰囲気を味わってもらう。  

料金設定：無料 

収支： 

収  入       ０円 

支  出   ２，０００円 

収支差額  ▲２，０００円 

参加見込人数：５００名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

ロビーにこいのぼりを掲げます。利用者に端午の節句の雰囲気を味わってもらうと 

同時に伝統文化の継承にも寄与します。また、海外からのお客様にも日本の文化を知っ

ていただくよい機会となります。 

 

 



- 37 - 
 

自主事業名称：No.22 

AED講習 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：和室 

実施目的： 

ＡＥＤの使用方法をできるだけ多くの人に習得してもらう。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入       ０円 

支  出   ２，５００円 

収支差額  ▲２，５００円 

参加見込人数：２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

緑消防より講師を招き実施します。 

ＡＥＤの使用方法をできるだけ多くの人に習得してもらい、緊急時にも慌てず対応で

きるように知識と技術の習得をして頂きます。 
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自主事業名称：No.23 

七夕飾り 

実施日時・回数： 

令和７年７月 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

七夕飾りを掲げ、季節の雰囲気を味わってもらいます。願い事を書き込む短冊を来館者

にご用意いたします。  

料金設定：無料 

収支： 

収  入        ０円 

支  出   １１，０００円 

収支差額  ▲１１，０００円 

参加見込人数：５００名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

ロビーに七夕の竹笹を飾ります。 

利用者に七夕の雰囲気を味わってもらうと同時に短冊に願いを書いていただきま

す。伝統文化の継承に寄与すると共に、親子や友人同士のコミュニケーションの 

一助となることを目指します。 

七夕が過ぎたら、地域の神舎にお焚き上げを依頼します。 
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自主事業名称：No.24 

フェアトレードカフェワークショップ 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月 ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

親子で参加する貿易ゲームを通しフェアトレードを学ぶワークショップを実施します。 

フェアトレードの成り立ちをゲームを通して深く知っていただく機会を設けます。 

料金設定：１，５００円 

収支： 

収  入      ９，０００円 

支  出      ９，０００円 

収支差額          ０円 

参加見込人数：６名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

フェアトレードの第一線で活躍されている講師を招き、貿易ゲームを通して 

フェアトレードについて学びます。 

公平な対価、供給する者と生産者する者とが互いに利益を得られる関係は如何にある 

べきかを学んでいきます。 
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自主事業名称：No.25 

囲碁・将棋大会 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月  ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：多目的室 

実施目的： 

囲碁・将棋を通じて世代間の垣根を超え、交流を深める場を提供することを目的として

います。 

 

料金設定：無料 

 

収支： 

収  入      ０円 

支  出     ５，７６０円 

収支差額    ▲５，７６０円 

参加見込人数：３０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

年配の方、若い方が囲碁版、将棋盤を挟んで向い合い互角の勝負をするところが醍醐味だ

と思います。勝っても負けても相手を称え合い、心の交流を深められるところも魅力で

す。地域の方の更なるつながりのお手伝いを出来ればと考え、囲碁・将棋大会を開催致し

ます。 
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自主事業名称：№26 

高校生ダンスパフォーマンス選手権 （4館共催） 

実施日時・回数：  

令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：体育館 

実施目的： 

各校のダンス部、ダンスサークルに所属する生徒たちに成果発表と競技の場を 

提供します。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入        ０円 

支  出        ０円 

収支差額        ０円 

 ※会場費は開催館の幕張 CCにて計上 

利用見込人数： 

２００名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

各校のダンス部、ダンスサークルに所属する生徒たちに成果発表と競技の場を 

提供します 

地域の皆さんと共に、東京五輪２０２０大会を回顧します。幕張、畑、穴川、土気あすみ

が丘プラザの 4館共催で、実施場所は幕張です。 
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自主事業名称：№27 

 土気シビックオーケストラ 

実施日時・回数：  

令和７年１２月 開催予定 

実施場所：体育館 

実施目的： 

地域密着型のアマチュア・オーケストラである土気シビックオーケストラの演奏 

 を通して地域の方々の交流を図ります。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出    ２３，３１０円 

収支差額   ▲２３，３１０円 

利用見込人数： 

３００名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 地域にお住いの方々で構成されているアマチュア・オーケストラである 

土気シビックオーケストラの演奏を通し、地域にお住いの方々の交流の機会 

と致します。 

 演奏者と観客とが一体となって音楽を楽しめる演奏会となることを目標と 

しています。 
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自主事業名称：№28 

ひな祭り飾りつけ 

実施日時・回数：  

令和８年３月 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

ロビーにひな人形を飾り、利用者に桃の節句の雰囲気を味わっていただく。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出     ５，０００円 

収支差額    ▲５，０００円 

利用見込人数： 

５００名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

ロビーにひな人形を飾ります。利用者に桃の節句の雰囲気を味わってもらうと同時に伝

統文化の継承にも寄与します。また、海外からのお客様にも日本の文化を知っていただく

よい機会となります。 
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自主事業名称：№29 

あすみが丘散歩 

実施日時・回数：  

令和７年４月～令和８年３月   ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：ロビー（集合場所） 

実施目的： 

あすみが丘の名所旧跡を散歩しながら廻り、地元の知識を増やしながら健康の増進

を図る。 

料金設定：８００円 

収支： 

収  入     ８，０００円 

支  出     ３，５６０円 

収支差額     ４，４４０円 

利用見込人数： 

１０名 

 

内容:（自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載） 

 

あすみが丘を散歩します。講師を招き、地元の名所を解説いただきながら巡ります。 

地元の歴史や地質などの知識を増やしながら健康の増進を図ります。 
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自主事業名称：№30 

パラスポーツ公開練習 

実施日時・回数：  

令和７年４月～令和８年３月  ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：体育館 

実施目的： 

パラスポーツの公開練習を見学し、身近に感じていただく。 

料金設定：無料 

収支：収  入         ０円 

支  出         ０円 ※障害者使用による減免 

収支差額         ０円 

利用見込人数： 

５０名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

ウイルチェアラグビーなどのパラスポーツの公開練習を実施します。見学をすること

によって、パラスポーツを身近に感じていただき、健常者と障がい者との交流を深めま

す。 
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自主事業名称：№31 

クリスマス飾りつけ 

実施日時・回数：  

令和７年１２月 

実施場所：ロビーほか 

実施目的： 

ロビー にクリスマスツリーを飾り、利用者にクリスマスの雰囲気を味わって 

いただく。 折り紙講師の資格を持つ方を招聘し、折り紙で作成したリースで 

飾り付けるイベントを開催します。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入           ０円 

支  出      １３，０００円 

収支差額     ▲１３，０００円 

 

利用見込人数： 

５００名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

ロビーにクリスマスツリーを飾ります。一部諸室にもモールなどの飾りつけを行い、雰

囲気を盛り上げます。 

クリスマスツリーに関しましては、折り紙講師の資格を有する方を招聘し、折り紙 

で作成したリースを飾り付けるイベントを開催します。 
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自主事業名称：№32 

ドローン体験 

実施日時・回数：  

令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/1回開催予定 

実施場所：体育館 

実施目的： 

小型のドローンを使って体験会を実施します。ドローン実機の操縦を体験すること

で、新しい技術に触れるとともに、多様な参加者同士の交流を図ります。 

料金設定：１，５００円 

収支： 

収  入     ３０，０００円 

支  出     ３４，５９０円 

収支差額     ▲４，５９０円 

利用見込人数： 

２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

小型のドローンを使って体験会を実施します。ドローン実機の操縦を体験することで、

新しい技術に触れる科学技術に対する興味を喚起します。 
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自主事業名称：№33 

紙の博覧会 

実施日時・回数：  

令和７年８月 開催予定 

実施場所：工作室 

実施目的： 

いろいろな紙を使って個性豊かに学び、地域づくりの関心を高めます。講座の受講者同

志の交流を通して仲間づくりを進めます。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入           ０円 

支  出       １,５２０円 

収支差額      ▲１,５２０円 

利用見込人数： 

５０名  

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 いろいろな紙を重ねて自分だけのオリジナルメモ帳を作ったり、シールで作った 

うちわに絵を描いたり、きれいな水とカラフルな紙でオブジェを作ったり、創作力 

を高めることを目標としています。 

また、知らない人と交流をはかり、地域の発展も効果とします。 
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自主事業名称：№34 

スマホ教室 

実施日時・回数：  

令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/１回開催予定（2日間開催） 

実施場所：講習室２ 

実施目的： 

「スマホは知っていても、使い方が分からない。」という方は多くいます。 

スマホに関心のある方が、気軽にスマホに触れ、知識を深めるためのきっかけを作り

ます。 

料金設定：無料 

収支：収  入           ０円 

支  出       ２，２４０円 

収支差額      ▲２，２４０円 

利用見込人数： 

１０名 

 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

スマートフォンの基本的な使い方、写真撮影や写真の保存方法、様々なアプリを 

 通して、現代社会に必要不可欠となっているスマートフォンに慣れて頂くと共に 

セキュリティーの必要性や、外部への情報流失のリスクなどについても解説して 

いきます。 
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自主事業名称：№35 

お正月飾り 

実施日時・回数：  

令和８年１月 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

ロビーに鏡餅やミニチュア門松を飾り、利用者にお正月の雰囲気を味わっていただく。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出     ５，０００円 

収支差額    ▲５，０００円 

利用見込人数： 

５００名 

内容:（自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載） 

 

ロビーの受付カウンターに鏡餅やミニチュア門松を飾ります。利用者にお正月 

の雰囲気を味わっていただきます。 

また、海外からのお客様に、日本のお正月の雰囲気を感じていただきます。 
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自主事業名称：№36 

劇団さくらんぼ 公演 

実施日時・回数：  

令和７年９月   開催予定 

実施場所：多目的室 

実施目的： 

地域に密着して活動されている「劇団さくらんぼ」にご協力いただき、練習や本番の

公演を通して演劇の楽しさを体感してもらうことを目的としています。 

料金設定：無料 

収支：収  入         ０円 

支  出     ９，０８０円 

収支差額    ▲９，０８０円 

利用見込人数： 

５０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

普段、なかなか見ることの出来ない劇団会を企画し、地域文化醸成の一助として寄与い

たします。 

 また、周辺地域の皆様にプラザ周知の副次的効果も期待いたします。 
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自主事業名称：№37 

おもちゃの病院 

実施日時・回数： 

令和８年２月  開催予定 

実施場所：工作室 

実施目的： 

大事にしていたのに、遊んでいたら壊れてしまったおもちゃ。 

捨てるのではなく、重ねた想い出とともに再び遊んでもらうために、おもちゃの病院

を開設します。 

料金設定：無料（部品代のかかるものは実費精算） 

収支： 

収  入         ０円 

支  出    １８，３００円 

収支差額   ▲１８，３００円 

利用見込人数： 

２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

おもちゃの修理の技術を持つボランティアに協力をいただき、持ち込みのおもちゃを

修理します。 

なお、部品代などがかかった場合は、受益者に実費を負担いただきます。 
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主事業名称：№38 

シニア eスポーツ 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/数回開催予定 

実施場所：講習室 1 

実施目的：高齢者の健康促進の為 eスポーツを取り入れ、「太鼓の達人」などの簡単なゲ

ームを行い、フレイル予防の一環として脳と体の健康を促進いたします。また時には小学

生なども参加してもらい世代間交流の場とします。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入           ０円 

支  出      １２，３４０円 

収支差額     ▲１２，３４０円 

利用見込人数： 

２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

激しい運動は出来ない方でも簡単に出来るゲームを使って、脳や指先の運動に繋げ座っ

たままでも楽しく健康を増進できます。普段サークルに入っていなくても、仲間作りがで

きる場を提供します。また地域の小学生などと交流し、世代間交流をする事で、より一層

の地域振興やプラザの活性化に寄与すると思われます。 
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自主事業名称：№39 

夏休み応援工作教室 

実施日時・回数：  

令和７年８月  開催予定 

実施場所：工作室 

実施目的： 

印刷会社提供の余剰紙を用いた工作教室を開催します。様々なペーパークラフト 

により、夏休みの工作課題を応援します。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出     １，５２０円 

収支差額    ▲１，５２０円 

利用見込人数： 

２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 印刷会社提供の余剰紙を用いた工作教室を開催します。 

様々なペーパークラフトのメニューを用意し、親子も一緒に楽しめる 

工作教室とします。 

講師は印刷会社の社員の皆さんが無償にて努めてくださいます。 
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自主事業名称：№40 

振込詐欺撲滅講習 

実施日時・回数：  

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/１回開催予定 

実施場所：集会室 

実施目的： 

自治体や公共機関の協力をいただいて、安全な市民生活に直結するテーマについて、

地域住民の理解を深める機会を提供します。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入         ０円 

支  出       ５２０円 

収支差額      ▲５２０円 

利用見込人数： 

２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 講習会については、千葉南警察署へ依頼を予定しています。 

今なお続く、詐欺被害を未然に防止し被害者を出さないような啓蒙活動を千葉南警察

の協力をいただき近隣の市民へ情報を発信していきます。 
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自主事業名称：№41 

避難所体験 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/１回開催予定 

実施場所：集会室ほか 

実施目的： 

災害発生時に重要な拠点となる避難所ですが、実際に避難所をどのように開設し、ど

のような場所になるのかを知るのは、災害発生時であることが通常です。 

災害前に、避難所とはどのような場所なのかを知ることで、地域住民の防災への意識

を高めます 

料金設定：無料 

収支： 

収  入          ０円 

支  出     １１，３６０円 

収支差額    ▲１１，３６０円 

利用見込人数： 

３０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

実際に、避難所を作り、出来上がった避難所を体験していただきます。 

家庭とは異なる環境の下で過ごすときに必要となる事柄をあらかじめ知ることで、 

防災への意識を高めます。 
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自主事業名称：№42 

銚子電鉄 電車を止めるな！ 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/１回開催予定 

実施場所：多目的室ほか 

実施目的： 

年代を問わず誰もが楽しめる、コミカルで千葉に関連した親しみが持てる 

“電車を止めるな”を上映し、千葉県のローカル鉄道である銚子電鉄を 

 応援します。 

 

料金設定：２，０００円 

収支： 

収  入     ６，０００円 

支  出     ３，８２０円 

収支差額     ２，１８０円 

利用見込人数： 

３名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

上映作品の、「電車を止めるな」は、2020年 2月に銚子電鉄が自主制作した映画で、 

「経営難を打開するため『心霊列車』を走らせてネット配信し、ページビューを稼いで

新たな収益をもくろむという、同社の厳しい経営状況を笑いに変えたホラーコメディ」

です。 

千葉県・銚子を舞台にした、年代を問わず誰もが楽しめるコミカルな作品です。 

実施に当たっては、銚子電鉄のご厚意により、銚子電鉄が製造している「おとうさんの

ぼうし」「1 日乗車券」のセットを観覧いただいた方にお渡しすることにしています。

（追加費用はいただきません。） 
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自主事業名称：№43 

公衆電話 

実施日時・回数： 

令和７年４月～令和８年３月まで (通年) 

実施場所：１Fロビー横 

実施目的： 

公衆電話を設置し、利用者の利便性を向上させる。併せて、災害時の通信手段確保の一

助とする。 

料金設定： 通話料金 

収支： 

収  入    ６，０００円 

支  出    ４，０００円 

収支差額    ２，０００円 

利用見込人数： 

２４０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

NTT東日本と公衆電話設置契約を結んでサービスを提供する。 
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自主事業名称：№44 

障がい児・者のご家族向け交流会付きセミナー 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/１０回開催予定 

実施場所：会議室１ほか 

実施目的： 

障がいのあるお子様を育てている保護者の方々向けのセミナーを実施します。 

ご自身も障がいのあるお子様を育てている行政書士の先生を講師に迎え、様々な 

テーマについてわかりやすく解説します。講演の後に交流会も実施し、保護者様同士 

のつながりを作るための支援を行います。 

料金設定：１，５００円（1回あたり） 

収支： 

収  入    ４５，０００円 

支  出    ４９，８００円 

収支差額    ▲４，８００円 

利用見込人数： 

３名×１０回＝３０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 障がい児・障がい者と暮らす家族に対し法的な知識を判りやすく解説すると共に 

交流会を通し、保護者同士が行政書士を交えながら悩みや課題などを共有できる 

場を持つことを目的としています。 
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自主事業名称：№45 

AI 活用セミナー 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/３回開催予定 

実施場所：会議室１ほか 

実施目的： 

AI で活用した情報やコミュニケーションを通じて、ちょっとした困りごとを解決し、

生活の質を向上させる。また AIを通して人と人の交流を促進し、地域内で楽しみや学

びの場を提供することで、街の魅力を再発見するきっかけをつくることが目的です。 

料金設定：５００円 

収支： 

収  入     １５，０００円 

支  出     １０，６８０円 

収支差額      ４，３２０円 

利用見込人数： 

３０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

地域住民が「日常を支える AI」の活用方法を学び、家事、健康、趣味、地域情報収集

などに役立てることを目指します。 

AIの基本的な仕組みをわかりやすく解説し、地域内で楽しめるイベントや情報を 

AIで検索する実践的な演習致します。 

期待される効果としては以下 4点を目指します。 

1.住民のデジタルスキル向上 

2.地域コミュニティの強化 

3.若者世代への波及効果 

4.地域全体の価値向上 
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自主事業名称：№46 

お片付けセミナー 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/２回開催予定 

実施場所：会議室１ほか 

実施目的：  

片付けをすることによって、気持ちが落ち着きストレスを軽減させ、日々の生活の中でモ

チベーションを向上させることを目的とします。 

 

料金設定：７００円（ドリンク付き）／１名 

収支： 

収  入     ２１，０００円 

支  出     １９，１２０円 

収支差額      １，８８０円 

利用見込人数： 

３０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 なかなか片付けができない方の背中を押すことで、ストレスを開放し、豊かな生活を

送るためのお手伝いをします。 

 不要なものをただすてるのではなく、有効活用できる知恵もご案内します。 
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自主事業名称：№47 

健康料理教室 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/４回開催予定 

実施場所：調理実習室 

実施目的： 

 緑区健康課と共同開催となります。体に良い健康を重視した料理を楽しんでいただき

ます。また、千葉の食材を使った地産地消の郷土料理を作り、夏休みの楽しい思い出を作

っていただく事を目的としています。  

料金設定：１，０００円/１組 

収支：収  入    ４８，０００円 

支  出    ３９，８４０円  

収支差額     ８，１６０円 

利用見込人数： 

４８ 組 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 緑区健康課と共同開催となります。 

体により千葉の食材を使った地産地消の料理を作り、楽しく健康なからだ作りを目指

していただきます。 

また夏休みの楽しい思い出を作って頂く事も目的としています。 

収入格差が広がっているなかにあって、低収入や一人親など経済的弱者となっている 

家庭にも楽しい思い出をもって頂く事も目的としています。 

 

 

 

 



- 63 - 
 

自主事業名称：№48 

健康講座 

実施日時・回数： 

 令和７年４月～令和８年３月まで ※開催時期未定 年/１回開催予定 

実施場所：会議室１ 

実施目的：明治安田生命様と共催の健康講座です。 

開催時期に沿ったテーマを決め、より関心が高まる内容で実施致します。 

健康増進・子育て・介護認知症・相続など様々なテーマから講座を開催します。 

料金設定：無料 

収支： 

収  入           ０円 

支  出         ５６０円 

収支差額        ▲５６０円 

利用見込人数： 

２０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

地域の方へ向けた、より良い情報を提供させていただきます。 

普段何げなく過ごす中で、健康に関するきづきを促す講座にもなっております。 

また参加された地域の方々のつながりを深めるお手伝いも致します。 
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自主事業名称：№49 

障害者フライングディスク連盟主催 練習会・競技会 

実施日時・回数： 

 令和７年１２月  開催予定 

実施場所：体育館 

実施目的： 

 パラスポーツ競技種目の一つである「フライングディスク競技」をより多くの方に 

 認知・普及するために千葉県障害者フライングディスク連盟と共同で非公式競技会 

 および練習会を開催します。 

 

料金設定：無料 

収支： 

収  入          ０円 

支  出      ９，１８０円 

収支差額     ▲９，１８０円 

利用見込人数： 

３０名 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 パラスポーツ競技種目の一つである「フライングディスク競技」をより多くの方に 

 認知・普及するために千葉県障害者フライングディスク連盟と共同で非公式競技会 

 および練習会を開催します。 

  フライングディスク ＝ フリスビー は簡単に思えますが奥の深い競技であり 

   思い通りに投げられるのにも練習が必要です。 

  健常者と障害者が一つの競技を共に練習し、共に競技会に出場することにより 

   同じ競技を目指す者同士の理解とコミュニケーションの場を作り出すことを目的 

   としています。 
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自主事業名称：№50 

藤原拓実 オペラコンサート 

実施日時・回数： 

 令和７年１０月  開催予定 

実施場所：ロビー 

実施目的： 

オペラに接する経験のない方にも、比較的低料金でオペラに接する機会を創生 

すべく、ロビーでのオペラコンサートを開催します。 

料金設定：１，５００円 ※小中高生は無料 

収支： 

収  入    ７５，０００円 

支  出    ５１，３８０円 

収支差額    ２３，６２０円 

利用見込人数： 

５０名（小中高生は除く） 

内容：【自主事業の内容、成果目標、期待される効果等を記載】 

 

 オペラに接する経験のない方にも、比較的低料金でオペラに接する機会を創生 

すべく、ロビーでのオペラコンサートを開催します。 

 小中高生に対しては無料とし、またロビーコンサートとすることにより 

料金は一人当たり１，５００円という低価格設定として、これまでオペラに 

接する機会の無かった方、少なかった方にも鑑賞の機会を提供します。 
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４ 施設維持管理業務に関する実施計画 

（１）建築物、建築設備機器保守管理業務 

【施設の清掃、点検等の保守管理に係る年間計画を記載すること。文章に加え表を使用し

記載すること。】 

●清掃について 

○担当者・実施内容 

施設の清掃については、専門の清掃担当職員が担当します。 

日常清掃については、仕様書に従って各室内及び共用部、敷地内を毎日清掃し、施

設、備品、器具等が常に清潔な状態に保ちます。また、トイレットペーパーや水石鹸

など消耗品は常に補充します。料理実習室・幼児室等は、アルコール消毒を使用した

清掃方法を行い配慮します。なお、施設及び敷地内で発生したごみ等を処理し、清掃

を行います。  

定期清掃については、日常清掃では実施しにくい、以下に挙げる清掃等を確実に行

うため、市の仕様書（回数・頻度）に従い定期清掃を実施します。  

その他にも、必要に応じて清掃を実施し、施設の良好な環境衛生、美観の維持に努

めます。 

 

○監督・責任者 

清掃スタッフの中から清掃作業責任者を配置し、自主検査を行って清掃作業日誌

を所長に提出させます。所長・副所長は日常巡回の際に確認し、不十分な個所がある

場合には清掃作業責任者に指示を出して是正させます。また、(株)京葉美装本社から

も、社長が月一回以上、清掃状況を監督します。 

 

【施設清掃・年間計画】 

清掃項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

日常清掃 

（毎日） 
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

床面清掃 ■  ■  ■  ■  ■  ■  

カーペット清掃     ■        

フィルター清掃 ■    ■      ■  

ガラス清掃 ■    ■  ■    ■  
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●保守管理について 

○担当者・実施内容 

施設の維持管理については、専門の設備担当職員が担当します。施設の維持管理に

あたっては、仕様書に従って本施設・付属物だけでなく周辺環境の維持向上にも努め

ます。 

運転監視業務については、設備の運転・監視及び関連する需給状態を管理します。

また、適切な運転記録をとります。 

日常点検業務については、機器運転管理・点検・整備を実施します。点検内容や異

常時の対応について、適切に記録を残します。 

定期点検･整備業務については、設備員および外部委託業者が行います。法定点検

及び機能保持のため、外観点検、機能点検、機器動作試験、整備業務を行います。必

要な消耗品の更新についても、指定管理の負担により行います。 点検及び正常に機

能しない際の対応等について、適切に記録を残します。 

防災対策設備機能維持業務については、設備員及び外部委託業者が行います。消防

設備（火災報知器、放送器具等）、電気工作物、エレベーターなどの防災対策関連設

備については、災害時に機能を発揮するよう点検等の管理を行います。また、点検及

び正常に機能しない際の対応等について、適切に記録を残します。 

 

○監督・責任者 

設備担当職員がチェック表により日常的に点検を行い、施設の維持管理に努めま

す。所長・副所長は、日常巡回の際に確認し、不十分な個所がある場合には設備担当

職員に指示を出して是正させます。また、(株)京葉美装本社と連絡を密に取り、必要

に応じて維持管理に必要な助言・技術的なサポートを受け、施設を最善の状態に保ち

ます。 

 

 

【点検・年間計画】 

点検項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

空調設備点検 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

自動ドア点検  ■   ■   ■   ■  

エレベーター点検 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

消防設備点検     ■      ■  

電気設備点検 

※内法定点検年 1 回 
 ■  ■  ■  ■  ■ ● ■ 

 ●：法定点検(全館停電作業) 
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（２）備品管理業務 

【備品の点検等の保守管理に係る年間計画を記載すること。文章に加え表を挿入するこ

と。】 

 

●備品の点検・保守管理について 

○担当者・実施内容 

備品の点検・保守管理については、所長をはじめとする常駐職員が日常点検およ

び保守管理を兼務で担当します。 

備品の点検・保守管理の前提として、備品台帳を作成して備品を確実に把握しま

す。備品台帳には、品名・企画・金額（単価）・数量・購入年月日・耐用年数など

を記載します。 

備品の点検・保守管理においては、備品に不具合が生じた場合には、速やかに市

に報告します。 

 

○監督・責任者 

所長・副所長は、備品の点検・保守管理業務の実施状況を確認し、不十分な個所

がある場合には設備技術担当職員・清掃担当職員に指示を出して是正させます。 

 

【備品点検等保守管理・年間計画】 

項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

備品保守点検 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 
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（３）植栽、外構施設維持管理業務 

【植栽の維持管理及び外構施設の清掃、点検等の保守管理に係る年間計画を記載するこ

と。文章に加え表を使用し記載すること。】 

 

●植栽の維持管理について 

○担当者・実施内容 

日常の植栽の維持管理については、設備担当職員および専門の業者が共同担当 

いたします。また、中高木の剪定は専門の業者に管理を委託します。 

植栽維持管理業務は、管理区域における植物を対象としています。植物の維持管理

に当たっては、植物の種類、形状、生育状況等に応じ、適切な方法による維持管理を

行い、使用薬剤、肥料等は、環境及び安全性に配慮して選定します。 

施肥、潅水及び病害虫の防除等を行い、植物を常に良好な状態に保ち、剪定、刈り

込み及び除草等を適宜行い、利用者及び通行者等の安全の確保及び美観を保ちます。 

 

○監督・責任者 

 設備担当職員がチェック表により日常的に点検を行い、植栽の維持管理に努めま

す。所長・副所長は、日常巡回の際に確認し、不十分な個所がある場合には設備担当

職員に指示を出して是正させます。また、(株)京葉美装本社と連絡を密に取り、必要

に応じて維持管理に必要な助言・技術的なサポートを受け、植栽を最善の状態に保ち

ます。 

 

●外構設備管理について 

○担当者・実施内容 

外構設備の管理については、清掃担当職員が担当いたします。 

清掃員は外構施設が正常な機能を保持し、利用者が安全、快適に施設を使用するこ

とができるよう点検、日常清掃等を行います。日常清掃では、目に見える外構施設の

水拭き、掃き掃除、側溝掃除等を行います。年間作業計画を立て、清掃スタッフを中

心に毎日作業部位別に清掃活動を行います。 

点検に当たっては、外構施設の劣化・損傷など、老朽化や利用者の安全性、快適性

に配慮した点検を行います。 

外構施設の不具合を発見した際には、適切な方法により応急の対応をするととも

に、所長が市へ報告します。 
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○監督・責任者 

 清掃担当職員がチェック表により日常的に点検を行い、外構設備の維持管理に努

めます。所長・副所長は、日常巡回の際に確認し、不十分な個所がある場合には清掃

担当職員に指示を出して是正させます。また、(株)京葉美装本社と連絡を密に取り、

必要に応じて維持管理に必要な助言・技術的なサポートを受け、外構設備を最善の状

態に保ちます。 

 

【植栽維持管理／外構施設の清掃点検・年間計画】 

項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

植栽維持管理 ■ ■ ■ ● ● ● ● ● ● ■ ■ ■ 

外構施設清掃 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

外構施設点検 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

 ●：専門業者による管理 
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（４）環境衛生管理業務 

【給排水設備の保守管理、ごみ処理及び害虫駆除などに係る年間計画を記載すること。文

章に加え表を使用し記載すること。】 

 

●環境衛生管理について 

○担当者・実施内容 

環境衛生管理については、設備担当職員及び清掃担当職員が担当いたします。ま

た、当施設は、特定建築物のため建築物環境管理衛生責任者を選任し管理します。 

環境衛生管理業務の対象範囲は、管理区域における一般諸室、空調・給排水設備

等となります。清掃・ごみ処理及び害虫駆除清掃を含み、空気調和装置・給水・防

錆剤・排水に関して必要な措置を講じます。 

 

○監督・責任者 

建築物環境管理衛生責任者を中心に、設備担当職員及び清掃担当職員がチェック

表により日常的に点検を行います。所長・副所長は、点検内容を確認し、不十分な

個所がある場合には設備員・清掃員に指示を出して是正させます。また、(株)京葉

美装本社と連絡を密に取り、必要に応じて維持管理に必要な助言・技術的なサポー

トを受け、衛生環境を最善の状態に保ちます。 

 

【給排水設備保守管理／ゴミ処理・害虫駆除・年間計画】 

項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

受水槽清掃   ●          

害虫駆除点検 ● ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 

空気環境測定  ●  ●  ●  ●  ●  ● 

建物整備定期点検 ３年毎に１回 

●：専門業者による管理 
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（５）駐車（駐輪）場管理業務 

【駐車（駐輪）場の保守管理に係る実施計画を記載すること。文章に加え表を挿入するこ

と。】 

●駐車（駐輪）場の保守管理業務について 

○担当者・実施内容 

駐車（駐輪）場の保守管理業務については、設備担当職員及び清掃担当職員が担

当いたします。 

駐車（輪）場内は、利用者の利便を第一に運営し、無料とします。施設利用者以

外の者が利用することの無いよう定期的に駐車場を巡回し車両の制限を適切に行い

ます。 

監視カメラを設置し、車上あらし等犯罪の抑止を図ります。 

駐車（輪）場利用者には、車の施錠確認する事や車内に乳幼児を置き去りにしな

い、貴重品を車内に置かない等、事故防止を促す掲示を館内に行い啓蒙活動を致し

ます。あわせて駐車（輪）場に明確に掲示を行い、万一事故発生時（盗難・接触事

故）の自己責任の明確化も促します。 

障害者優先駐車場には表示を見ればわかる新たな目印を設置し、障害者・老人・

妊婦等が優先であることを不正使用者に理解させる工夫をいたします。 

 

○監督・責任者 

設備担当職員及び清掃担当職員がチェック表により日常的に点検を行います。所

長・副所長は、点検内容を確認し、不十分な個所がある場合には設備員・清掃員に

指示を出して是正させます。 

 

項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

駐車場保守管理 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 
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（６）保安警備業務 

【警備業務の年間計画を記載すること。文章に加え表を挿入すること。】 

 

●警備業務について 

○担当者・実施内容 

警備業務については、所長をはじめとする常駐職員が日常警備業務、巡回業務を

兼務で担当します。警備にあたっては、警備巡回計画を立てて行うだけでなく、機

械警備（協力会社外部委託）も実施いたします。 

日常警備業務については、受付職員または設備技術職員が兼務いたします。施設

の貸出しにおいて、鍵の受渡（保管及び記録）、来訪者の応対、遺失品管理等を行

います。また、急病の発生等の場合には適切に対応します。  

巡回警備業務については、受付職員または設備技術職員が兼務いたします。各階

戸締り、消灯等の確認、各室の異常の有無の確認および各所の火災予防点検を行い

ます。また、侵入者･不審者等を発見した場合は、適切に対応します。 

機械警備業務については夜間に実施し、緊急時には人的対応を行います。緊急時

には 30 分以内で駆けつけ、緊急連絡体制により所長および職員に報告します。 

 

○監督・責任者 

所長・副所長は、警備業務の実施状況を確認し、不十分な個所がある場合には受

付職員・設備技術職員に指示を出して是正させます。 

 

項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

機械警備点検 

（24 時間対応） 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●：専門業者による管理 
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（７）修繕業務 

【可能な限り詳細に記載すること。突発的な修繕など、まとめないと表現できないものは

「その他小破修繕」として計上可とする。】 

No． 修繕箇所 
計画額 

（単位：千円） 
実施時期 状 況 

例 ○○室内壁塗替え 138 ６月頃 内壁の塗装がはげている。 

１ その他小破修繕 1,000 通年 突発的な修繕に対応。 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

合  計 1,000  
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（８）その他 

【施設維持管理に関し、その他特記すべき事項があれば記載すること。】 

 

●資格者の配置計画について 

 

防火管理者を配置し、その他各種業務に精通した本社管理巡回スタッフが適宜巡回し

て、法令順守の下、万全の施設管理を行います。 

Ɫᶊ    

防 火 管 理 者 消 防 法 ２名 常勤 

建 築 物 環 境 衛 生 

管 理 技 術 者 
ビ ル 管 理 法 １名 他維持管理チーム 

第 一 種 衛 生 管 理 者 労働安全衛生法 ５名 他維持管理チーム 

１ 級 建 築 士 建 築 基 準 法 １名 維持管理チーム 

１ 級 建 築 施 工 管 理 技 士 建 設 業 法 １名 維持管理チーム 

１級管工事施工管理技術者 建 設 業 法 １名 維持管理チーム 

第 ３ 種 電 気 技 術 主 任 者 電 気 事 業 法 １名 維持管理チーム・業務委託 

第 １ 種 電 気 工 事 士 電 気 工 事 士 法 ３名 維持管理チーム 

認 定 電 気 工 事 従 事 者 電 気 工 事 士 法 １名 常勤 

消 防 設 備 士 消 防 法 ４名 維持管理チーム・業務委託 

ビルクリーニング技能士 
職 業 能 力 開 発 

促 進 法 
２名 維持管理チーム 

清 掃 作 業 監 督 者 建 築 物 衛 生 法 １名 維持管理チーム 

防 災 管 理 者 消 防 法 ５名 維持管理チーム 

施設警備業務１級・２級 警 備 業 法 ５名 

維持管理チーム 

(株)スワット社員 

本指定管理業務から維持 

管理チームに新規加入 

交 通 誘 導 警 備 業 務 ２ 級 警 備 業 法 ８名 

雑踏警備業務１級・２級 警 備 業 法 ６名 

自 衛 消 防 業 務 講 習 消 防 法 ２名 

 

○その他 

食品衛生責任者  １名 
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５ 経営管理業務に関する実施計画 

（１）再委託業務 

（単位：千円） 

No. 再委託業務 再委託先 再委託先所在地 委託金額 

1 清掃業務 ㈱京葉美装 千葉市中央区椿森 ２－５－８ 1,658/年 

清掃 小計 1,658/年 

2 植栽剪定 (有)わかな造園 千葉市緑区越智町 171 500/年 

3 建築設備点検 防災技術センター㈱ 千葉市中央区若草１－２０－１０ 188/年 

4 特殊建築物点検 防災技術センター㈱ 千葉市中央区若草１－２０－１０ 
令和 6 年 2 月 

完了 

5 簡易水道水質検査 
千葉県薬剤師会検査
センター 

千葉市中央区中央港 
１－１２－１１ 

20/年 

6 廃棄物処理 みどり産業 市原市五井９０９３－３ 68/年 

7 空気環境測定 ㈱京葉美装 千葉市中央区椿森 ２－５－８ 60/年 

施設管理費 小計 836/年 

8 消防設備点検 防災技術センター㈱ 千葉市中央区若草１－２０－１０ 526/年 

9 電気設備点検 フィデス㈱ 千葉市緑区大高町４０－１５ 233/年 

10 エアコン点検 ダイキン㈱ 千葉市中央区祐光１－１４－７ 100/年 

11 エレベーター保守 ㈱日立ビルシステム 千葉市中央区新千葉１－４－３ 639/年 

12 自動ドア保守 ㈱千葉寺岡 千葉市稲毛区黒砂台１－２４－１ 158/年 

13 受水槽清掃業務 フタバホーベル㈱ 千葉市緑区平山町１９１３－２１ 198/年 

14 
ネットワーク 

サポート 
㈱千葉測器 千葉市中央区都町２－１９－３ 153/年 

15 移動観覧席保守 KSS((株)) 東京都武蔵村山市伊那平 1-70-2 160/年 

設備機器管理費 小計 2,167/年 

16 機械警備 セコム㈱ 
千葉市緑区おゆみ野 
２－３４－６１ 

399/年 

保安警備費 小計 399/年 

17 ホームページ 
サンネット㈱ 
千葉支店 

千葉市中央区富士見２－７－９ 82/年 

広告宣伝費 小計 82/年 

18 害虫駆除 
ユーコーポレー 
ション 

千葉県千葉市中央区大森町 
４４５－３６ 

164/年 

害虫防除作業費 小計 164/年 

合計 5,306/年 

提案設備工事費：(太陽光パネル設置工事)                

1,600/年 

                                                                                 計  6,906/年 
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 （２）管理業務の実施状況に関する自己評価 

【施設の管理運営に関する自己評価の実施時期、方法等の年間計画を記載すること。】 

 

●自己評価の実施時期 

毎月１回 ※月次報告書にて実施予定。 

 

 

●年間計画 

項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

自己評価の実施 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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（３）利用者意見等の把握と対応 

【利用者等アンケート及び地域住民等の意見の把握方法並びにその意見等に対する対応

方法、実施時期等の年間計画を記載すること。】 

 

●意見の把握方法 

(ア)利用者アンケートの実施 

ü アンケート対象者及び実施回数・時期 

本施設利用者を対象として、年二回（8月、1月）に実施します。 

ü アンケートの内容 

・ 施設設備への評価、施設管理への評価、施設利用の満足度、接客などサー

ビスへの評価。 

・ 自主事業への評価、要望。 

・ 施設・設備や管理、サービスへの要望。 

(イ)ご意見箱の設置 

利用者の自由な意見を随時募集し、施設運営を改善します。 

(ウ)インターネット経由でのご意見の受付 

利用者アンケートやご意見箱では吸い上げられない、細かな意見をくみ取ります。 

(エ)地域住民等の意見の把握 

土気あすみが丘プラザでの把握として、サークル代表者会議において、参加者と

の直接意見交換をしてニーズや要望を把握します。また、プラザまつり実行委員会

および参加者との意見交換を通じて、ニーズや要望を把握していきます。 

土気あすみが丘プラザ外での把握として、地域の行事において地域の一員とし

て参加することによって、ニーズおよび要望を把握します。また、自治会との連絡

を密にとることによって、ニーズや要望を把握していきます。 
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●意見に対する対応方法 

(ア)苦情に対する対応方法 

苦情解決責任者を所長として、苦情を柔軟に、かつ迅速・公平・円滑に解決しま

す。苦情については、記録して将来の業務の改善（ＰＤＣＡ）につなげます。また、

苦情マニュアルを整備して、常に適切な対応がとられるようにします。その他に

も、施設利用のわかりやすいルール・原則をＨＰ・パンフレット、ロビーに掲示し

ます。 

 

(イ)ニーズ・要望への対応方法 

 対応可能な要望には、速やかに対応して利用者にご満足いただけるようにしま

す。対応が難しい要望については、丁寧な回答を掲示するだけでなく、必要に応じ

て直接会話してご納得いただけるように説明します。 

 

●年間計画 

項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

利用者アンケート     ■     ■   

・ ご意見箱 

・ ネット経由で

の意見の受付 

・ 地域住民等の

意見の把握 

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 
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６ その他 

【指定管理業務に関し、その他特記すべき事項があれば記載すること。】 

 

◎業務に関する業務水準を維持、向上させる方策として、職員の指導育成・研修体制を

確立します。 

① 職員それぞれの年間目標を設定し、自己啓発意欲の向上を図ります。 

職員の業務水準の維持・向上には、まず、自己啓発の意欲を高めることが大切です。この

ため、当グループの京葉美装では、年度当初に幹部職員がひとりひとりの職員と面談し、

個々の職員の１年間の目標を設定し、目標に向かっての自己啓発を促すことで職員の意欲

を高めています。また、目標の進捗状況は、定期的に上席者が確認しており、毎年、多くの

職員が目標を達成しています。 

この手法を当施設にも導入し、職員の高い自己啓発意欲に基づいた人材育成・業務水準向

上を図ります。 

 ② 職員の高い自己啓発意欲を受け止める研修を実施します。 

職員の業務水準の維持・向上に必要な研修を行います。若手職員等に対するＯＪＴ研修（業

務を実際に経験しながら実施する研修）に加え、職員全員を対象とする集合研修を下記のとお

り実施し、指定管理業務に必要な知識等の確実な習得を図ります。 

職員全員を対象とする研修は、同じ研修を複数回実施するか、もしくは、勤務前、勤務終了

後の時間帯を活用する、休館日に実施する等の手法で、全員が受講できるよう配慮します。 

【主な集合研修（毎年 1 回実施予定）】 

 

 

 

 

 

 ③ 職員の自己啓発を支援します。 

消防設備士、電気主任技術者、ボイラー技士、衛生管理者、サービス介助士などの資格

取得や救急救命講習、防火管理者講習、認知症サポーター講習の受講等、職員が管理運営

に必要な資格取得や講習受講を行う場合には、費用の全部もしくは一部を当グループが負

担し、職員の自己啓発を支援します。 

 

 

 

■防災訓練   ■事故対応訓練  ■救急救命法研修  ■接遇・マナー研修  

■コンプライアンス研修  など 

 


