
         ヨ　ン　タ　ス
                （パティオス４番街助け合い）

健康でいきいきと１００年を生きる

令和７年度
美浜区まちづくり活動報告



◇活動の目的と目標

人生１００年時代と言われています。
・住み慣れた地域で自分らしく生きたい。
・健康でいきいきと過ごせるようにしたい。

・頭・体・おしゃべり・情報のある居場所を作り一人
にせず、知り合いを増やすこと。
・活動を定期的に持続して行うこと。
・活動の広がりを得るため、若者とも交流すること。



◇４番街集会室の活動

eスポーツ 　　

太鼓の達人

毎週木曜日
１３時から１４時
４番街集会室にて継続開催中
８月には夏休み大会を
４番街集会室にて開催
２７名参加



◇４番街集会室の活動

「SPORTS」　ボウリング

重いボウリングの玉を持つこともなく、
コントローラーのボタンを押しながら
腕を振るだけ。
ストライク（１０本のピンを倒す）を取ると効果
音と表示が出て周りの応援者にも
分かり一緒に喜べる。

毎週木曜日　１３時から１４時
４番街集会室にて開催中



ピンが倒れ、

音も実際に近く

ストライク！

の文字

紙吹雪が舞い

お祝いムードで

盛り上がる。



◇コミュニティスペース「絆」での活動

若者と一緒に楽しむため、パティオス１１番街のコミュニティスペース絆にて
「ママかふぇ」さんとコラボで月１回土曜日
太鼓の達人を楽しむイベントを開催。



◇コミュニティスペース「絆」での活動

奥のモニターに向かって太鼓を
たたく子供がいます。

手前にそれを見守る保護者や大
人がいます。

４月～３月で述べ人数１４３名の
参加があった。

〇



◇コミュニティスペース「絆」での活動

ママかふぇさん作成のチャレンジカードによりリピーターがある。

〇



まとめ

信頼を得ることは短期間で出来るものではありません。
継続し、顔を見ることによって築かれるのではないでしょうか。

定期的に継続し活動出来た。東都大学の学生ボランティア、
大会参加者で１３歳以下との交流が出来た。
双方、最初は緊張しながらも一緒にプレイしたり、教えたりしているうちに喜
んだり、悔しがったりしていた。
もう少し参加者を増やしたい。 

今後も継続して広報も工夫し、eスポーツを広めていきたい。
若者と交流を深め、大会や教えをこう機会へとつなげます。

ヨンタス活動に対し皆様のご協力をお願いいたします。


