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支援活動



団体名

稲三サポートの会

稲毛海岸三丁目団地を略して、稲三「いなさん」
と読みます



① テーマ

高齢者等への支援活動

当団地は、高齢化の進展が著しく、
身体機能の衰えた人たちへの何らか
の組織的な支援が必要と考られた。



② どうしたいのか

• （活動の趣旨・目的）

高齢者や身体的弱者が安心・安全に暮らせる
コミュニティーにするための支援活動を展開し、

その結果、
１）身体機能の回復と、
２）コミュニティーの活性化が図られることを

期待



③何を行ったか

（具体的な活動内容）

● 日常のゴミ出し ● 買い物・郵便物の投函

● 簡単なそうじ ● 力仕事・粗大ゴミの運搬

● 日曜大工 ● 電気製品の簡単な修理

● 電球等の交換 ● 病院への付き添い

● 薬局への薬の受取 ● 役所手続等の介助

● パソコンの調整 ● 押し入れ・衣類の整理

● ベランダの片付け

● その他（空家点検・窓そうじ・家具転倒防止金具

取付ほか）



3年間の実績 件数 (18/04~21/03）

順位 項 目 令和2年度 令和元年度 平成30年度 合 計

1 ごみ出し 469 435 445 1,349

2 病 院 55 64 97 216

3 そ う じ 59 63 47 169

4 買い 物 49 31 19 99

5 パソコン 19 13 10 42

6 電気製品修理 9 2 2 13

7 日曜大工 7 0 2 9

8 ベランダ他 6 4 29 39

9 その他 38 26 29 93

合 計 711 638 680 2,029



直面する課題

⚫サポートの実働人員の不足 28名

（一部の人材に負担がかかる）

⇒ 20代・60代の若手が加入したが…。

⚫中核となる人材の育成

⇒ 代表・事務局長の後継者

自治会・管理組合法人等との人材の

重複



工夫したこと工夫したこと



⑤ 結 果 (1/2)

• 3年の実績を積みかさね、根強いニーズが

あり、まだなお顕在化していない需要も

あると思われる。

• これらのニーズに着実に応え、長く続

けることが肝要であり、さらなる進展を

図って参りたい。



（参考資料）
稲毛海岸三丁目団地の概要

• 所 在 地： 稲毛海岸３丁目

最寄駅 JR京葉線 稲毛海岸駅

京成電鉄 京成稲毛駅

JR総武線 稲毛駅

３駅に徒歩１０～２０分の立地

• 規 模： 分譲住宅 ２７棟 ７６８戸

敷地面積 ８４，０００ｍ２

専有面積（４８ｍ２～６６ｍ２）

• 入居年月：昭和４３年（１９６８年）５月 築５０年

旧日本住宅公団分譲

• 管 理：管理組合による自主管理（一部JSに業務委託）



（参考資料）

サポート活動の状況
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ご清聴ありがとうございました。

稲毛海岸三丁目団地

稲三サポートの会


