
２０2４年度 育児サークルのご案内 

双子ちゃんサークル さくらんぼ 
 

 双子ちゃんや三つ子ちゃんたちと育児に奮闘中のお母さん

お父さん、そして出産予定の妊婦さん、色々と悩みはつきな

いと思います。子どもたちを連れて外出するのは大変なこと

だと思いますが、仲間と一緒に楽しくお話して悩みを共有し

たり、ストレスを発散しましょう！  

 

場所： 美浜保健福祉センター ３F 

時間： 午前１０時 30分～１１時 55分 

＊参加は予約制となります 

日 程・対象 

202４年４月 ５月 ６月 

 ２６日(金) ２９日（水） 2０日（木） 

７月 ８月 ９月 

1８日（木） １６日（金） １７日（火） 

１０月 １１月 １２月 

２５日（金） ２０日（水） 1８日（水） 

２０２５年１月 ２月 ３月 

２１（火） １８（火） １４（金） 
 

＜問い合わせ＞ 

千葉市美浜保健福祉センター 健康課 

すこやか親子班  043（270）2213 


