
陸上練習の様子

2023年10月25日に開催された「6年生小学校陸上大会」に向けて、
6年生は様々な競技の練習に朝早くから取り組んでいました。

今回はその様子をお届けします！



陸上練習の目的

がんばれ！
我が愛弟子たち！
応援してるぞ！

　陸上練習では「学年の団結力を高める」という学年のめあ

てがあります。このめあてには、６年生が中心となって行うふ

れあい活動、クラブ、委員会活動や、陸上大会・農山村留学

などを通して、「新宿小ってすごいんだな」、「６年生すごい

な、かっこいいな」と思ってもらえるよう、団結して取り組むと

いう意味が込められています。

good luck!
Boys and 
Girls!

ぐっと

６年３組
ホームページ委員会

ぐっ



1000m走

写真

100ｍ走

選手の意気込み

〈女子代表選手より〉
これからの練習も人一倍頑張って選手にふさ
わしい態度で出場したい。

〈男子代表選手より〉
千葉市記録までもう少しなので日々の練習を
怠らないように励みたい。

選手の意気込み



幅跳び 高跳び

練習内容

〈女子代表選手より〉
教わったコツを忘れず
に、本番で自分の最高
記録を更新したい。

〈男子代表選手より〉
陸上選手として練習に励
み、学校の歴史に記録を
残したい。

選手の意気込み

　スピードのある助走、踏切時の姿勢や空中で
の腕のふり方、着地したときの姿勢などを
丁寧に確認しながら練習をしています。



ソフトボール投げ

写真

60mハードル走

選手の意気込み 選手の意気込み

〈女子代表選手より〉
選手に選ばれなかった
人の分もたくさん努力し
て記録を伸ばしたい。

〈女子代表選手より〉
今年度のハードル走の選手になりました。
新宿記録に名を連ねることができるように努力し
たい。

〈女子代表選手より〉
朝早くから練習した成果
を発揮して自己ベストを出
したい。


