
●１月に使用した主な食材の産地

りんご 青森県

キャベツ 愛知県 じゃがいも 鹿児島県・北海道 ごぼう 青森県 いよかん 愛媛県

こまつな 千葉市・千葉県・茨城県 さといも 埼玉県 だいこん 神奈川県

みかん 静岡県

たまねぎ 北海道 ねぎ 千葉県 きゅうり 千葉県 ぽんかん 愛媛県

にんじん 千葉市・千葉県 もやし 千葉県・栃木県 かぶ 千葉県

　節分
せつぶん

とは、もともと季節
きせつ

をわける日
ひ

のことでした

が、今
いま

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をさすようになりました。節分
せつぶん

には、大豆
だいず

やいわしを使
つか

った風習
ふうしゅう

があります。

　大豆
だいず

には、おにを追
お

いはらう力
ちから

があると信
しん

じられて

いたことが由来
ゆらい

します。まいた後
あと

は、自分
じぶん

の年齢
ねんれい

の数
かず

の豆
まめ

を食
た

べて、１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をいのります。

　いわしは臭
にお

いで悪霊
あくりょう

を追
お

いはらうという意味
いみ

があり

ます。ひいらぎの小枝
こえだ

にいわしの頭
あたま

をさした「ひいら

ぎいわし」を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。

食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

今月
こんげつ

のめあて

　給食時間
きゅうしょくじかん

を見
み

に行
い

くと、配膳
はいぜん

の仕方
しかた

が間違
まちが

っていたり、はしや食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

が違
ちが

ったりする児童
じどう

を見
み

かけます。正
ただ

しい配膳
はいぜん

は、見
み

た目
め

が美
うつく

しいだけでなく、食事
しょくじ

が食
た

べやすくきれいに食
た

べられます。また、片付
かたづ

けもごはん粒
つぶ

や野菜
やさい

のくずがお皿
さら

に残
のこ

ら

ないようにしましょう。

せいかいは、②です。

ごはんは左
ひだり

がわ、みそしるは右
みぎ

がわに置
お

きましょう。
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ただ はいぜん かたづ

正しく配膳し、きれいに片付けよう

正しいのはどっちかな？

かた づ じょうず しょうかい
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ただ


