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 給 食 室
きゅうしょくしつ

では、毎日残食量
まいにちざんしょくりょう

を計算
けいさん

しています。４月
がつ

～７月
がつ

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。ぜひ家庭
か て い

でも給 食
きゅうしょく

を話題
わ だ い

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クラス名
めい

（喫食率
きっしょくりつ

） 

１位
い

 ６の３ （98.3％） 

２位
い

 ２の２ （97.8％） 

３位
い

 ３の３ （97.2％） 

４位
い

 ６の２ （96.8％） 

５位
い

 ２の３ （95.4％） 

５の３ （同上） 

 

 

  （％） 毎日
まいにち

食
た

べる 週
しゅう

に１～３日
にち

食
た

べないことがある 

週
しゅう

に４～５日
にち

食
た

べないことがある 

ほとんど 

食
た

べない 

１年 92.1 5.6 1.1 1.1 

２年 87.6 7.9 1.1 3.4 

３年 88.5 6.9 1.2 3.4 

４年 90.9 4.6 3.4 1.1 

５年 84.5 12.4 2.1 1.0 

６年 85.9 4.7 2.4 7.0 

平均 88.3 7.0 1.9 2.8 

 

～はやね・はやおき・あさごはん～ 

 朝 食
ちょうしょく

は、１日
にち

の元気
げ ん き

のもとです！ 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べるためには、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。夜
よる

おそくまで

起
お

きていると、すいみん不足
ぶ そ く

で朝
あさ

からイ

ライラしたり、無気力
むきりょく

になったりしま

す。はやね、はやおき、朝
あさ

ごはんで、気持
き も

ちよく元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来
き

ましょう。 

千葉市
ち ば し

の目標
もくひょう

は、 

朝 食
ちょうしょく

欠食率
けっしょくりつ

０％です！ 

少
すこ

しでもよいので、何
なに

か 

食
た

べられるようにしましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

は学年
がくねん

の平均
へいきん

の体格
たいかく

の人
ひと

が食
た

べる量
りょう

を計算
けいさん

して提供
ていきょう

 

しています。体
からだ

の大
おお

きさや運動量
うんどうりょう

は人
ひと

それぞれちがいます。 

「食
た

べられる量
りょう

を食
た

べる」・「へらした人
ひと

は残
のこ

さない」ように 

食
た

べていきましょう。９月
がつ

からは、ごはんとやさいをもう少
すこ

し 

がんばって食
た

べてみましょう！ 

93.2 
91.9 

90.8 

92.2 
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84.0
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88.0

90.0

92.0

94.0

96.0

主食 牛乳 主菜 副菜 汁物 果物

給食喫食率（％） 平均91.7％

揚
あ

げもの 96.8％ 

炒
いた

めもの 95.0％ 

煮物
に も の

   88.5％ 

あえもの 88.4％ 

肉
にく

のおかず  95.4％ 

魚
さかな

のおかず  90.5％ 

豆腐
と う ふ

のおかず 86.3％ 

ごはん 88.3％ 

パン  98.1％ 

めん  93.1％ 

給食
きゅうしょく た

た しょう

残
のこ

さず食
た

べてくれると、うれしいですね♪ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

の午後
ご ご

の作業
さぎょう

もやる気
き

が出
で

ます！！ 

おうちでも、給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を聞
き

いて、好
す

き嫌
きら

い 

なく食
た

べていたらたくさんほめてあげてください。 

 

朝食
ちょうしょく け っ か


