
●１０月に使用した主な食材の産地

＜ざいりょう（４にんぶん）＞
・ちゅうかめん　150g×４
〇水　　　　　　800ｍｌ
〇中華だし　　　小さじ2・1/2
〇しお　　　　　小さじ１～
〇酒　　　　　　小さじ1
〇しょうゆ　　　小さじ1
〇こしょう　　　少々

　・ぶたにく　　70ｇ
　・にんにく　　少々
　・しょうが　　少々
　・にんじん　　1/2本
　・もやし　　　1/2袋
　・コーン缶　　40ｇ
　・キャベツ　　80ｇ
　・うずらの卵　80ｇ
　・こまつな　　1株
　・ねぎ　　　　５㎝位

今月
こんげつ

のめあて

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には、多
おお

くの人
ひと

がかかわって

います。献立
こんだて

を考
かんが

える栄養士
えいようし

、その献
こん

立
だて

をもとに調理
ちょうり

をする調理員
ちょうりいん

、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたりとったりする生産者
せいさんしゃ

、食
た

べ

物
もの

を運
はこ

ぶ運送業者
うんそうぎょうしゃ

などです。ほかに

も、いろいろな人
ひと

が学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を支
ささ

えて

くれています。その人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の

心
こころ

を持
も

って食
た

べましょう。

＜つくりかた＞

①めんをゆでる。

②油
あぶら

でにんにく、しょうがを炒
いた

め、香
かお

りができたら、ぶたにくを炒
いた

める。

③水
みず

を入
い

れて、かたい野菜
やさい

から煮
に

る。（にんじん、もやし、うずらの卵
たまご

、コーン、キャベツ）

④野菜
やさい

が煮
に

えたら、〇の調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつける。

⑤こまつな、ねぎを入
い

れてスープを仕上
しあ

げる。

⑥どんぶりに、①のめんを入
い

れ、⑤のスープを入
い

れる。

食材 産地
にんじん 北海道 もやし 千葉県・栃木県 ねぎ 青森県 りんご 青森県・長野県

食材 産地 食材 産地 食材 産地

さといも 千葉市

こまつな 千葉市・茨城県 さつまいも 千葉県 しめじ 長野県 とりにく 岩手県・鹿児島県

たまねぎ 北海道 れんこん 千葉県 はくさい 長野県

ぶたにく 千葉県キャベツ 群馬県 じゃがいも 北海道 ごぼう 青森県

千葉市立寒川小学校

みんなだいすき！ しおラーメン

がっこうきゅうしょく ひと

かんしゃして食べよう
た

しょくじ

学校給食にかかわっている人たち

食事のあいさつをしよう


