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心と体の調子をゆっくり整えて 

はじめに、今年の夏休みは大きな地震や豪雨等の自然災害が大きなニュースとなりました。被災された皆

様には心よりお見舞い申し上げます。 
夏休みが終了し、９月１日（火）より寒川小学校の子どもたちが元気に登校してきました。明るく元気に

あいさつする子どもの姿にとても素敵だなと感じました。 
４５日間、子どもたちはそれぞれに、日頃できない体験や自主的な取組に挑戦して、充実した夏休みを過

ごしたことと思います。大きな事件や事故に巻き込まれることなく、元気に登校できますことを、保護者の

皆様、地域の皆様方とともに喜び合いたいと思います。充実した夏休みを過ごし、パワー満タンになった子

どもたちの今後の活躍が楽しみです。反面、長期の休み明けで学校生活に心配や不安を感じる子どもがいる

かもしれません。心配や不安を感じたら、まずは慌てることなく、学校生活や学習に対して心と体の調子を

ゆっくりと整えるようにしましょう。不安や悩みは一人で抱えこまずに家族、先生、スクールカウンセラー、

友達など誰でも構わないのでお話をしてほしいと思います。相談窓口についてもお手紙等にて周知していま

すので、ご確認ください。 
さて、９月は前期のまとめの月となります。どの子も、「実りの秋」にふさわしく、心も体も頭も、一層

豊かでたくましく、大きく成長してほしいと願います。これまで学んだこと、目標に向かって頑張ったこと、

友達と協力したり相手を思いやったりしたことなど、自分の頑張りをしっかり振り返らせ、自信をもたせて

いきたいと思います。食事や睡眠などの規則正しい生活のリズムを取り戻して、学習面や健康面にコツコツ

と前向きに取り組めるように頑張っていきましょう。 
学習指導・生活指導の充実をはじめ、体験活動を取り入れるなど、楽しく充実した学校生活となるよう、

全職員一丸となって努力してまいりますので、今後ともご理解・ご協力を賜りますよう、お願いいたします。 
 校長 曽根 伸二 

【９月の行事予定】   ◎生活目標 「生活のリズムを取り戻そう」                      
日 月 火 水 木 金 土 
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９／１ 
夏休み明け集会 
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給食開始 
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わくわくクラブ寒川 
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なかよし活動 
５年いのちを守る教育 

 

９ 
５年移動教室説明会 
 

１０ 
避難訓練（津波想定） 
 

１１ 
3年ミュージカル鑑賞 
６年歯科保健指導 
 

 

千葉市総合展科学部門 

１２ 
 

１３ １４ 
鉄棒週間（～10/2）  
３年校外学習 
（イオンスタイル千葉みなと）  
 

１５ 
市教研 
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わくわくクラブ寒川 

１９ 
敬老 

祝賀会 

 

２０ ２１ 
敬老の日 

２２ 
国民の休日 

２３ 
秋分の日 

２４ 
５年校外学習 
（ＪＦＥスチール工場） 

特設陸上クラブ練習 
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特設陸上クラブ練習 
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２８ 
5・6 年委員会活動 
 

２９ 
１・２年発育測定 
6 年修学旅行 
（日光方面） 
 

３０ 
３・４年発育測定 
6 年修学旅行 
 

 

 

 
９月のセーフティウォッチャー活動当番は、 
４年生の保護者の皆様です。 

よろしくお願いいたします。 
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 １日（水）発育測定（５・６年） 

          教育実習（～１１月２日） 

２日（木）代表委員会 

        ２年町探検・４年ごみ分別スクール 

          わくわくクラブ寒川（４～６年） 

５日（月）全校遠足（弁当持参） 

          

７日（水）給食終了 

８日（木）前期終業式 

 

９日（金）～１３日（火）秋季休業 

          ※９日（金）学校閉庁日 

 

 １４日（水）後期始業式  

 

１５日（木）給食開始 ４年出前授業 

１６日（金）１年校外学習（千葉市動物公園） 

１９日（月）１年心電図検査・６年火起こし体験 

         ５・６年委員会活動 

２０日（火）市教研   

２１日（水）４年校外学習（佐原方面） 代表委員会 

２２日（木）幼稚園、保育園児の１年授業参観 

２３日（金）芸術鑑賞会 

２７日（火）陸上大会壮行会 

２８日（水）～３０日（金） ５年移動教室 

                      （千葉市少年自然の家） 

学校の環境整備について 
千葉市教育委員会から発出されている「性暴力から子どもを守る安全・安心な学校づくり宣言」

に基づき、次世代の担い手となる大切な子どもたちを心身ともに健やかに育てるため、安全安心で
“一人一人がいかされる活気のある学校づくり”に全職員で取り組んでいきます。 
 【取組の具体】 

①「死角」をゼロに近づけるための対策の徹底     ②複数の職員による校内巡視 
③心身の安全教育の充実                      ④相談体制の充実 

９月のスクールカウンセリング活動について 
長期休業明けは子供たちが学校の生活リズムに慣れるまで時間がかかる場合があります。学校

でも丁寧にお子様の様子を見ていきますが、学校へ登校することを渋っている等、何かお困りごと
がありましたら担任や学校までご相談ください。 

学校のスクールカウンセラーに相談をすることも可能です。保護者様のみのカウンセリングも可
能です。本校のスクールカウンセラーの活動日は水曜日８：３０～１４：００となります。 

事前予約が必要ですので、ご希望の場合は学校までご連絡ください。（担当：教頭） 

お子さまの健康管理について 

例年にも増して気温の高い日が続いています。熱中症等における健康被害を防ぐため、学校で
は室内の温度調節を適切に行い、天候や気温に応じて外での活動が安全に行えるよう、努めてま
いります。各ご家庭におかれましては、お子さんの健康保持のために声掛けをお願いします。 

また、毎日持ち帰ります水筒の洗浄は確実に行うなど、衛生面には十分にご配慮ください。 

口座振替（給食費・学校徴収金）について 

 ８月２５日は第３期の振替日でした。また、１０月２６日は第４期の振替日です。 

振替日前日までに必要な金額を登録口座にご用意ください。 

なお、引き落としができない場合は、それぞれ９月１５日、１１月１６日に再振替を行います。再振替でも引き

落としができない場合、金融機関等での支払いとなりますのでご注意ください。 

(給食費は納付書、学校徴収金は振込依頼書を配布します。学校徴収金は振込手数料が必要です。) 

交通安全について 

道路を歩く際には、広がって歩かないことや左右の確認、横断歩道の利用、道路を渡る際は「止
まる。見る。待つ。」を守ることや、斜め横断をしないこと、自分が交通ルールを守っていても、自転車
や自動車が自分の方向に向かってくるかもしれないという危機意識をもつことなどが大切です。寒
川小近辺では、区画整理で道路の状況が変化しています。学校でも交通安全指導を行いますが、
ご家庭においても交通安全や通学路についてお子様と確認していただけると助かります。 


