
 

 

 

                               

 

校 長  曽 根 伸 二 

  

夏休みが終了し、８月２８日より都小学校の児童が登校しています。今年の夏休みは、３年ぶ

りに「行動制限なし」の夏休みとなりました。皆さんのご家庭では、楽しい思い出が作れたこと

と思います。一方、異常気象により例年に無く猛暑が続いた夏でもありました。猛暑以外にも集

中豪雨や火災等の自然災害により甚大な被害があったことが世界中のニュースで流れていまし

た。猛暑を避け、日中はなるべく外出を控えて過ごした方も多いかと思います。今後の気象予報

では、９月以降も例年より暑さが継続すると予想されているようです。長期の休みが明け、日中

の活動に慣れていない児童もいると思われますので、一人一人の体調を考慮しながら慌てずに学

校生活をスタートしていきたいと考えております。学校の活動では、日本スポーツ協会より示さ

れている「熱中症予防のための運動指数」（以下資料参照）を目安として熱中症予防対策をしてい

ます。あわせて、本校の熱中症対策についてもお知らせいたしますので、ご確認ください。 

 

最後に、長期の休みが終わり、学校で久しぶりに友達と話したり、みんなで勉強したりできる

のが楽しみな人がいると思います。反面、いつもの生活や学校生活に困難を感じる人、学校が始

まることが不安な人がいるかもしれません。不安や悩みは一人で抱え込まずに家族、先生、スク

ールカウンセラー、友達などだれでも構わないので話をするように呼びかけています。また、電

話やメール、ネットで相談できる窓口についてもお手紙等にて周知しています。学校では勿論の

こと、ご家族の方や地域の方でも子供のちょっとした変化に気付いたときは、「ひとりで抱え込ま

なくていいんだよ」と積極的に声をかけて、話に耳を傾けてほしいと思います。 
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