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 「目を合わせて」話すこと 

 

千葉市立検見川小学校長 
 
 秋の日は「つるべ落とし（井戸の釣瓶が落ちるように早く沈み、暮れてしま

う。秋の日暮れが早いことのたとえ。）」と言いますが、最近はすっかり日没も

早くなり、秋も深まってきました。あの猛暑が嘘だったかのように、朝晩はめ

っきり冷え込み、肌寒さも感じる今日この頃です。保護者の皆様、地域の方々

におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解、ご協力をいただきあり

がとうございます。 

早いもので、今年度も折り返し地点を過ぎ、子供たちが年度当初に掲げた目

標や目的への気持ちが少し緩んでくる時期かもしれません。と同時に、友達との人間関係もいろいろな

変化が出てきます。 

そこで、友達と話をするときに、相手の目を見て話すことについて考えていてほしいと思います。昔

から「目は心の窓」「目は口ほどにものを言う」などと言われます。例えば、友達から「ごめんね」と言

われたとします。言葉では「ごめんね」ですが、その友達が目をそらし、ふてくされたような口調で言

ったら、本当に悪いと思って謝っていると感じるでしょうか。このことについ

て、アメリカのメラビアンという心理学者が次のようなことを実験で示しまし

た。メラビアンの実験によれば、人の本当の気持ちを感じ取ることができる関

わり方は、 

・言葉そのものでは、７％しか思いが伝わらず。 

・話すスピードなどの話し方で 38％。 

・表情や態度で 55％。 

だそうです。 

言葉で思いを伝えるとは、話し方、態度や表情がきちんと備わってこそ、思いが伝わることなのです。

相手の目を見て話すことで、100％近くの思いが相手に伝わると考えられます。 

ですから、怖いのはメールやラインなどでのやりとりです。相手の目を見ることもなく、表情もわか

りません。しゃべり方もわかりませんから、頼りになるのは文字だけです。文字でうそをつくことも簡

単ですし、誤解が生じることもよくあります。事実とは違うことを書いて、友達に嫌な思いをさせるこ

とは場合によっては、罪に問われることさえあります。メールやラインなどの使い方を間違えないよう

に学級や家庭で話をすることは、将来に向けて必要なことです。人と人をつなげる大切な話は、「相手の

目」を見て話すことが何より大切なのです。 

こうしたことを心がけて、友達とのコミュニケーションをとるようにしてほしいと思います。「目を合

わせて」話すこと。とても大切な人間関係づくりです。ご家庭でも、このことについて話題にしていた

だければ幸いです。 

これから、寒さが増してきます。風邪などひかれないよう、体調管理に気を付けてください。

けみがわ 
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【11月の行事予定】            【12月の主な行事予定】 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇陸上大会がんばりました 

10月 25日（水）に、青葉の森スポーツプラザ陸上競技場において千葉市陸上大会が行われました。今年度はグ

ラウンド改修のため、６月から少しずつ練習に取り組み、朝・放課後と励んできました。選手となった児童は、そ

の成果を大会で発揮してきました。また応援の児童は、オンラインでの応援でしたが、大きな歓声と拍手で声援を

送りました。ご家庭においても朝練習や放課後練習に伴い、様々なご対応をいただきました。本当にありがとうご

ざいました。 

 

 

◇放課後の過ごし方について（交通安全・いかのおすしの徹底・公園等の遊び方） 

日が落ちるのが早くなりました。夕方暗くなってからの自転車の走行や一人歩きなど、注意を要する季節です。不

審者対応として「いかのおすし＝いかない、乗らない、大きな声、すぐに逃げる、知らせる」の徹底をしていきたい

と思います。また、公園等でのボールを使った遊びについて、危険な遊び方をしている児童がいると地域の方から心

配の声をいただいています。放課後の過ごし方について、学校でも指導しますが今一度ご家庭でも話題にしてくだ

さい。よろしくお願いします。 

 

 

◇口座振替（給食費・学校徴収金）のお知らせ 

11 月 27日（月）は、給食費等の第５期振替日です。残高の確認をお願いします。引き落としができない場合は、

12月 15日（金）に再振替を行います。 

 

 

４日（月） 

６日（水）  

クラブ活動（3年クラブ見学） 

４年校外学習【エコプロ2023】 

７日（木） 歯と口の健康つくり啓発事業 

（１～3年・まきのこ） 

８日（金）  「ダスキン」出前授業 

（１・２・４年・まきのこ） 

11日（月） 委員会活動 

12日（火）  個人面談 

   13日（水）  個人面談 

14日（木）  歯と口の健康つくり啓発事業 

（４～６年） 

 15日（金）   個人面談   

18日（月）  フレンズラストコンサート 

19日（火） 4年校外学習 

【柏井浄水場・新港ｸﾘｰﾝｴﾈﾙｷﾞｰｾﾝﾀｰ】 

21日（木）  給食最終日 大掃除 寺子屋 

22日（金）  お弁当の日 冬休み前全校集会 

 23日（土）  冬休み（～１／８） 

    ２日（木） 全校たてわり遠足【東大グラウンド】 

    ６日（月） 就学時健診  

    ９日（木） 寺子屋（１・２年） 

13日（月） 委員会活動 

14日（火） 市教研 

16日（木） 寺子屋（１・３～５年） 

18日（土） 学習参観・学校評議員会＜AM＞ 

わくわく祭＜PM＞ 

20日（月） 振替休業 

21日（火） 「スズキ教材」出前授業（6年） 

22日（水） お話会（１・３年） 

23日（木） 勤労感謝の日 

27日（月） クラブ活動 

28日（火） 5年校外学習【グリコピア】 

「スズキ教材」出前授業（6年） 

お話会（４・６年・まきのこ） 

2９日（水） お話会（２・５年） 

「サントリー」出前授業（4年） 

30日（木） 寺子屋（２・３～5年） 

秋の歯科健診（５・６年・まきのこ） 

◇スクールカウンセラー来校日 

11月１日（水）・８日（水）・15日（水）・22日（水）29日（水） 

いずれも ９：00～12：00 カウンセリングをご希望される方は、教頭または担任までご連絡ください。 


