
学校だより 

10 月号 考動する子 
～自分で考え、みんなと考え、よりよく行動する～ 

令和８年９月 30日 
千葉市立幕張小学校 

発行 

「中間地点」にて 
校長 大井 秀夫 

１０月８日に前期が終わり、一人一人のお子さんに担任から「あゆみ（通知表）」が渡されます。前期が終わるこ

の時期は、一年間の中間地点となります。その後に迎える５日間の秋休みは、サッカーに例えるとハーフタイムにあ

たると考えられます。ハーフタイム（プロは１５分間）では、主に以下の点に留意して過ごしているチームが多いよう

です。 

・身 体 の ケ ア：疲労した筋肉のマッサージや、痛みがある場合はアイシングなどの処置

・コンディションの回復：ユニフォームの着替え、水分や簡単な栄養補給

・前半の改善点の確認：自チームの強みが機能した部分と、そうでなかった点を整理する

・後半の戦術の確認：フォーメーションや役割を徹底し、全体の士気を高める

他にもいろいろとありそうですが、これらをお子様の学校生活における秋休みに置き換えて考えると、このように

なりそうです。 

・心 身 の ケ ア：大人数の集団生活で疲労した部分のリフレッシュ

・持 ち 物 の 補 充：後期に向けて不足している物を確認して補充する

・前 期 の 振 り 返 り：「あゆみ」をもとに、がんばった所（自分の強み）を確認する

・後 期 へ の 展 望：目標を定め、そのための道筋（何をがんばればよいか）を確認する

わずか５日間とはいえ、走り続けてきた足を一旦止めて、これまでに努力した点や成長した部分を確認し、後期

への意欲を高める機会となることを願っています。 

因みにフルマラソンでは、中間地点の２０㎞を過ぎたあたりでエネルギーの枯渇（糖質の減少）が始まり、精神

的・肉体的な疲労が本格化するようです。その際にサポート側としてランナーへの声かけのポイントをＡＩに尋ねて

みました。 

・おすすめのフレーズ：「いいリズムだよ！その調子」「ここからが本番！楽しんでいこう」

・避 け た い フ レ ー ズ：「あと半分もあるよ」「もっとペースを上げて！」

周囲の大人は、頑張って走っているランナー（子ども）を支えるよりよいサポーターとなるよう、言葉

かけにも留意したいものです。 

結びに、９月は毎日のように雨が降った印象がありました。１９６９（昭和４４）年にヒットした歌謡曲のタイトルを

もじったフレーズが頭をよぎります。♪「長月は、今日も雨だった」♪ 

１０月は秋晴れが続きますように。 

お知らせとお願い 
○スクールカウンセラー（ＳＣ） 10月の来校予定について

本校のＳＣの先生の 10 月来校予定は以下の 2 回の予定です。

①１０月 8 日（木） 8:30～16:30 

②１０月 22 日（木） 8:30～16:30 

本校SCは心理学の専門家ですので、お子様も保護者様も心の悩みを相談する

ことができます。相談予約は、担任もしくは教頭までご連絡ください。 

まくはりの風 



〇通知表「あゆみ」について 
本校の通知表（あゆみ）の評価項目の記載時期は下記の通りとなっております。 

評価項目 対 象 記載時期等 

総合的な学習の時間 ３年生以上 後期のみ 

外国語活動の記録 ３・４年生 前期のみ 

特別の教科 道徳 全学年 前期のみ 

総合所見（学校生活全般） 全学年 後期のみ 

出欠の記録 全学年 記載しない 

認印（校長・担任・保護者） 全学年 押印しない 

昨年度より、通知表の「出欠の記録」及び「校長・担任・保護者の押印」の欄を廃止しております。 

これは、体調面や心理的な要因等により登校が難しい児童の心理的な負担を軽減するとともに、毎日元気に

登校している児童についても、その努力や成長を大切に認め、励ましていくことを目的としたものです。 

本年度も昨年度に引き続き、この考え方を大切にしながら、児童一人一人の学びや成長を丁寧に見取り、支

援してまいります。保護者の皆様には、引き続きご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。 

○「こども 110 番の家」について
地域には、子供たちが危険な目に遭ったときや困ったときに、助けを求めて駆け込むこ

とができる「こども 110 番の家」があります。これは、幕張中学校区青少年育成委員会が

委嘱した店舗や事業所、住宅などで、緊急時にはいつでも入って助けを求めることができ

る場所です。

以前配付した、幕張中学校区青少年育成委員会発行の「安全マップ」に、「こども110

番の家」の場所が掲載されています。ご家庭でも話題にしていただき、普段から近くの「こ

ども 110 番の家」の場所を確認しておくようお願いいたします。 

なお、放課後に不審者に遭遇するなど、危険なことがあった場合は、できるだけ早く「110 番」または「千葉西

警察署（043-277-0110）」へ電話で通報してください。状況が落ち着きましたら、翌日でも構いませんので、

学校にもご連絡くださいますようお願いいたします。 

○芸術鑑賞会の実施について
10 月 5 日（月）の 3・4 校時に、芸術鑑賞会を実施します。本年度は、劇団「夢団」の皆様をお迎えし、ミュー

ジカル「あらしのよるに」を鑑賞します。

   生の舞台を間近で鑑賞することで、普段の学習とは異なる芸術の魅力に触れ、豊かな感性や想像力を育む

機会にしたいと考えています。子どもたちには、登場人物の気持ちや物語の世界を想像しながら、楽しんで鑑賞

してほしいと思います。 

なお、芸術鑑賞教室の実施にあたり、PTA より「芸術鑑賞支援金」として補助金をいただいております。 

○第 4 期口座振替（学校徴収金）のお願いについて

１０月２６日（月）は第４期学校徴収金の口座振替日です。第４期の学校徴収金は、1～５年生が来年度の学
習準備金（5,000 円）となります。６年生の引き落としはありません。前日までに必要な金額を登録口座へご用
意くださいますようお願いいたします。

また、令和８年度は給食費の負担は０円となりますが、通帳には「チバシキュウショクヒトウ」または「チバシガ 
ッコウキュウショクヒトウ」と記載されますので、あらかじめご了承ください。 

【学校徴収金に関するお問い合わせ 幕張小学校 教頭 043-271-7511】 




