
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のねらい  

 
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

、役割
やくわり

などについて 

理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

める。     
 

１
月 

  

加 曾 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使   

か そ り ー ぬ  

👈千 葉 市 の 学 校 給 食 で の 地 産 地 消 の

取 り 組 み に つ い て 、 紹 介 し て い ま す 。  

☆ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 ☆  

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、今
いま

から約
やく

130年
ねん

前
まえ

の明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

で始
はじ

まりました。当時
と う じ

はおにぎりと漬
つけ

物
もの

な

どが用意
よ う い

されていました。その後
ご

、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった 給 食
きゅうしょく

も、第
だい

2次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

のため、中断
ちゅうだん

されます。  

戦後
せ ん ご

、アメリカのＬＡＲＡ
ラ ラ

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

などで 給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。これ

を記念
き ね ん

して１月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としました。  

 

ちくわのキャロットあげ  

ちくわに市
し

内産
ないさん

の秋 冬
しゅうとう

にんじんの

すりおろしと、米
こめ

粉
こ

で作
つく

った 衣
ころも

をつ

けて揚
あ

げます。にんじんに含
ふく

まれる

β
ベータ

‐カロテンは、 油
あぶら

で炒
いた

めたり揚
あ

げ

たりして食
た

べると 吸 収
きゅうしゅう

がよく、皮
ひ

ふ

や目
め

などの粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

つ 働
はたら

きが
 

あります
 

。  

ひじき入
い

りそぼろ  

千葉県
ち ば け ん

ではひじきがよく採
と

れます。

乾燥
かんそう

ひじきは、収穫後
しゅうかくご

すぐに加熱
か ね つ

、

乾燥
かんそう

して作られます。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄分
てつぶん

やカルシウムが豊富
ほ う ふ

な食品
しょくひん

で

す。  

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の筑前
ちくぜん

煮
に

 

だいこん、れんこん、ごぼうなどの

冬
ふゆ

野菜
や さ い

を使
つか

った筑前
ちくぜん

煮
に

です。筑
ちく

前
ぜん

煮
に

と

は、とり肉
にく

と野菜
や さ い

、こんにゃくなどを

炒め
いた   

、しょうゆや砂糖
さ と う

で味
あじ

付
つ

けした

煮物
に も の

です。  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

戦後
せ ん ご

の 給 食
きゅうしょく

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

ではなく、脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

をお湯
ゆ

で溶
と

いたものが出
で

ていまし

た。昭和
しょうわ

３３年
ねん

頃
ごろ

から 牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るよう

になりました。  

イラスト  高浜海浜小  髙島  麻美  

”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 

 


