
チャーハン 603 23.8 22.8 2.1

牛乳

あげぎょうざ

ワンタンスープ

れいとうみかん

こくとうパン 627 25.1 17.3 2.1

牛乳

まめとひきにくのペンネ

やさいのレモンふうみあえ ごま

バナナ

ごはん こめ 618 26.4 17.2 2.4

牛乳

このはしんじょう

ちばのやさいとんじる

だいずとさつまいものあまから

メロン

ミルクロール 612 29.4 19.9 2.0

牛乳 ぎゅうにゅう

さけのハーブやき

やさいとミートボールのスープ

バナナ

ごはん 615 22.4 19.3 2.1

牛乳

ツナのあまからに

そうめんじる

ごしきあえ

たなばたゼリー

ごはん 663 22.8 20.9 1.4

牛乳 ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ

あおのりポテト

みそドレッシングあえ

すいか

ごはん こめ 603 25.4 21.0 2.0

牛乳 ぎゅうにゅう

ししゃものなんばんづけ

ぴりからにくみそ

しおだれキャベツ

とうもろこし

バターロール 630 23.3 20.1 1.6

牛乳 ぎゅうにゅう

ツナとなすのトマトスパゲティ

フレンチドレッシングあえ

ヨーグルト

むぎいりごはん こめ　むぎ 606 21.5 15.1 2.0

牛乳 ぎゅうにゅう

なつやさいカレーライス

キャベツとコーンのドレッシングあえ

ふくじんづけ

フルーツバイキング

620 24.5 19.3 2.0

660 21.4～33.0 14.7～22.0 1.9

　みなさんは、夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

っていますか？7月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、「夏野菜
な つ や さ い

カレー」など夏野菜
な つ や さ い

を使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

　夏野菜
な つ や さ い

には、ビタミン・ミネラルなど体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

と水分
すいぶん

がたっぷり入
はい

っています。

　給食
きゅうしょく

を通
とお

して旬
しゅん

の食材
しょくざい

のことを知
し

ってほしいと思
おも

います。献立
こんだて

表
ひょう

に出
で

てくる夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を見
み

つけてみましょう。

＜学校給食費の保護者負担軽減のお知らせ＞

　千葉市では物価高騰に対応するため、昨年度に引き続き、国の新型コロナウィルス感染症対応地域創生臨時交付金令和５年度の食材料費の増額分に活用することで、

これまで通りの栄養バランスや量を保った安全安心でおいしい給食を提供します。なお、本件に伴う学校給食費の増減はありません。

ぎゅうにゅう

ペンネ　あぶら

６月
がつ

の献立
こんだて

で魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

が「パンと魚
さかな

を食
た

べ

たらおいしかった」と言
い

っていました。ぜひみ

なさんも試
ため

して、魚
さかな

をしっかりたべてくださ

い。

ごま ツナ　レンズまめ

バナナ

すけそうだら　えそ

じゃがいも ぶたにく　とうふ　あぶらあげ

でんぷん　あぶら

メロン

豆
まめ

とひき肉
に く

のペンネにはトマトをたくさん使
つか

い

ました。トマトは西洋
せいよう

では、「トマトが赤
あか

くな

ると、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」といわれるほど、多
おお

く

の健康
けんこう

 効果
こ う か

をもつ野菜
や さ い

です。

ぶたにく　だいず　ベーコン　チーズ

キャベツ　こまつな　もやし　にんじん　レモン

3 月

アルファかまい　もちごめ　あぶら ベーコン　たまご　 ピーマン　にんじん　まいたけ　ねぎ　たまねぎ　とうもろこし

こむぎこ　あぶら　でんぷん ぶたにく　だいず キャベツ　にんにく　しょうが　ねぎ　

ワンタン　ごま ぶたにく　だいず にんじん　チンゲンサイ　もやし　キャベツ　ねぎ　しょうが

みかん

ぎゅうにゅう

７月のよていこんだてひょう
千葉市立幕張小学校

日
曜
日

こんだてめい

おもなざいりょう
エネルギー

Kcal

たんぱくしつ

ｇ
えんぶん

ｇ

きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん

ちからやねつのもとになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

しぼう
ｇ

7 金

こめ

6 木
あぶら さけ パセリ

でんぷん　あぶら とうふ　とりにく　ぶたにく とうもろこし　たまねぎ　はくさい　にんじん

こむぎこ　こめこ　マーガリン だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう

5 水

10 月

こめ

11 火

ごま わかめ

さとう レモン　みかん

チンゲンサイ　にんじん　もやし　とうもろこし　

たまねぎ　マッシュルーム　

じゃがいも　あぶら のり

ごま

とうもろこしのしゅんは夏
なつ

です。今日
き ょ う

は千葉県
ちばけんさん

産の新鮮
しんせん

なとうもろこしです。３年生
ねんせい

がとうも

ろこしの皮
かわ

むきをお手伝
て つ だ

いしてくれました。

千葉県
ち ば け ん

はすいかの名
めい

産地
さ ん ち

です。すいかの生産
せいさん

量
りょう

 

第
だい

１位
い

は熊本県
くまもとけん

、２位
い

は千葉県
ち ば け ん

です。今日
き ょ う

は千
ちば

葉市
し

の農家
の う か

さんが作
つ く

ってくれた地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

のすい

かです。

でんぷん　あぶら ししゃも ねぎ

あぶら　ごま ぶたにく　 むきたまねぎ　にんじん　エリンギ　えだまめ　しょうが

あぶら　ごま キャベツ　もやし　

とうもろこし

もやし　キャベツ　にんじん　こまつな

すいか

「冷凍
れいとう

みかん」はどうやって作
つ く

っているの？と

聞
き

かれることがあります。冷凍
れいとう

みかんは専門
せんもん

の

業者
ぎょうしゃ

さんが作
つ く

ります。みかんに水
みず

をつけてから

早
はや

く冷
ひ

やせる特別
とくべつ

な冷凍庫
れ い と う こ

に入
い

れるなど工夫
く ふ う

が

あるそうです。

今日
き ょ う

は七夕 献立
たなばた こんだて

です。そうめん汁
じる

を天
あま

の川
がわ

にみ

たてました。星形
ほしがた

の食材
しょくざい

がたくさん入
はい

っている

ので探
さが

してみてください。

千葉県
ち ば け ん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った「夏野菜
な つ や さ い

豚汁
とんじる

」を作
つ く

りました。夏野菜
な つ や さ い

には水分
すいぶん

が多
おお

く、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るための栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

っています。

4 火

こむぎこ　こめこ　マーガリン だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう

わかめ

バナナ

たまねぎ　にんじん　オクラ　こまつなとりにく　あぶらあげ　かまぼこそうめん

ズッキーニ　れんこん　ねぎ　なす　こまつな　にんじん

さつまいも　あぶら　ごま だいず

たまねぎ　にんじん　しめじ　パセリ　トマト

なすの旬
しゅん

は夏
なつ

です。奈良
な ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

た「なす」。漢方
かんぽう

では体
からだ

を冷
ひ

やす野菜
や さ い

として使
つか

われてきたそうです。

スパゲッティ　あぶら ツナ　 なす　トマト　ズッキーニ　たまねぎ　にんじん　にんにく　セロリ

あぶら とうもろこし　キャベツ　にんじん

ヨーグルト

12 水

こむぎこ　こめこ　マーガリン

13 木

だいこん　なす　きゅうり　しそ　しょうが

すいか　メロン　オレンジ　バナナ

あぶら　さとう こまつな　キャベツ　にんじん　とうもろこし　もやし

だっしふんにゅう

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう！

＜６月の給食で使用した主な食材の産地をお知らせします＞

※物資の都合により、献立の内容を変更することがあります。  
今月の平均値
本校の基準値

なす　ズッキーニ　かぼちゃ　さやいんげん　トマト　たまねぎ
今日
き ょ う

は夏
なつ

が旬
しゅん

のすいか、メロンを取
と

り入
い

れたフ

ルーツバイキングです。オレンジやバナナなど

も入
はい

っていろとりどりな見
み

た目
め

も楽
たの

しんでくだ

さい。

こむぎこ　あぶら　でんぷん

きゅうしょくひとくちメモ

たなばた🎋こんだて しちせきのせっく

２年生 とうもろこしのかわむき

じばさんぶつ ちばしさん「すいか」

種類 種類 種類 種類

米 にんじん　かぶ しそ/きゅうり じゃがいも

牛乳 ピーマン　はくさい レタス/アスパラガス さといも
にんにく　だいこん ねぎ こまつな さくらんぼ

たまねぎ しょうが キャベツ メロン
れんこん　さやいんげん ごぼう チンゲンサイ すいか

千葉県　群馬県 高知県　熊本県 茨城県 千葉県　茨城県
千葉県 熊本県 千葉県 茨城県

千葉県 茨城県 長野県/山形県 鹿児島県
青森県 千葉県　茨城県 千葉市　茨城県 山形県

千葉県産ふさこがね 千葉県 愛知県/群馬県 長崎県　千葉県　千葉市

産地 産地 産地 産地



　湿度
し つ ど

の高
たか

い、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

バテしている人
ひと

はいませんか？

　夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐためには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

とバランスのとれた食事
し ょ く じ

、そして十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることです。

　早寝
は や ね

・早起
は や お

きをして、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のために、しばらく給食
きゅうしょく

試食
し し ょ く

会
かい

がありませんでした。そのため保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や児童
じ ど う

のみなさんに給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

を知
し

ってもら

　いたいと考
かんが

えて、今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

だよりを作
つ く

りました。ご家族
か ぞ く

で読
よ

んでいただけるとうれしいです。

◎給食
きゅ うし ょ く

は生
い

きた教材
き ょ う ざ い

です。給食
きゅ うし ょ く

を通
と お

して、食
た

べ物
も の

のことや栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

、食文化
し ょ く ぶ ん か

などさまざまなことを一緒
い っ し ょ

に学
ま な

びます。

🌸　春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

😊　千葉
ち ば

の恵
めぐ

みでまんてん笑顔
え が お

　地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

活用
かつよう

献立
こんだて

　筍
たけのこ

ごはん、鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き、かきたま汁
じ る

（にら）、オレンジ 　給食
きゅうしょく

では千葉県
ち ば け ん

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

います。

デザートは 　 牛乳
ぎゅうにゅう

も

主
おも

に国産
こ く さ ん

の   10月
がつ

～1月
がつ

は 千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

です。

旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。   千葉市
ち ば し

産
さ ん

の新米
しんまい

  コシヒカリを 千葉県
ち ば け ん

の

ご飯
はん

は   使用
し よ う

します。 漁業
ぎょぎょう

や農業
のうぎょう

につ

千葉県産
ち ば け ん さ ん

の いて給食
きゅうしょく

を通
と お

し

ふさこがねです。 て学
まな

びます。
　

　和食
わ し ょ く

の特徴
とくちょう

の一
ひ と

つ、季節感
き せ つ か ん

を感
かん

じる献立
こんだて

です。旬
しゅん

を学
まな

びます。 　　大根
だい こん

、ねぎ、にんじん、里芋
さ と い も

など千葉県
ち ば け ん

でたくさん

　　作
つ く

られる食材
しょくざい

を使用
し よ う

しました。

🍞　パン（麺
めん

）献立
こんだて

🍚　和食
わ し ょ く

献立
こんだて

　国産
こ く さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

、米粉
こ め こ

使用
し よ う

パン。小麦粉
こ む ぎ こ

の２５％は千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

です。 　　いろいろな食材
しょくざい

を食
た

べる大切
たいせつ

さを学
まな

びます。

麺
めん

献立
こんだて

の際
さ い

、 　 ま 　まめ類
る い

お皿
さ ら

の大
おお

きさ 汁物
し る もの

や煮物
に も の

はかつお ご 　ごま類
る い

の関係
かんけい

で、麺
めん

の 節
ぶし

・昆布
こ ん ぶ

等
と う

からだし わ 　わかめ

量
りょう

だけでは栄養
えい よ う

を取
と

ります。 （海藻
か い そ う

類
る い

）

が不足
ふ そ く

するため、 だしをとった後
あ と

は、 や 　やさい

パン等
と う

が付
つ

きま エコふりかけに さ 　さかな

す。学年
がくねん

によっ することもあります。 し 　しいたけ

て大
おお

きさが変
か

わ （きのこ類
る い

）

ります。 い 　いも類
る い

　多様
た よ う

な食文化
し ょ く ぶ んか

を学
まな

べるように、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

も登場
とうじょう

します。 　和食
わ し ょ く

によく使
つか

われる「まごわやさしい」は食材
しょくざい

は

　健康的
けんこ う てき

な食生活
しょくせいかつ

の秘
ひ

けつです。

♡　給食
きゅうしょく

が生
い

きた教材
きょうざい

に　野菜
や さ い

の皮
かわ

むき体験
たいけん

等
と う

　　　大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

♦　行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

献立
こんだて

　「上巳
じ ょ う し

（桃
も も

）の節句
せ っ く

」

　授業
じゅぎょう

⇔給食
きゅうしょく

　学
まな

んだことを生
い

かし、振
ふ

り返
かえ

ります。　　　海藻
かいそう

類
るい

、種実
し ゅ じ つ

類
るい

　　行事の由来や行事の時の食べ物について学びます。

　　　は積極的
せっきょくてき

に取
と

り

　　　たい栄養素
え い よ う そ

（カ

　　　ルシウム・鉄
てつ

・

千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

の 　　　食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

）が 　五
ご

節句
せ っ く

や

そら豆
まめ

を 　　　豊富
ほ う ふ

です。 　十五夜
じ ゅ う ご や

、冬至
と う じ

使用
し よ う

しま 　卒業
そつぎょう

おめでとう

した。 　献立
こんだて

など

４月
がつ

　すぎのこ学級
がっきゅう

　さやえんどうのすじとり 各地域
か く ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

も登場
とうじょう

します。

５月
がつ

　２年生
ねんせい

　そらまめのさやむき 他
ほか

にも、子供
こ ど も

たちが楽
たの

しめる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れます。

７月
がつ

　３年生
ねんせい

　とうもろこしの皮
かわ

むき 運動会
う ん どうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

、セルフフィッシュサンド献立
こんだて

など・・・

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
き ゅ う し ょ く

はどんな内容
な い よ う

？

７月号

千葉市の学校給食を紹介するサイトができました！

学校給食のレシピ、四季のおすすめメニューをはじめ、学校における食育の取組などを、写真を交えてわかりやすく掲載していま

す！千葉市の栄養教諭・学校栄養職員で構成する千葉市栄養教職員会が運営するサイトです。

スマートフォン・タブレットで右のQRコードから見ることができます。読み取れない場合は、「千葉市栄養教職員会」で検索してください。

<夏のおすすめメニュー＞

ごはん、牛乳、あじのラタトゥーユソース、じゃ

がいもとズッキーニのカレー炒め、そうめん汁、

メロン

千葉市栄養教職員会

マスコットキャラクター

「デッサちゃん」


