
 

  

 

 

 

 

 

 

●ごはん ● 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ●さけのバターしょうゆ焼
や

き ●甘酒
あまざけ

のみそ汁
しる

 ●ブロッコリーとれんこんのごま和
あ

え ●ちはなちゃんゼリー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち  ば  し さ ん

”  

月 

１０ 

ブロッコリーと 

れんこんのごま和
あ

え 

 ブロッコリーとれんこんは秋
あき

から

冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。ブロッコリーは

ビタミンA、れんこんはビタミン C

が多
おお

く、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める働
はたら

き

があります。 

さけのバターしょうゆ焼
や

き 

さけは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて脂
あぶら

がのって

おいしくなる魚
さかな

です。さけのピンク色
いろ

は

「アスタキサンチン」という色素
し き そ

の色
いろ

で

す。病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し、肌
はだ

をきれいに保
たも

つ  

働
はたら

きがあります。 

甘酒
あまざけ

のみそ汁
しる

 

甘酒
あまざけ

は、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な

発酵
はっこう

食品
しょくひん

のひとつで、米
こめ

農家
の う か

の方
かた

が 収穫
しゅうかく

への感謝
かんしゃ

と、翌年
よくねん

の豊作
ほうさく

を願
ねが

い作
つく

って

きた飲
の

み物
もの

です。甘酒
あまざけ

の風味
ふ う み

を生
い

かして、塩分
えんぶん

をひかえめ

に仕上
し あ

げます。 

千葉
ち ば

市内産
し な い さ ん

 新米
しんまい

コシヒカリ  

千
ち

葉
ば

県
けん

は、全国
ぜんこく

9位
い

の収 穫 量
しゅうかくりょう

（注１）をほこる米
こめ

の生
せい

産地
さ ん ち

です。

「ふさおとめ」や「ふさこがね」などの品種
ひんしゅ

が作
つく

られており、 

中
なか

でも、「コシヒカリ」は粘
ねば

りが強
つよ

く艶
つや

があり、ほんのりとした 

甘
あま

みが特
とく

徴
ちょう

です。給 食
きゅうしょく

では、10月
がつ

から１月
がつ

まで市内
し な い

で収穫
しゅうかく

さ

れた新米
しんまい

の「コシヒカリ」を使用
し よ う

しています。 

(注 1) 農林水産省「令和 4年度作物統計調査（確定値）」 

千葉市
ち ば し

で と れ る 食 材
しょくざい

を 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わい、「ふるさと千
ち

葉
ば

」を愛
あい

する 心
こころ

を育
そだ

てる。  

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

のねらい  

し   みん     ひ   とく  べつ  

イ ラ ス ト  

高 浜 海 浜 小  高 島 麻 美  

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

ちは
 

なちゃんゼリー  

千
ち

葉
ば

市
し

産
さん

の秋
しゅう

冬
とう

にんじんで作
つく

られた、

鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

のゼリーです。  

「花
はな

のあふれるまちづくりシンボルキャ

ラクター」ちはなちゃんがデザインされ、

平成
へいせい

17 年から毎年
まいとし

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

してい

ます。 

👈千葉市の学校給食での  

地産地消の取り組みに  

ついて、紹介しています。 


