
ごはん 605 34.5 15.9 2.2

牛乳

かつおのしんたまソース

わかたけじる

にんじんそぼろ

オレンジ

ごはん　エコふりかけ 602 24.1 19.5 1.5

牛乳

おやこに

たけのこときのこのいためもの

みしょうかん

わかめごはん 604 32.6 18.1 1.9

牛乳

さけのしおやき

キャベツのごもくに

オレンジ

セサミトースト 695 30.1 27.0 2.0

牛乳

チリコンカン

やさいのドレッシングあえ

そらまめ

バナナ

ごはん 613 24.6 21 1.9

牛乳

いわしのあまからあげ

のりあえ

みそけんちんじる

オレンジ

ごはん 604 24.5 18.5 2.1

牛乳

しんじゃがいものそぼろに

いそのかおりあえ

てづくりひじきふりかけ

メロン

ごはん 604 26.1 20.9 1.6

牛乳

なまあげのカレーに

はくさいのおひたし

オレンジ

ツナトースト 640 25.9 25.8 2.5

牛乳

ＡＢＣスープ

やさいとこんにゃくのドレッシングあえ

バナナ

ごはん 658 26.5 25.4 1.9

牛乳

さばのねぎみそやき

キャベツとはるさめのいためもの

おかひじきのあえもの

メロン

ミルクロール 650 26.1 18.7 2.2

牛乳

スパゲッティナポリタン

ゆでやさいのガーリックあえ

バナナ

ごはん 604 27.6 21.0 1.7

牛乳

ししゃものからあげ

だいずのしぐれに

こまつなのあえもの

オレンジ

むぎいりごはん 642 23.1 16.9 2.2

牛乳

エッグカレー

こまつなときのこのあえもの

ふくじんづけ

ヨーグルト

こくとうパン 629 26.8 17.9 1.9

牛乳

クラムチャウダー

キャベツとコーンのドレッシングあえ

たべるにぼし

バナナ

ごはん 603 24.7 16.9 1.9

牛乳

マーボーどうふ

キャベツのナムル

かんこくふうのりふりかけ
パイナップル

こまつな　キャベツ　にんじん　とうもろこし　もやし

バナナ

いつも使
つか

っているのりは千葉県
ち ば け ん

産
さ ん

のものを

使
つか

っています。千葉県
ち ば け ん

ののりは味
あ じ

がよく、

色
いろ

がよく、香
かお

りが良
よ

いのが特徴
とくちょう

です。

とうふ　ぶたにく　だいず しいたけ　たけのこ　しょうが　にんにく　にら　にんじん　ねぎ

にんじん　だいずもやし　こまつな　キャベツ　にんにく

あぶら　ごま のり にんにく

パイナップル

あぶら　でんぷん

あぶら　ごま

今日
き ょ う

のクラムチャウダーには春
はる

が旬
しゅん

のあさ

りやグリンピース、新
し ん

玉
たま

ねぎなどを使
つか

いま

した。給食
きゅうしょく

を通
と お

して旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

や働
はたら

きを知
し

りましょう。

じゃがいも　あぶら　なまクリーム あさり　ベーコン　とりにく　とうにゅう　ぎゅうにゅう　白いんげんまめ とうもろこし　たまねぎ　にんじん　エリンギ　パセリ

ごま　あぶら

ぎゅうにゅう

にぼし

おかひじきとはその名
な

の通
と お

り、陸
り く

に生
は

える

ひじきのことです。ギガタブにおかひじき

の写真
し ゃ し ん

を載
の

せるのでぜひ見
み

てください。

さとう　ごま さば

はるさめ　あぶら ぶたにく　だいず　 キャベツ　たけのこ　にんじん　にんにく

ごま ひじき　 おかひじき　にんじん　はくさい　さやえんどう　

メロン

にんじん　トマト　たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム　えのきたけ

じゃがいも　あぶら　

ヨーグルト

ししゃも、大豆
だ い ず

、小松菜
こ ま つ な

などにはカルシウ

ムがたくさん入
はい

っています。カルシウムは

強
つよ

い骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

ります。

こむぎこ　あぶら ししゃも にんにく　しょうが

たいず　ぶたにく　 しょうが

ごま　あぶら こまつな　にんじん　もやし　ねぎ　えのきたけ　キャベツ

オレンジ

旬
しゅん

のグリンピースをカレーの中
なか

に入
い

れました。

家
いえ

でも冷凍
れいとう

や缶詰
かんづめ

のグリンピースを使
つか

うことが

多
おお

いと思
おも

いますが、今
いま

の時期
じ き

は生
なま

のものが手
て

に

入
はい

ります。味
あ じ

の違
ちが

いを感
かん

じてほしいです。

野菜
や さ い

をしっかりたべていますか？野菜
や さ い

は体
からだ

のちょうしをととのえてくれます。病気
び ょ う き

を

予防
よ ぼ う

したり、おなかのなかをきれいにして

くれる働
はたら

きがあります。

マカロニ　 とりにく　だいず　ベーコン たまねぎ　にんじん　セロリ　こまつな　はくさい

ごま　あぶら キャベツ　こまつな　とうもろこし　にんじん　きゅうり　にんにく

バナナ

ぎゅうにゅう

ごはんをうまく箸
は し

でつまむことができます

か？箸
は し

を正
ただ

しく上手
じ ょ う ず

につかえることも食事
し ょ く じ

の大事
だ い じ

なマナーです。子供
こ ど も

のうちから意識
い し き

して練習
れんしゅう

しましょう。

でんぷん　こめこ　あぶら　　ごま いわし

ごま　 のり キャベツ　にんじん　こまつな　

じゃがいも　 とりにく　なまあげ　 にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　はくさい　

ぎゅうにゅう

オレンジ

春
はる

は新
し ん

じゃがいもの季節
き せ つ

です。今日
き ょ う

はそぼ

ろ煮
に

に新
し ん

じゃがいもをたくさん使
つか

いまし

た。新
し ん

じゃがいもは水分
すいぶん

が多
おお

く、皮
かわ

が薄
う す

い

のが特徴的
とくちょ うてき

です。

じゃがいも　あぶら　でんぷん

みなさんの体
からだ

と心
こころ

は毎日
まいにち

　成長
せいちょう

していきま

す。食
た

べ物
もの

から栄養
え い よ う

をいただけるように、

いろいろなものをしっかりよくかんで食
た

べ

てほしいです。

じゃがいも　あぶら　でんぷん なまあげ　とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　こまつな

ごま　 あぶらあげ　 こまつな　にんじん　はくさい　もやし

うずらたまご　だいず　とりにく　 にんじん　えだまめ　たまねぎ　しいたけ

ごま　あぶら キャベツ　こまつな

メロン

オレンジ

ぎゅうにゅう
５月

がつ

上旬
じょうじゅん

から中旬
ちゅうじゅん

にかけて千葉県産
ち ば け ん さ ん

のそらまめ

が多
おお

く出回
で ま わ

ります。千葉県
ち ば け ん

はそらまめの生産
せいさん

量
りょう

全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

です。今日
き ょ う

は2年生
ねんせい

がそらまめのさや

むきをお手伝
て つ だ

いしてくれます。

あぶら ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　こまつな　にんにく　トマト　パプリカ

ごま　あぶら キャベツ　こまつな　にんじん　とうもろこし　レモン

そらまめ

バナナ

ぎゅうにゅう

ツナ　チーズ　だっしふんにゅう

金

むぎ　こめ　

こめ

たまねぎ　パセリ

木

こむぎこ　マーガリン だっしふんにゅう　たまご

水

バナナ

こめ　じゃがいも　あぶら　こむぎこ うずらたまご　とりにく　 たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　グリンピース　トマト　りんご

こまつな　にんじん　もやし　しめじ　えのきたけ

だいこん　なす　きゅうり　れんこん　しょうが　しそ　しいたけ

キャベツ　にんじん　ブロッコリー　とうもろこし　にんにく　たまねぎ

ぎゅうにゅう

24 水

こめ

ぎゅうにゅう

23 火

こむぎこ　マーガリン だっしふんにゅう

17

22 月

ぎゅうにゅう

わかめ

16 火

こむぎこ　マーガリン

ごま　 ひじき　かつおぶし　だいず

19

18

ごはん

ごま

スパゲッティ　あぶら ぶたにく　ベーコン　だいず

ぎゅうにゅう

11 木

こめ

12 金

こめ

ぎゅうにゅう

火

むぎ　こめ　ごま わかめ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

水

こむぎこ　ごま　バター　マーガリン ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう

さけ

あぶら　さとう　でんぷん なまあげ　ぶたにく　だいず

8

かつおぶし

10

こめ

15 月

月

9

５月のよていこんだてひょう
千葉市立幕張小学校

日
曜
日 こんだてめい

おもなざいりょう エネルギー　
Kcal

たんぱくしつ　

ｇ
えんぶん

ｇ
きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん

ねつやちからになるもの ちやにくになるもの からだのちょうしをととのえるもの

しぼう
ｇ

火2

ごま　あぶら

わかめ　たけのこ　こまつな　（かぼちゃ）　かまぼこ　なまあげ

たまねぎ　にんにくかつおでんぷん　あぶら

ぎゅうにゅう

とりにく えだまめ　にんじん　しょうが

オレンジ

こめ　ごま　さとう

たけのこ　えりんぎ　ごぼう　にんじん　きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう

　　　こめ

みしょうかん

じゃがいも　あぶら とりにく　たまご　なまあげ たまねぎ　にんじん　こまつな

あぶら　ごま

キャベツ　にんじん　こまつな　たまねぎ

オレンジ

今日
き ょ う

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（子
こ

どもの日
ひ

）献立
こんだて

です。子
こ

どもの日
ひ

には柏餅
かしわもち

を食
た

べます。特別
とくべつ

日
ひ

な日
ひ

（行
ぎょ

事
う じ

の時
とき

）に食
た

べる食
た

べ物
もの

を行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

と言
い

います。

給食
きゅうしょく

を通
とお

して行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

を学
まな

びましょう。

運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。運動会
うんどうかい

でがんばれ

るようにするためには、運動
うんどう

と食事
し ょ く じ

、睡眠
すいみん

が大
たい

切
せつ

です。食事
し ょ く じ

の面
めん

では、いろいろな食
た

べ物
もの

をよ

く噛
か

んで食
た

べると良
よ

いです。

親子
お や こ

煮
に

にはかつおぶしからとっただしを

使
つか

っています。今日
き ょ う

はそのだしをとった後
あ と

のかつおぶしで「エコふりかけ」をつくり

ました。

食事中
しょ く じちゅう

は背中
せ な か

をしっかり伸
の

ばし、足
あ し

をきち

んとそろえて座
すわ

ります。机
つくえ

にひじをついて

食事
し ょ く じ

をする人
ひ と

を見
み

かけます。マナーを見直
み な お

してみましょう。

きゅうしょくひとくちメモ

５月５日はだんごのせっくたんごのせっくこんだて



セルフフィッシュサンド 666 32.8 19.8 2.1

（パン・ゆでキャベツ・ホキフライ）

牛乳

マカロニミートスープ

バナナ

ごはん 645 23.4 23.3 1.7

牛乳

みそチキンカツ

キャベツのあえもの

じゃがいもソテー

パイナップル

テーブルロール 673 28.7 23.5 2.3

牛乳

こざかなポテトビーンズ

おやことじうどん

バナナ

ごはん 611 26.6 19.8 1.4

牛乳

☆こあじのあまからあげ

ぶたにくとうずらたまごのにもの

オレンジ

630 27.2 20.6 1.9

665 21.6～33.2 14.8～22.2 1.9

　若葉
わかば

がきらきらと５月
がつ

のさわやかな風
かぜ

にゆれています。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

であり、5月
がつ

の連休
れんきゅう

もあるこの時期
じ き

は、

4月
がつ

からの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすくなったり、長
なが

い休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまったりすることがよくあります。

疲
つか

れをためないように早寝
はやね

・早起
はやお

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう。

《　給食
き ゅ う し ょ く

について🍙　》

４月
が つ

１７日
か

（月
げ つ

）から１年生
ね ん せ い

の給食
き ゅ う し ょ く

が

始
は じ

まりました。１年生
ね ん せ い

にとって初
は じ

めて

の給食
き ゅ う し ょ く

はカレーで、ほぼ完食
か ん し ょ く

でした。

これからいろいろな食
た

べ物
も の

や料理
り ょ う り

が出
で

ま

す。地域
ち い き

の食材
し ょ く ざ い

や栄養
え い よ う

、食文化
し ょ く ぶ ん か

、感謝
か ん し ゃ

の

心
こ こ ろ

等
と う

を給食
き ゅ う し ょ く

で一緒
い っ し ょ

に学
ま な

んでいきましょう。

食育　すぎのこ学級「さやえんどうのすじとりをしよう」　

　4月
が つ

21日
に ち

（金
き ん

）に給食
き ゅ う し ょ く

のさやえんどうのすじとりをすぎのこ学級
が っ き ゅ う

さんにお手伝
て つ だ

いしてもらい

ました。さやえんどうは両側
り ょ う が わ

にすじがあるのでこれをとるのは一苦労
ひ と く ろ う

です。いつもは調理員
ち ょ う り い ん

さんが時間
じ か ん

をかけて取
と

りますが、今回
こ ん か い

はすぎのこ学級
が っ き ゅ う

さんがお手伝
て つ だ

いしてくれたのでとても

助
た す

かりました。ありがとう☺すぎのこ学級
が っ き ゅ う

さんにはさやえんどうのすじ取
と

り名人
め い じ ん

がいます！

旬
し ゅ ん

のさやえんどうをみそ汁
し る

にして味
あ じ

わました。

　すぎのこ学級
が っ き ゅ う

さんに「ありがとう」とお礼
れ い

を言
い

いに行
い

ったすてきな人
ひ と

がいたそうです。

 ５月
がつ

のめあて　食事
しょくじ

のマナーを覚
おぼ

えよう 　　　　ごはん茶碗
ち ゃ わ ん

や汁
し る

椀
わ ん

はしっかり手
て

にもって食
た

べると姿勢
し せ い

がよくなるよ！

※物資の都合により、献立の内容を変更することがあります。  
今月の平均値

本校の基準値

ぎゅうにゅう

31 水

こめ

あぶら　こめこ　ごま こあじ しょうが

じゃがいも ぶたにく　なまあげ にんじん　たまねぎ　こまつな　

オレンジ

日
曜
日

25 木

こむぎこ　マーガリン　あぶら　パンこ　ごま ホキ

こんだてめい

おもなざいりょう

みどりのしょくひん

からだのちょうしをととのえるものねつやちからになるもの ちやにくになるもの

きいろのしょくひん あかのしょくひん

今日
き ょ う

はセルフフィッシュサンドです。パン

の間
あいだ

にキャベツ、魚
さかな

フライの順
じゅん

で入
い

れると

上手
じ ょ う ず

にはさめて食
た

べやすくなります。

トマト　にんじん　たまねぎ　にんにく

バナナ

ぎゅうにゅう

えんぶん
ｇ

しぼう
ｇ

＜４月の給食で使用した主な食材の産地をお知らせします＞

こむぎこ　マカロニ ぶたにく　だいず

キャベツ　

ベーコン たまねぎ

パイナップル

30 火

こむぎこ だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう

あぶら　でんぷん のり　だいず　にぼし

うどん　でんぷん とりにく　なると　たまご はくさい　ねぎ　にんじん　こまつな　しいたけ

バナナ

今日
き ょ う

は運動会
うん ど う かい

予備日
よ び ひ

のため、うどんやバナ

ナなど消化
し ょ う か

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を選
え ら

びました。麺
めん

類
るい

は噛
か

む回数
かいすう

が少
す く

なくなりがちですが、意
い し

識
き

してよく噛
か

んで食
た

べましょう。

エネルギー
Kcal

たんぱくしつ

ｇ

今日
き ょ う

はハッピーにんじんクイズに正解
せいかい

した人
ひと

の

リクエスト献立
こんだて

「こあじのあまからあげ」で

す。骨
ほね

まで食
た

べられるこの料理
り ょ う り

はカルシムをた

くさんとれます。

26 金

こめ

ぎゅうにゅう
今日
き ょ う

は運動会
うん ど う かい

応援
お う えん

献立
こんだて

「チキンみそカツ」

です。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出
だ

せるように給食
きゅうしょく

で応
お う

援
えん

しています。肉
に く

ばかりでなく野菜
や さ い

も食
た

べ

て明日
あ し た

にそなえましょう。

こむぎこ　あぶら　パンこ　ごま とりにく

あぶら　でんぷん キャベツ　もやし　こまつな　にんじん　にんにく

じゃがいも　あぶら

５月号

きゅうしょくひとくちメモ

うんどうかいおうえんこんだて

種類 種類 種類 種類

米 にんじん ねぎ うど

牛乳 れんこん にら じゃがいも
にんにく　ごぼう しょうが こまつな りんご
たまねぎ だいこん キャベツ きよみオレンジ

さやえんどう さやえんどう はくさい おうごうかん

青森県 熊本県 千葉市　千葉県　茨城県 青森県

栃木県
千葉県 茨城県 徳島県 鹿児島県

千葉県 千葉県 茨城県 静岡県

産地 産地 産地 産地

北海道 千葉県 愛知県 和歌山県

千葉県産ふさこがね 徳島県 千葉県


