
ごはん 603 29.5 15.8 2.4

牛乳
ぶたにくのスタミナやき
アスパラとベーコンのソテー
いもだんごじる
ミニぶどうゼリー
むぎいりごはん 604 27.0 21.4 1.3

牛乳
なまあげのちゅうかに
しおナムル
ちばけんさんやきのり
パイナップル
ごはん 637 22.8 20.0 1.5

牛乳
マーボーじゃがに
きゅうりのナムル
シューマイ
かみかみグミ
ガーリックトースト 614 22.8 24.2 2.4

牛乳
ツナときのこのわふうスパゲッティ
わかめのあえもの
バナナ

ごはん 657 30.6 22.7 1.8

牛乳
さけののりごまフライ
ごもくあえ
じゃがいもとぶたにくのオイスターソースいため

ひとくちチーズ
ごはん 599 21.2 21.5 2.2

牛乳
てづくりコロッケ
とうふとわかめのみそしる
エコふりかけ
あじつきこざかな
テーブルロール 607 22.8 18.9 1.7

牛乳
まめのストロガノフ
コーンポテト
バナナ

のりごはん 611 21.6 20.3 1.8

牛乳
ちくわのカレーあげ
じゃがピーぶたバラ
パイナップル

ごはん 594 27.7 19.4 1.6

牛乳
なまあげととりにくのみそいため
のりごまあえ
こまつなふりかけ
メロン
こくとうパン 654 29.2 20.5 2.6

牛乳
しろみざかなのカレーパンこやき
レタスとミートボールのスープ
バナナ

ごはん 602 25.2 21.9 1.6

牛乳
ツナのさんがやき
ちばっこじる
ゆかりあえ
すいか
むぎいりごはん　 603 28.1 19.3 2.0

牛乳
ぶたにくとしらたきのピリからいため
ツナふりかけ
けんちんじる
さくらんぼ
ごはん 698 27.9 29.3 2.0

牛乳
さばのあまからあげ
ごまとうにゅうスープ
はるなつにんじんのナムル
メロン
バニラトースト 670 25.6 24.6 2.1

牛乳
ポークビーンズ
こまつなとマカロニのソテー
バナナ

＜５月の給食で使用した主な食材の産地をお知らせします＞

20 火

こむぎこ　こめこ　マーガリン　 だっしふんにゅう　ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん　とうもろこし

バナナ

ぎゅうにゅう

食育
しょくいく

の日
ひ

は毎月
まいつき

１９日
にち

です。今日
き ょ う

は「食育
しょくいく

の日
ひ

特別
とくべつ

メニュー」が出
で

ます。千葉
ち ば

市
し

でとれた人参
にんじん

を味
あじ

わい、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

について学
まな

びましょう。

でんぷん　こめこ　あぶら さば ねぎ　しょうが

ごま　あぶら だいず　とうふ　ぶたにく にんじん　しょうが　えのきたけ　キャベツ　チンゲンサイ

ポークビーンズのポークは豚
ぶた

、ビーンズは豆
まめ

を

意味
い み

します。カルシウム、無機質
む き し つ

など体
からだ

に欠
か

か

せない栄養素
え い よ う そ

をふくむ大豆
だ い ず

が入
はい

り、栄養
えいよう

満点
まんてん

の

煮込
に こ

み料理
り ょ う り

です。

じゃがいも　あぶら　 ぶたにく　だいず　ベーコン　 にんじん　トマト　こまつな　たまねぎ

マカロニ　あぶら とりにく

19 月

こめ

にんじん　こまつな　もやし　きりぼしだいこん　にんにく

メロン

ぎゅうにゅう

さくらんぼの旬
しゅん

は６月
がつ

～７月
がつ

です。明治
め い じ

初期
し ょ き

に

日本
に ほ ん

に伝
つた

わったそうです。山形県
やまがたけん

が一番
いちばん

多
おお

くさ

くらんぼを作
つ く

っています。

あぶら　 ぶたにく　 ごぼう　さやいんげん　にんにく　しょうが

ごま ツナ　 にんじん

じゃがいも とりにく　なまあげ だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう　こまつな

さくらんぼ

すいか

16 金

むぎ　こめ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さといも　 とりにく　あぶらあげ だいこん　かぶ　こまつな　にんじん　ねぎ　マッシュルーム

ごま こまつな　キャベツ　にんじん　もやし

パンこ　あぶら たら にんにく　パセリ

はるさめ　でんぷん とうふ　とりにく　ぶたにく　だいず レタス　たまねぎ　にんじん　はくさい

バナナ

でんぷん　ごま ツナ　 ねぎ　しそ　

千葉県
ち ば け ん

の旬
しゅん

のじゃがいものことを知
し

ってもらう

ために作
つ く

られたのが「じゃがピーぶたバラ」で

す。じゃがいも、ピーマン、ぶたバラ肉
に く

を使
つか

っ

たユニークな名前
な ま え

の料理
り ょ う り

です。

ぎゅうにゅう

ごま　あぶら　でんぷん ちくわ　だいず

じゃがいも　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　こまつな　あかピーマン　しょうが

じめじめと暑
あつ

い季節
き せ つ

は食中毒
しょくちゅうどく

が増
ふ

える時期
じ き

で

す。食事
し ょ く じ

をする前
まえ

は、よりしっかり手
て

を洗
あら

いま

しょう。

あぶら　こむぎこ　なまクリーム　でんぷん ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　トマト　こまつな

じゃがいも とうもろこし

こまつなはビタミンのほかにカルシウムも豊富
ほ う ふ

です成長期
せいちょうき

のみなさんにおすすめの食
た

べ物
もの

で

す。調理員
ちょうりいん

さんがとても細
こま

かく刻
きざ

んでふりかけ

にしてくれたので食
た

べやすいですよ。

あぶら なまあげ　ぶたにく にんじん　まいたけ　キャベツ　しょうが　ピーマン

あぶら　ごま のり はくさい　こまつな　にんじん　もやし

バナナ

ごま　あぶら ちりめんじゃこ こまつな　

9 金

こむぎこ　こめこ　マーガリン だっしふんにゅう

13 火

こめ

ぎゅうにゅう

メロン

ぎゅうにゅう

むぎ　こめ

8 木

こめ

ぎゅうにゅう
千葉県産
ち ば け ん さ ん

のじゃがいもが多
おお

く出回
で ま わ

る季節
き せ つ

となり

ました。じゃがいもはビタミンＣが豊富
ほ う ふ

です。

じゃがいもの場合
ば あ い

、加熱
か ね つ

してもビタミンＣが壊
こわ

れにくいのが特徴
とくちょう

です。

じゃがいも　あぶら　こむぎこ　パンこ ぶたにく　だいず　 たまねぎ　にんじん

あぶらあげ　とうふ　わかめ ねぎ　こまつな　はくさい

ごま　 かつおぶし　こんぶ

ごま　でんぷん にぼし

7 水

こめ

ぎゅうにゅう

こむぎこ　パンこ　あぶら　ごま さけ　のり

ごま　あぶら もやし　こまつな　キャベツ　にんじん

じゃがいも　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　さやいんげん

チーズ

6 火

こむぎこ　こめこ　バター　 だっしふんにゅう にんにく　パセリ

ぎゅうにゅう

よく噛
か

んで食
た

べることは、むし歯
ば

や太
ふと

り過
す

ぎの

予防
よ ぼ う

になります。また、脳
のう

の働
はたら

きが良
よ

くなり、

食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかるようになります。

スパゲッティ　あぶら ベーコン　ツナ　のり　 たまねぎ　キャベツ　しめじ　えのきたけ　エリンギ　しょうが　にんにく　こねぎ

ごま　あぶら わかめ はくさい　こまつな　にんじん　とうもろこし

バナナ

６月
がつ

は食育
しょくいく

 月間
げっかん

です。良
よ

い食
た

べ方
かた

や食
た

べ物
もの

のこ

とについて知
し

り、「食
た

べる力
ちから

」を身
み

に付
つ

けてい

きましょう。

6月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

 週間
しゅうかん

です。

歯
は

を丈夫
じょ うぶ

にするカルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

を知
し

り、よく噛
か

んで食
た

べるようにしましょう。

2 金

むぎ　こめ

じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく　だいず　なまあげ　うずらたまご にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　こまつな

ごま　あぶら　さとう ひじき きゅうり　だいこん　もやし　にんにく

パンこ　こむぎこ　さとう ぶたにく たまねぎ　しょうが　

ぶどう

5 月

こめ

６月のよていこんだてひょう
千葉市立幕張小学校

日
曜
日 こんだてめい

おもなざいりょう
エネルギー　

Kcal

たんぱくしつ

ｇ
えんぶん

ｇ

きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん

ちからやねつのもとになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

しぼう
ｇ

アスパラガスは春
はる

から初夏
し ょ か

が旬
しゅん

で、ほのかに甘
あま

くおいしい野菜
や さ い

です。体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

えるビタミ

ンや食物
しょくもつ

せんいがたっぷりです。

ごま　あぶら ぶたにく にんにく

マカロニ ベーコン アスパラガス　キャベツ　とうもろこし　たまねぎ　にんにく

じゃがいも　でんぷん とうふ　ぶたにく ごぼう　にんじん　ねぎ

ぶどう

ぎゅうにゅう

1 木

こめ

でんぷん　あぶら　 ぶたにく　だいず　なまあげ　うずらたまご たまねぎ　にんじん　こまつな　まいたけ　たけのこ

ごま　あぶら きゅうり　キャベツ　もやし　にんじん

のり

ぎゅうにゅう

パイナップル

ぎゅうにゅう

レタスは１年中
ねんじゅう

スーパーにある野菜
や さ い

ですが、春
はる

レタスの旬
しゅん

は５月
がつ

～６月
がつ

です。レタスは生
なま

で食
た

べることが多
おお

いですが、スープに入
い

れてもおい

しいです。

チーズは牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つ く

られます。歯
は

と骨
ほね

を強
つよ

くす

るカルシウムが豊富
ほ う ふ

です。成長期
せいちょうき

にとても大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

の一
ひと

つです。

６月
がつ

１５日
にち

は千葉県民
ち ば け ん み ん

の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では千葉
ちばけん

県産
さん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

うようにしています。千葉
ちばけん

県は農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んな県
けん

です。千葉県
ち ば け ん

の食
た

べ

物
もの

について、給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

びましょう。

パイナップル

12 月

14 水

こむぎこ　こめこ　マーガリン　 だっしふんにゅう

15 木

こめ

ぎゅうにゅう

きゅうしょくひとくちメモ

じばさんぶつ「にんじん」

ちばのめぐみで「まんてんえがお」

種類 種類 種類 種類

米 にんじん だいこん　パセリ じゃがいも

牛乳 セロリ きゅうり　おかひじき そらまめ
ごぼう しょうが こまつな オレンジ

たまねぎ ねぎ　はくさい キャベツ　ピーマン みしょうかん
グリンピース　さやえんどう ブロッコリー にんにく メロン

佐賀県　千葉県 茨城県 茨城県 愛媛県
福島県 埼玉県 青森県 茨城県

千葉県 愛知県 千葉県 千葉県
熊本県 高知県 千葉県　千葉市 和歌山県

千葉県産ふさこがね 千葉県　徳島県 千葉県 鹿児島県

産地 産地 産地 産地



むぎいりごはん 608 20.8 14.6 1.6

牛乳

☆カレー

チンゲンサイのドレッシングあえ

ヨーグルト

ごはん 646 30.1 21.8 1.5

牛乳
いわしのかばやきごまがらめ
とりにくとだいずのみそに
メロン

テーブルロール 604 27.7 20.3 2.2

牛乳
ちゃんぽん
ちゅうかあえ
バナナ

こまつなそぼろごはん 602 25.2 19.4 1.9

牛乳
ぐだくさんみそしる
つぼづけあえ
ミニももゼリー

こくとうパン 622 24.9 18.2 2.3

牛乳
まめまめブラウンシチュー
こまつなのレモンドレッシングあえ
たべるにぼし
バナナ
ごはん 637 30.5 19.9 1.4

牛乳
とりてん
ゆでキャベツのドレッシングあえ
ごもくに
パイナップル
セルフやきそばパン 631 23.7 18.7 2.7

牛乳
やさいとまめのドレッシングあえ
バナナ

ごはん 601 27.0 16.4 1.4

牛乳
かつおのかくに
じゃがいもとだいずのごまがらめ
もやしとひじきのあえもの
すいか

623 26.0 20.4 1.9

665 21.6～33.2 14.8～22.2 1.9

　いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。こらから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えてきます。特
と く

にこの時期
じ き

からは食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が

多
おお

くなります。衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

しましょう。しっかり食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　　毎月
まいつ き

１９日
に ち

は「食育
し ょ くいく

の日
ひ

」、そして毎年
ま い と し

６月
がつ

は「食育
し ょ くいく

月間
げっかん

」となっています。子
こ

どもの健康
け ん こ う

づくりに毎日
まい にち

の食事
し ょ く じ

は大
おお

きな役割
や く わ り

を果
は

たしています。

　

☆ ２ 年生
ね ん せ い

「そらまめのさやむき 体験
た い け ん

」 ＊7月
がつ

には3年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきをします。

　5月
が つ

１０日
に ち

の給食
き ゅ う し ょ く

に使
つ か

う、そらまめのさやむきを2年生
ね ん せ い

にお手伝
て つ だ

いして

もらいました。事前
じ ぜ ん

に図書館
と し ょ か ん

指導員
し ど う い ん

の窪田
く ぼ た

先生
せ ん せ い

に「そらまめくんのベッド」

を読
よ

み聞
き

かせしてもらい、「本当
ほ ん と う

にベッドなのかな？」と興味
き ょ う み

深々
し ん し ん

でした。

「外
そ と

はかたい」「中
な か

はやわらかい、ふわふわだ～」と観察
か ん さ つ

しながらむいていました。

　千葉県
ち ば け ん

はそらまめの生産
せ い さ ん

量
り ょ う

が全国
ぜ ん こ く

トップクラスです。当日
と う じ つ

も千葉県
ち ば け ん

南房総市
み な み ぼ う そ う し

の

立派
り っ ぱ

なそらまめを使
つ か

いました。千葉県
ち ば け ん

で生産
せ い さ ん

された食
た

べ物
も の

を千葉県
ち ば け ん

で消費
し ょ う ひ

すること

を千
ち

産
さ ん

千
ち

消
し ょ う

といいます。「２年生
ね ん せ い

がむいてくれたそらまめおいしい」という感想
か ん そ う

が😊

 ６月
がつ

のめあて　身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 　　　　指
ゆ び

と指
ゆ び

の間
あいだ

、つめ、手首
て く び

を忘
わ す

れずに、きれいに手
て

に手
て

を洗
あ ら

おう！

とり天
てん

は大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。大分県
おおいたけん

の鶏肉
と りに く

の消費
しょ うひ

量
りょう

は全国
ぜんこく

でもトップクラスです。鶏
と り

めし

や鶏
にわとり

汁
じる

など鶏肉
と りに く

を使
つか

った伝統
でんとう

料理
り ょ う り

が多
おお

くある件
けん

です。

こむぎこ　こめこ　あぶら とりにく　たまご

ごま　あぶら キャベツ　こまつな　にんじん　もやし　しめじ　ねぎ
28 水

ごはん

ぎゅうにゅう

26

27

バナナ

こめ　あぶら とりにく　だいず こまつな

月

ぎゅうにゅう

じゃがいも あぶらあげ　とりにく にんじん　こまつな　たまねぎ　だいこん

ごま つぼづけ（だいこん）　キャベツ　こまつな

※物資の都合により、献立の内容を変更することがあります。  
今月の平均値
本校の基準値

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。学校
がっこう

の食育
しょくいく

の６つの視点
し て ん

29 木

こめ

だっしふんにゅう　ぶたにく キャベツ　こまつな　にんじん　もやし　たまねぎちゅうかめん　こむぎこ　こめこ　マーガリン

ぎゅうにゅう

かつおは体
からだ

のもとになる赤
あか

の食品
しょくひん

で、筋肉
きんにく

や血
けつ

液
えき

のもとになる栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

みます。今日
き ょ う

は

しょうゆとさとうでごはんに合
あ

う味付
あ じ つ

けにして

います。

ぎゅうにゅう

しょうが

じゃがいも　ごま　あぶら　でんぷんだいず

あぶら だいず キャベツ　もやし　にんじん　えだまめ
今日
き ょ う

はコッペパンに切
き

れ込
こ

みを入
い

れてあるの

で、やきそばをはさんでセルフやきそばパンに

してください。野菜
や さ い

をたくさん使
つか

った栄養
えいよう

満点
まんてん

なやきそばです。

にぼしはカルシウムが豊富
ほ う ふ

です。骨
ほね

や歯
は

など体
からだ

をつくるもとになるので、成長期
せいちょうき

には欠
か

かせま

せん。手軽
て が る

に食
た

べられるのでおやつにもおすす

めです。

ごま　あぶら こまつな　レモン　もやし　キャベツ　にんじん

にぼし

バナナ

ぎゅうにゅう

30 金

バナナ

すいか

かつお

ごま　あぶら ひじき だいこん　もやし　こまつな　にんにく

22 木

こめ

ぎゅうにゅう

火

こむぎこ　こめこ　マーガリン だっしふんにゅう

じゃがいも　あぶら　こむぎこ だいず　しろいんげんまめ　ぶたにく　とりにく えだまめ　たまねぎ　トマト　にんにく　りんご

23 金

こめこ　こむぎこ　マーガリン だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん　キャベツ　もやし

ヨーグルト

メロン

じゃがいも　あぶら　こむぎこ ぶたにく　しろいんげんまめ にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく　トマト　りんご

あぶら　ごま チンゲンサイ　にんじん　キャベツ　もやし　レモン

日
曜
日 こんだてめい

おもなざいりょう

21 水

むぎ　こめ

ぎゅうにゅう

えんぶん
ｇ

きいろのしょくひん あかのしょくひん みどりのしょくひん

ちからやねつのもとになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

しぼう
ｇ

エネルギー
Kcal

たんぱくしつ

ｇ

今日
き ょ う

はハッピーにんじんクイズに正解
せいかい

した人
ひと

の

リクエスト献立
こんだて

☆「カレー」です。幕張
まくはり

小
しょう

のカ

レーは調理員
ちょうりいん

さんが玉
たま

ねぎをよく炒
いた

めておいし

く作
つ く

ってくれます。

千葉県産
ち ば け ん さ ん

のまいわしの旬
しゅん

は６月
がつ

ごろです。千葉
ちばけん

県はまいわしの漁獲
ぎょ かく

量
りょう

が全国
ぜんこく

トップクラスで

す。今日
き ょ う

のいわしも千葉県
ち ば け ん

産
さん

です。

給食
きゅうしょく

の味噌汁
み そ し る

はとても具
ぐ

だくさんです。その理
りゆ

由
う

として、たくさんの種類
しゅるい

の食
た

べ物
もの

を味噌汁
み そ し る

に

入
い

れることでいろいろな栄養素
え い よ う そ

をとれるように

するためです。

もも

さといも　 だいず　とりにく にんじん　さやいんげん　きりぼしだいこん

こめこ　でんぷん　あぶら　ごま いわし しょうが

じゃがいも　あぶら　 だいず　なまあげ にんじん　さやいんげん　しょうが

ちゃんぽんは長崎
ながさき

県
けん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。鍋
なべ

一
ひと

つで

作
つ く

れて栄養
えいよう

たっぷりな麺
めん

料理
り ょ う り

ということで、長
なが

崎県
さきけん

で日常的
にちじょうてき

に食
た

べらる家庭
か て い

料理
り ょ う り

になったそう

です。

ちゃんぽんめん　ごま　あぶら あさり　えび　いか　うずらたまご はくさい　もやし　こまつな　にんじん　きくらげ　たまねぎ　しょうが　にんにく

あぶら　ごま　 だいず　

きゅうしょくひとくちメモ

号


