
 

蒸し暑い日も出てきました！ 
暖かい春がやってきたと思ったら、暦の上ではもう夏がやってきます。 
運動会練習も各校で始まる頃でしょうか。体調を崩しやすくなります。十分に栄養と休息を取るこ

とが大切です。健康管理に気を付け、水分をしっかり摂ってベストを尽くしましょう！ 
ことばの教室も時間割が決まり、指導が始まりました。子どもたちの話を聞いていると新しい学年

にとても期待していることがよく伝わります。ゴールを目指して一緒に頑張りましょう。 
 
５・６月の予定 

※６月の予定は暫定的です。詳しくは６月号でお伝えします。 
 
 
 

 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

4/30 5/1  

全校遠足 

クラブ活動 

2  

B5日課 

 

3 祝日 

憲法記念日 

4 祝日 

みどりの日 

5 祝日 

こどもの日 

6  

7  8 

クラブ活動 

9 風戸・高橋 

午後：出張 

１0 １1 12 風戸 

午後：出張 

13 

14 15 

運動会 

係打ち合わせ 

 

職員会議 

16 

市教研 

 

17 

 

18 

職員作業 

 

19 

 

２0 

 

２1 ２2 

運動会 

係打ち合わせ 

 

23 

午後：研修 

２4 25 

委員会活動 

 

26  

午後 

運動会前日準備 

２7 

運動会 

28 

予備日① 

29 

振替休業 

30 

予備日② 

31   

 

6/1  

会議 14：45 

2  3 

4 5 

クラブ活動 

6 7 ことば３名 

終日：出張 

8  

農山村留学 

9 １0 

１1 １2  13  

 

14 

４年校外学習 

15 

会議 14：45 

16 

５年校外学習 

17 

 

18 19 

クラブ活動 

会議 15:40 

20 市教研 

 

２1 

音楽発表会 

２2 

 

２3 

学習参観 

２4 

２5 ２6 

クラブ活動 

２7 

防犯訓練 

28 29 

委員会活動 

 

30 

育成パトロール 

7/1 

千葉市立幕張小学校 

令和 5年５月 

☆ 学級担任の先生方へ ☆ 

ことばの教室に通級するお子さんは、通級のためにやむを得ず学級の授業を欠課することがあります。先生

方には、欠課する時間や通級する際の配慮などのご協力をお願いします。また、指導日および時間調整をする

際、行事や下校時刻を参考にしますので、お手数をおかけしますが、学年だより（毎月）を１部持たせて（送っ

て）くださるようお願いします。 



 

 

 

 

 

 

<置き換え言葉とは？> 

さかな→たかな・しゃかな、からす→たらすのように、正しい音と誤り音が置き換わっている状

態のことです。原因は様々ありますが、舌の動きや力の入れ方に何らかの誤りや癖があることが多いで

す。今回はサ・カ・ラ行音について紹介します。 

 

【サ行音】(シ)は除く 

サ行音が発音されるときは舌がどうなっているのでしょうか？ポイントは「舌平ら」です。 

右の写真のように、舌を脱力し、 

横に広がった舌を保てることが第一ステップです。 

 

☆家庭でできる「舌平ら」につながる動き 

・ ソフトクリームを平らな舌で舐める。 

・ 飴玉やラムネ等を舌に乗せて保つ。 

・ ヨーグルトやゼリーを舌に乗せてこぼさない。 

 

【カ行音】 

カ行音が発音されるときは舌がどうなっているのでしょうか？ポイントは「舌の奥」です。 

右の図のように、手前ではなく舌の奥を挙げて 

空気の通り道を塞ぎ、破裂させる音です。 

 

☆家庭でできる「舌の奥」を上げる感覚をつける動き 

・ がらがらうがい(真上を向いて) 

・ カラスの鳴き真似 

・ 口を開けたまま「んーーー」と言う。 

 

【ラ行音】 

ラ行音が発音されるときは舌がどうなっているのでしょうか？ポイントは「舌の筋力」です。 

右の図のように舌先を巻いてはじくように発音します。 

舌の巻く力が足りていないと「らくだ→だくだ」「どろどろ→どどどど」 

のように誤った発音になってしまいます。 

 

☆家庭でできる「舌を持ち上げる」動き 

・ ポン菓子を唇の上下左右に張り付けて舌で取って食べる。 

・ 口についたアイス等を、舌先を使って舐め取る。 

・ 口を開けたまま上の前歯の裏(スポット)に舌先をつける。 


