
 

 

 

ゆく年、くる年 ～１２月までのサポートありがとうございます～ 

 2025年の登校最終日を迎えました。学校生活の中で、子供たちは様々な

経験を経て成長しました。日々向き合っているとその成長は見えづらいで

すが、１年前の同じ時期と比べると、きっと変化や成長を遂げているはず

です。保護者の皆様には、日々子供たちを支え、そばで見守ってくださっ

ていいただいておりますこと、あらためて感謝申し上げます。 

 さて、明日から冬休みが始まります。夏休みと違って、冬休みは年末年始をはさみます。保護者

の皆様におかれましてもいくらかお休みができるのではないでしょうか。家族でゆっくり過ごす時

間も取れるかと思いますので、ぜひ子供たちと普段できないような話をしたり、一緒にのんびりし

たりしていただければと思います。お出かけをすることもあると思いますが、安全・安心な日々が

過ごせるよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

冬休みも成長の機会となるよう、以下の内容について学校でも話しますので、保護者の皆様もご

一読いただき、お子さんとも確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・これまでの学習の様子や定着について家庭でもぜひ振り返ってみましょう。 

・国語の漢字や算数の計算領域などについては、今の学年で学習したことの上

に次の学年の学習が積み重なっていきます。ぜひお子さんと話をする中で

「得意探し」「苦手確認」をしてみてください（例えば…かけ算九九の得意な

段、苦手な段／繰り上がり・繰り下がり／通分と約分 など…） 

・書写のコンクールについてしおりにはさんでいますので、席書会に向けた書

初めの練習とともに挑戦してみるのもよいですね。 

 

 

・冬休みは１３日間ありますが、年末年始を挟むことで、普段の生活のリズム

が崩れることが想定されます。冬休み明けが近づいてきましたら、起床・就

寝時刻の安定した規則正しい生活を取り戻せるようお声を掛けてください。 

・家族の一員としての自覚をもたせ、家庭内で本人が役割を果たせるよう、 

ぜひお手伝いにチャレンジできる機会づくりをお願いします。 

※年末の大掃除などはお手伝いに取り組むチャンスです！ 

千 葉 市 立 長 作 小 学 校 

学校だより 冬休み特別号 

令和７年度  Ｒ７ . 1 2 . 2 3 

規則正しい生活を保ちましょう 

これまでの学習をふりかえる →１月からの目標は？ 

１２月に行われた音楽交流会。１・６年、２・５年、３・４年のペアで行われました。それぞれが練習してきた曲を披露したり、一緒にリズムに乗って手遊びをしたりし、締めく

くりには「マイバラード」を一緒に歌いました。学習の場での異学年交流は、憧れや懐かしさを感じられるよい機会だと改めて感じました。 



 

 

・夏休みのしおりには「遊ぶ時間は 10:00～16:00の間」と書いています。 

・外出するときは「どこへ」「だれと」「なにをしにいくか」「帰る時刻」を

必ず伝えて出かけるようにしましょう。「スマホで連絡がとれるから大

丈夫」「ＧＰＳを持っているから大丈夫」ではなく、伝えることを習慣づ

けていきましょう。 

・子供たちだけで行っていい場所などについては、子供たちに配付した「長

作っ子の冬休み」をご覧いただき確認をしてください。子供たちの安全

については、「千葉県青少年健全育成条例」をご一読ください。 

参考：千葉県青少年健全育成条例 https://www.pref.chiba.lg.jp/kkbunka/kenzenikusei/jourei-gaiyou/index.html 

・「大人がいない家で遊ぶ」「昼をまたいで遊ぶ」「お金を持って遊ぶ」といったことは、家庭ごとに

決まりが異なり、遊んだ後にトラブルに発展することがあります。事前に家庭で約束を決めてお

いていただくとともに、何かあったときは保護者の方同士でも連絡が取れるとよいですね。 

・家を出なくても、オンラインでのつながりには注意が必要です。ネットで出会った知らない人と

実際に合う、課金などの金銭のやりとりなど、見えないところでのトラブルにも注意しましょう。 

 

 

・『スクリーンタイム』とは、スマートフォン・タブレット・ゲーム機などの画面を見る時間の総称

です。同じ時間であっても、大人と成長途中の子供では受ける影響が異なるといわれます。 

・『スクリーンタイム』は目や脳を酷使します。時間が増えすぎないようコントロールが必要です。 

・スマートフォンやゲーム機について「触ってよい時間帯」「してよいこと」「してはいけないこと」

「使用時間」「触ってよい場所」などは改めて確認をお願いします。ルールを決める主導権は保護

者の方にありますが、ルールの内容はお子さんとしっかり話し合って決めることが大切です。 

・冬休み中のオンラインゲームでは、相手が子供か大人か分からな

いことによる本人の想定を超えたトラブル、ときには金銭トラブ

ルにまきこまれることもあります。十分に注意が必要です。 

・昨今、同じ部屋にいながら、それぞれが別々の端末の画面を見て

いるという状況は多いかもしれません。ただ、家族で過ごす時間

が多くなるのが特徴の冬休みともいえます。一緒に過ごして目を

合わせられる時間を大切にしていただけるとありがたいです。 

参考：総務省「インターネットトラブル事例集」https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/ 
 

 

令和８年（2026年）の始業は１月６日（火）からです 
 

 始業日  令和８年１月６日（火）  

 持ち物  各学年の冬休みのしおりを確認してください。 

      

 

 

 

外出をするときは十分に気を付けて  

『スクリーンタイム』について考える 

年の瀬を迎えました。大掃除は早々に断念し、せめて…と断捨離に努めている年末です。昨年末は地元北海道に帰省しましたが、今年は千葉で年を越します。年末に毎年

取り組んでいるものと言えばクロスワードパズルです。雑誌を一冊買って、１つのパズルをなるべく早く解きます。途中で答えが分かることもありますが、なるべく全マス

を埋めるようにしています。数を解いていくと、クロスワードパズルのおもしろさは「カギ」にあると感じるようになります。「カギ」は、答えでもなく、ヒントでもなく、

そのマスに合う文字数の言葉を探すための手がかりです。この「カギ」が良質である（言葉がひらめきやすい）ものほど、「パズルが解けた！」というすっきり感も大きく

なります。“手を差し伸べる”“ひらめかせる”といった側面が、ひょっとしたら教師という仕事となにか通ずるものがあって好きなのかもしれません。保護者の皆様は年末

年始はゆっくりできそうですか？健康第一でよいお年をお迎えいただければと思います。来年もどうぞよろしくお願いいたします。            

おうちの人がいないお宅に 

上がって遊んではダメよ 

 

わかったよ 

約束するよ！ 

スマホくんが悪い子なわけじゃないって 

         うめりんは知ってるよ！ 

           

           よい関係でいたいね 

全市一斉学校閉庁日 １２月２４日（水）～２６日（金） 

※12月 29日（月）～１月４日（日）は年末年始休業となります。 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kkbunka/kenzenikusei/jourei-gaiyou/index.html
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/

