
さん さん さん さん さん さん さん さん

１　 何でもできそうな 28　意志の強い

２　 頭のよさそうな 29　味のある

３　 物わかりのよい 30　シャープな感性の

４　 知的な 31　静かな

５　 しっかりしている 32　おだやかな

６ 　たよりになる 33　てきぱきとした

７　 信念のある 34　かわいい

８　 責任感のある 35　せい実な

９　 堂々たる 36　親しみやすい

10　心くばりのある 37　思いやりのある

11  まじめな 38　きたえられた

12　公平な 39　親切な

13　れいぎ正しい 40　落ち着いている

14　せいけつな 41　やさしい

15　決断力のある 42　愛想のよい

16　勇かんな 43　かん大な

17　エネルギッシュな 44　率直な

18　強い 45　そぼくな

19　陽気（ようき）な 46　気取らない

20　無じゃ気な 47　温かい

21　人なつっこい 48　お兄さんのような

22　活発な 49　お姉さんのような

23　ユーモアのある 50　さわやかな

24　こうき心おうせい 51　おおらかな

25　ひかえめな 52　ねばり強い

26　物知りな 53　人情のある

27　がまん強い 54　正直な

鏡よ鏡、ぼく・わたしはどんな人？①　～友だち版～

ぼく・わたしから見た ぼく・わたしから見た

②自分から見た友だちの（性格・強み・よさ・イメージ）に○をつけましょう！
　※１人に○を　３～５こ　つけましょう。



私から
見た私 さん

から見た私
さん

から見た私
さん

から見た私
さん

から見た私

私から
見た私 さん

から見た私
さん

から見た私
さん

から見た私
さん

から見た私

１　 何でもできそうな 28　意志の強い

２　 頭のよさそうな 29　味のある

３　 物わかりのよい 30　シャープな感性の

４　 知的な 31　静かな

５　 しっかりしている 32　おだやかな

６ 　たよりになる 33　てきぱきとした

７　 信念のある 34　かわいい

８　 責任感のある 35　せい実な

９　 堂々たる 36　親しみやすい

10　心くばりのある 37　思いやりのある

11  まじめな 38　きたえられた

12　公平な 39　親切な

13　れいぎ正しい 40　落ち着いている

14　せいけつな 41　やさしい

15　決断力のある 42　愛想のよい

16　勇かんな 43　かん大な

17　エネルギッシュな 44　率直な

18　強い 45　そぼくな

19　陽気（ようき）な 46　気取らない

20　無じゃ気な 47　温かい

21　人なつっこい 48　お兄さんのような

22　活発な 49　お姉さんのような

23　ユーモアのある 50　さわやかな

24　こうき心おうせい 51　おおらかな

25　ひかえめな 52　ねばり強い

26　物知りな 53　人情のある

27　がまん強い 54　正直な

今日の活動をふり返って　（気づいたこと、感じたこと、考えたこと）

鏡よ鏡、ぼく・わたしはどんな人？②　～自分版～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　月　　　日　　　 年　　　組　　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

①「私から見た私」に○をつけましょう。（※○を　３～５こ　つけましょう）
③グループで伝え合いをして「～さんから見た私」に○をつけましょう。





先生から
見た私

から見た私 から見た私 から見た私 から見た私

先生から
見た私

から見た私 から見た私 から見た私 から見た私

１　 何でもできそうな 28　意志の強い

２　 頭のよさそうな 29　味のある

３　 物わかりのよい 30　シャープな感性の

４　 知的な 31　静かな

５　 しっかりしている 32　おだやかな

６ 　たよりになる 33　てきぱきとした

７　 信念のある 34　かわいい

８　 責任感のある 35　せい実な

９　 堂々たる 36　親しみやすい

10　心くばりのある 37　思いやりのある

11  まじめな 38　きたえられた

12　公平な 39　親切な

13　れいぎ正しい 40　落ち着いている

14　せいけつな 41　やさしい

15　決断力のある 42　愛想のよい

16　勇かんな 43　かん大な

17　エネルギッシュな 44　率直な

18　強い 45　そぼくな

19　陽気（ようき）な 46　気取らない

20　無じゃ気な 47　温かい

21　人なつっこい 48　お兄さんのような

22　活発な 49　お姉さんのような

23　ユーモアのある 50　さわやかな

24　こうき心おうせい 51　おおらかな

25　ひかえめな 52　ねばり強い

26　物知りな 53　人情のある

27　がまん強い 54　正直な

ふり返り　（気づいたこと、感じたこと、考えたこと）

鏡よ鏡、ぼく・わたしはどんな人？③　～先生・家の人より～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　月　　　日　　　 年　　　組　　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

①　学校で先生から見た　あなたの（性格・強み・よさ・イメージ）です。　※○の数は全員（３～５こ）
②　家の人から見た　あなたの（性格・強み・よさ・イメージ）を教えてもらいましょう。
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