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し つ も ん

の 技
わ ざ
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相手
あ い て

、場面
ば め ん

に合わせてカードを見ないで使えるようにしよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オープン・クエスチョン 

（考えを広げ深める質問）の例 

 

○もう少しくわしく教えてください。 

○たとえばどんなことですか？ 

○具体的にどんな感じですか？ 

 

○どんな気持ちでしたか？ 

○エピソードを教えてください。 

 

○ほかにありますか？ 

あいづちの例 

※聴く気持ちが大切 

 い   いいね～ 

 な   なるほど 

 うん  うん、うん 

 そう  そうなんだぁ 

  

 

クローズド・クエスチョン（はっきりする質問）の例
 

 

○数量 「いつ」「何回」「いくら」など 

○名前 「人の名前」「商品名」「会社名」「場所」など 

何か決めることを 問うときの例 

 

○どうしたいですか？ 

○どうなったらいいと思いますか？ 

○（いくつかの中から）～は どれだと思いますか？ 

１ ２ ３ ４ 

５ ６

 

７ ８ 

９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ 



トーキングテーマ 

Ａ １人２分間話す→３０秒間でプラスの感想→交代 

  テーマ例① 

   ・好きなことは？       ・とくいなことは？ 

   ・ワクワクすることは？    ・はまっていることは？ 

   ・うまくいっていることは？  ・燃えることは？ 

 
 

Ｂ １人２分間話す→３０秒間で相手の話を要約→交代 

  テーマ例② 

   ・きのう（土日）どうだった？ 

   ・今週（今日）がんばりたいこと、楽しみなことは？ 

   ・今週（きのうや今日）幸せを感じたことは？ 

 

その他、話したいテーマを 考えてみよう！ 

  質問
し つ も ん

の 技
わ ざ

カード 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相手
あ い て

、場面
ば め ん

に合わせてカードを見ないで使えるようにしよ

オープン・クエスチョン 

（考えを広げ深める質問）の例 

 

○もう少しくわしく教えてください。 

○たとえばどんなことですか？ 

○具体的にどんな感じですか？ 

 

○どんな気持ちでしたか？ 

○エピソードを教えてください。 

 

○ほかにありますか？ 

あいづちの例 

※聴く気持ちが大切 

 い   いいね～ 

 な   なるほど 

 うん  うん、うん 

 そう  そうなんだぁ 

  

 

クローズド・クエスチョン（はっきりする質問）の例
 

 

○数量 「いつ」「何回」「いくら」など 

○名前 「人の名前」「商品名」「会社名」「場所」など 

何か決めることを 問うときの例 

 

○どうしたいですか？ 

○どうなったらいいと思いますか？ 

○（いくつかの中から）～は どれだと思いますか？ 



う！ 

質問
し つ も ん

の 技
わ ざ

カード 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相手
あ い て

、場面
ば め ん

に合わせてカードを見ないで使えるようにしよう！ 

  質問
し つ も ん

の 技
わ ざ

カード 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オープン・クエスチョン 

（考えを広げ深める質問）の例 

 

○もう少しくわしく教えてください。 

○たとえばどんなことですか？ 

○具体的にどんな感じですか？ 

 

○どんな気持ちでしたか？ 

○エピソードを教えてください。 

 

○ほかにありますか？ 

あいづちの例 

※聴く気持ちが大切 

 い   いいね～ 

 な   なるほど 

 うん  うん、うん 

 そう  そうなんだぁ 

  

 

クローズド・クエスチョン（はっきりする質問）の例
 

 

○数量 「いつ」「何回」「いくら」など 

○名前 「人の名前」「商品名」「会社名」「場所」など 

何か決めることを 問うときの例 

 

○どうしたいですか？ 

○どうなったらいいと思いますか？ 

○（いくつかの中から）～は どれだと思いますか？ 

オープン・クエスチョン 

（考えを広げ深める質問）の例 

 

○もう少しくわしく教えてください。 

○たとえばどんなことですか？ 

○具体的にどんな感じですか？ 

 

○どんな気持ちでしたか？ 

○エピソードを教えてください。 

 

○ほかにありますか？ 

あいづちの例 

※聴く気持ちが大切 

 い   いいね～ 

 な   なるほど 

 うん  うん、うん 

 そう  そうなんだぁ 

  

 

クローズド・クエスチョン（はっきりする質問）の例
 

 

○数量 「いつ」「何回」「いくら」など 

○名前 「人の名前」「商品名」「会社名」「場所」など 

何か決めることを 問うときの例 

 

○どうしたいですか？ 

○どうなったらいいと思いますか？ 

○（いくつかの中から）～は どれだと思いますか？ 



相手
あ い て

、場面
ば め ん

に合わせてカードを見ないで使えるようにしよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ ２ ３ ４ 

５ ６

 

７ ８ 

９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ 

１ ２ ３ ４ 

５ ６

 

７ ８ 

９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ 



 
 


