
令和 6年 2月 5日（月）（R5第 44号） 

 

2月 3日は節分でした。 

皆さんのご家庭では豆まきを行いましたか？恵方巻は食べましたか？ 

今年の節分は土曜日だったので、家族で季節の行事を行ったご家庭が多かったのではない

でしょうか。 

毎年、1年生は自分の中の鬼を追い出そうというテーマで、自分の内面を見つめ、それを

プリントに記入します。『1年生が追い出したい鬼』を書きます。 

１年生が追い出したい鬼 

・おこり鬼   ・めんどうくさい鬼  ・わすれもの鬼  ・すききらい鬼 

・あさねぼう鬼  ・あさ、ふとんからでられない鬼  ・めちゃくちゃねぼう鬼 

・こわがり鬼  ・たたく鬼  ・むだづかい鬼  ・イライラ鬼  ・いじわる鬼 

・話を聞かない鬼  ・なきむし鬼  ・らんぼう鬼  ・いたずら鬼    など 

 （子ども達は、ひらがなで書いています。） 

 なかなか的を射ています。1年生なりに自分自身の良くないところがわかっているようで

す。自分を見つめることは、成長につながります。1年生にとって、これらの鬼を自分から

追い出すのはなかなか大変かもしれません。お子さんから追い出したい鬼の話を聞いて家族

で、一緒に克服（少し大げさかな）してくれればと思います。また、短所ばかりでなく、「の

ばしたいいいところ」を一緒に考えるのも良いと思います。 

今年は自分の中から追い出したい鬼だけでなく、世界や世間に目を向けた 1 年生もいま

した。 

「せんそう鬼」・・ロシアとウクライナ  イスラエルとパレスチナ   

「じしん鬼」「さいがい鬼」・・北陸地方での大地震  羽田空港での航空機事故 

1年生なりに戦争や地震・災害がなくなってほしいと願っているのですね。 



さて、節分について問題を出します。 

① 立春・立夏・立秋・立冬の前日はすべて「節分」となるが、立春の前の日だけが「節分」

として残ったのはなぜか。 

② なぜ豆をまくのか。 

③ なぜ炒ったまめなのか。 

④ いつごろから始まった行事なのか。 

お時間があれば、考えてみてください。答えは、次号以降に記します。 


