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「自分はできる」という自信につながるまとめに 

校長 渡辺 基博 

長かった夏休みが終わり、子供たちの明るい声が学校に戻ってきました。自宅から持ってきた作品や休

み中に頑張ったことなどから、充実した休みを過ごしていた様子が感じられました。 

夏休み前後の集会の話の中で、「目の前にあることや変わったことに『なんでだろう？』と思い、考える

習慣を身に付けよう。」という話をしました。始めは難しいと思っていたことも、物事を様々な視点で考

え、工夫したことでできた達成感を味わうことで、「あきらめない心」を育み、「自分はできる」という自

信（自己肯定感）につなげてほしいという願いから、たびたび「Impossibleから I`m possibleへ」とい

う言葉を伝えていますが、今回は、様々な視点のベースとなる「疑問に思う習慣」を身に付けてほしいと

思い、集会で話をしました。 

この夏、国内外で多くのスポーツイベントが開催されていましたが、その中で「自分を信じて臨んだ」

という言葉を何度も耳にしました。同時に、努力、工夫を繰り返して「できた・成功した」という達成感

の積み重ねが自信となり、「自分を信じる」という強い信念につながっているのも伝わってきました。 

これからの未来を切り拓く子供たちにとって、「自分はできる」という自信は、新たな目標の発見、チャ

レンジする意欲の源になります。前期のまとめとなる９月は、４月に立てた目標やこれまでの学習・生活

を振り返りながら、自分の成長が実感できる月にしたいと考えております。ご家庭でも、お子様の成長を

一緒に見つけ、認めながら「できた」という達成感をともに味わっていただけると幸いです。 

夏休み後は、学校の生活リズムに戻るまで時間がかかる場合もあります。また、今年は猛暑が続いてお

ります。学校では健康観察やアンケート等でお子様の様子を見てまいりますが、気になることがありまし

たら、すぐに担任へ連絡をしていただき、心身ともに健康で過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
千葉市立宮崎小学校 

令和５年８月３１日 

行事予定 １０月 

２日（月）委員会活 

３日（火）給食終了 

４日（水）全校遠足 

お弁当の日 

５日（木）前期終業式  

６日（金）秋季休業 ～10/10 

１１日（水）後期始業式 

１２日（木）給食開始 

      全学年発育測定（～13日） 

１７日（火）市教研  

      ２年１組 授業会場 

１８日（水）全校５時間日課 

１９日（木）ポプラ学級交流会 

２０日（金）４年校外学習（柏井浄水場他） 

２５日（水）千葉市小学校陸上大会 

２７日（金）１年校外学習（キッズダム）  

３０日（月）クラブ活動 

      全校秋の歯科健診 

３１日（火）学習参観（５時間目） 

家庭数配付 

行事予定 ９月 
４日（月）委員会活動 
７日（月）１年細菌尿検査（１次） 
９日（土）千葉市総合展覧会（～11日） 

１４日（木）６年農山村留学 
１５日（金）６年農山村留学 
１６日（土）６年農山村留学 
１９日（火）市教研  
      ６年振替休業 
２１日（木）わくわくキャンパス 
２５日（月）６年陸上練習開始 
２６日（火）なかよし活動 
２７日（水）１年細菌尿検査（１次２回目・２次） 
      ５年・ポプラ学級口腔衛生指導 
２８日（木）パラアスリート学校訪問 

★スクールカウンセラーの相談予約受け付けます。 詳しくは教頭まで  

９／４（月）午後 11（月）午前 25（月）午前  午前 ８：００～１２：００  午後 １２：３０～１６：００ 



 

 

○心の SOSの早期把握に係る取組について 

  夏休みも終わり前期のまとめの時期になりました。子どもたちの中には、学校生活の中で学習面や生活面、中

には人間関係に悩みを抱えているお子さんもいるかもしれません。学校としましては、児童の態度に現れる微妙

なサインに注意を払うとともに、不安や悩みを抱える児童が孤立しないように支援をしてまいります。その一環と

しまして、朝の健康観察時に担任が児童の状態を心と体の状態の聞き取りを行います。ギガタブを活用した健

康観察を９月上旬に行う予定です。詳細は別紙にてお知らせします。 

  お子様のことでご相談があれば、学級担任はもちろん、教職員誰でも窓口になりますのでお気軽にお知らせく

ださい。また、文部科学省より相談窓口の紹介動画のリンク先を掲載します。 

 

・相談窓口ＰＲ動画「君は君のままでいい」（文部科学省・厚生労働省） 

https://www.youtube.com/watch?v=CiZTk8vB26I 

 

・電話やメール、ネット等の相談窓口 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

 

 

 

 

○創立 60周年記念行事にむけて 

   宮崎小学校は今年度で創立 60 周年を迎えます。計画委

員会を中心に、友達、家族、そして地域の方々に支えられて

いることに感謝し、未来に良き伝統をつなげていこうという

意味を込めた「宮崎の絆 歴史をつなげ」というスローガン

が決まりました。横断幕は正門付近のフェンスと、ポプラ校舎

３階のベランダに掲示してあります。記念行事は 11月25日

（土）を予定しています。現在、当日に向けて、大人も子ども

も準備を進めています。 

   詳細は後日お知らせいたします。      。                      

※実行委員会で横断幕を作成しました。 

 

○千葉市こども基本条例の策定にむけた取組（千葉市からの依頼） 

  現在千葉市では千葉市こども未来局を中心に、増加する児童虐待事案や不

登校児のほか、子どもの貧困やヤングケアラーなどの対策が喫緊の課題との

認識のもと、（仮称）「千葉市こども基本条例」の制定に取り組んでいます。そこ

で、子どもたちと保護者の皆様に意見収集を行い、条例制定の参考にしたいと

いう要請がありました。お忙しい中とは思いますが、ご協力の程よろしくお願

いします。 

 

  ≪実施方法≫  児童… ギガタブを活用。（所要時間は 20～30分） 

    保護者…学校から発信する「すぐーる」のアンケートフォームを活用 

  ≪実施期間≫     9月上旬～中旬 （「すぐーる」にてアンケートを送信いたします。） 

お知らせとお願い 

https://www.youtube.com/watch?v=CiZTk8vB26I
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm

