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晩夏の候、保護者、地域の皆様におかれましては、日頃より学校行事への参加や子どもたちの見守りな
ど、本校の学校教育活動にご理解とご協力をいただきまして、心より感謝申し上げます。 
 夏休みも終わりに近付いていきました。お子様は元気に過ごしているでしょうか。今号は長期休業明け
に向けて留意してほしいことについてお知らせします。 
 

 

 

夏休みを楽しく過ごした子どもの中には、９月１
日の登校日に対して、「行きたくないなぁ。」「めん
どうだなぁ。」と感じることも多いようです。先日、
厚生労働省こども家庭庁より下記のような資料が届
きました。 

資料によると、例年夏休みが明ける頃に全国で自
殺者が増えている傾向があるようです。令和６年の
小中高校生の自殺者は 529 名もいたそうです。その
うち、小学生の自殺者は 15 名でした。月別で比較
するとやはり９月が多いことがわかります。 

これは、学校が始まり、生活のリズムが変わることで、不安を抱いてしまったのではないかと考えら
れます。そのような気持ちになった場合には、お子様の不安を少しでも解消できるようよく話を聞くこ
とが大切です。残りの２週間で登校日に向けて気持ちを高められるような声かけをお願いします。 
保護者の皆様におかれましても、ご家庭だけで抱え込まず学校や各相談機関窓口をご利用ください。 

 

学校生活や放課後の過ごし方、登下校に関       
して何かありましたら、右記までご連絡いた
だけると幸いです。 
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・おもいやるのある子 

・おおいに学ぶ子 

・おもいきり体を動かす子 

厚労省：「令和６年における自殺の状況」 

千葉市立山王小学校  電話：043-422-2811 
生徒指導担当 

夏の思い出を聞かせてね‼ 
さぁ！学校が始まるよ‼ 

元気なみんなに会えるのを楽し

みにしています。 



 

児童生徒のみなさんへ 
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その他の千葉市の相談窓口 

＜学校に行けないなどの悩み相談＞ 

・教育センター教育相談     ２５５－３７０２   （平日 9:00～17:00） 

＜障害等についての悩みなどの相談＞ 

・養護教育センター教育相談   ２７７－１１９９   （平日 9:00～17:00） 

＜学校に行けない、友人関係のトラブルなどの悩み相談＞ 

  ・青少年サポートセンター 中 央 ２４５－３７００ 東分室 ２３７－５４１１ 

               西分室 ２７７－０００７ 南分室 ２９３－５８１１  

                        北分室 ２５９－１１１０  （平日 9:00～17:00）  

＜子どもに関するあらゆる相談＞ 

・東部児童相談所（中央区・若葉区・緑区）   ２７７－８８２０ 

・西部児童相談所（花見川区・稲毛区・美浜区） ２７７－８８２１ 

・児童相談所電話相談  ２７９－８０８０ （平日 9:00～12:00、13:00～16:30） 
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