
 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市小学校陸上大会 

校長 永澤 康明 

11 月５日（水）に千葉市小学校陸上大会が青葉の森陸上競技場にて開催されました。千葉市内

100 校を超える学校が 2 日間に分かれて集い、山王小学校は中央区・稲毛区・花見川区の部で 1 日目

となりました。競技種目は 100ｍ走、60ｍハードル走、1000ｍ走、走り高跳び、走り幅跳び、ソフ

トボール投げの 6 種目です。子どもたちは 9 月下旬から特設陸上クラブ及び体育科の授業にて種目

を選択し、学習や練習に取り組んできました。授業は全員参加ですので、その中で自己ベスト更新を

めざし、自分のめあてや課題解決に向けて練習方法等を教師と考え実施してまいりました。また、放

課後練習は希望者で更に高みをめざして取り組ました。選手選考につきましては、記録や練習状況、

日頃の生活態度等を加味して決定しました。10 月 30 日に行われた陸上大会壮行会では、選手にむけ

て、ほんのちょっとの差で選手から漏れた子どもたちや応援にまわった子どもたちの思いを胸に大会

では自己ベスト更新に向けて楽しんでほしいことを伝えました。また、選手になれなかった子どもた

ちには、今の思い、悔しさ等を次に生かしてほしいことを伝えました。 

今回の大会では、女子ソフトボール投げにおいて 52ｍを投げ、千葉市総合 1 位に輝きました。会

場にて表彰をされる友達の姿を見て、みんなが誇らしく温かい拍手を贈っていた様子が印象的でし

た。練習から大会までをとおしてがんばる子どもたちの姿を見て、改めてスポーツのもつ力や良さを

感じました。引き続き職員一同、子どもたちの成長を促せるよう指導支援及び助言してまいります。

保護者の皆様におかれましてもご協力よろしくお願いいたします。 

『学習参観』『さんのんフェス』のご参加ありがとうございました！ 

 11 月８日（土）『学習参観』、『さんのんフェス』にご参加いただきありがとうございました。子ど

もたちにとっても楽しい一日だったと思います。『さんのんフェス』は本年度より PTA からみんな

の会となり、初めての開催となりました。子どもたちはそれぞれ友達と、思い思いの物を買って飲

食したりゲームを楽しんだりしていました。みんなの会事務局の皆様が中心となり協賛いただきま

した各団体や業者様にご協力いただいての開催、誠にありがとうございました。引き続き、山王小

学校の教育活動や諸活動にご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 

寒さ対策万全ですか？ 

 師走をいよいよ迎え、寒くなってきました。寒さに慣れていないこの時期は衣服等による寒さ対策も必

須です。手袋やマフラー、アウター等の着用をお勧めします。ご協力よろしくお願いいたします。 

Sanno topics 
 11 月５日 千葉市小学校陸上大会     11 月 19 日 1 年生校外学習（キッズダム）  
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学校教育目標 『心身ともに健康で、人間性豊かな子どもの育成』 


