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むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシルウ
じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく　しろいんげんまめ たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　

トマト　にんにく　しょうが
ハヤシルウ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　塩
こしょう　赤ワイン　ｺﾝｿﾒ　
しょうゆ

はるさめ　ごま　あぶら　
さんおんとう

わかめ キャベツ　だいずもやし　にんじん　
にんにく

酢　酒　しょうゆ　中華だし　塩　
こしょう

でんぷん　こめこ　あぶら だいず　ひよこまめ　
しろいんげんまめ

塩　こしょう

きよみオレンジ

コッペパン コッペパン

ウインナー ウインナー ケチャップ

ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ バター キャベツ 塩　こしょう

じゃがいも　でんぷん　あぶら ぶたにく　たまご たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ チキンブイヨン　コンソメ　塩　
こしょう

バナナ

こめ

さんおんとう　でんぷん　ごま　
あぶら

とうふ　ぶたにく たけのこ　にら　にんじん　たまねぎ　
ながねぎ　しょうが　にんにく

豆板醤　赤みそ　中華だし　
しょうゆ

こむぎこ　ごまあぶら　でんぷん　
あぶら

ぶたにく　だいず ながねぎ　にら　しょうが　にんにく しょうゆ　酒　塩　こしょう

はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら わかめ キャベツ　にんじん　もやし しょうゆ　酢

きよみオレンジ

こめ　むぎ

じゃがいも　あぶら ぶたにく　しろいんげんまめ たまねぎ　にんじん　えだまめ　しょうが　
にんにく　セロリ

カレールウ　チャツネ　ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ　ケチャップ　赤ワイン　ｶﾞﾗﾑ
ﾏｻﾗごま　ごまあぶら　さとう キャベツ　ほうれんそう　にんじん　

だいずもやし　きくらげ
しょうゆ　和風だし

ヨーグルト

こくとうパン

スパゲッティ　オリーブオイル とりにく　アンチョビ たまねぎ　キャベツ　アスパラガス　
パプリカ　しめじ　にんにく

塩　こしょう　唐辛子

さとう　ごまあぶら ひじき えだまめ　コーン しょうゆ　酢

きよみオレンジ

こめ　むぎ

ごま　さんおんとう ツナ しょうが みりん　酒　しょうゆ

じゃがいも　あぶら　しらたき　
さとう　でんぷん

とりにく にんじん　たまねぎ　しいたけ　
えだまめ

しょうゆ　だし汁　酒

ごま　さとう キャベツ　こまつな　もやし　にんじん しょうゆ

セミノール

テーブルロール

マカロニ　じゃがいも　あぶら　
バター　こむぎこ

とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム　
しろいんげんまめ

えだまめ　コーン　たまねぎ　にんじん　
マッシュルーム

チキンブイヨン　塩　こしょう

きびざとう ブロッコリー　にんじん　たまねぎ　
コーン　バジル　にんにく

しょうゆ　米酢

りんご

☆牛乳(あかの食品)は毎日一本(200cc)がつきます。　　　 令和６年 ４月　千葉市立稲毛第二小学校

実施日 こんだてめい

お も な ざ い り ょ う め い

調味料
ちょうみりょう

献立メモ
エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

4月　よていこんだてひょう

11 木

618
26.3
23.8
2.6

　コッペパンに、キャベツソテー
とウインナーをはさんで、ケ
チャップをかけてホットドックに
します。給食の前には、手の先
だけではなく、全体に石けんを
つけて、きれいに洗い、衛生に
注意してホットドックをいただき
ましょう。

ようふうかきたまじる

バナナ

10 水

669
23.6
19.7
2.3

　新しい学年になり。初めての
給食です。お友達と、協力して、
楽しい給食時間にしましょう。
　ペッパービーンズは3種類の
豆をカリカリに揚げています。よ
く噛んで食べましょう。よく噛む
と、歯が丈夫になりますよ。

キャベツのしおナムル

ペッパービーンズ

きよみオレンジ

12 金

ごはん

674
22.8
21.6
2.1

　麻婆豆腐は中国の「四川省」
という地域の郷土料理です。四
川料理といえば、唐辛子やこ
しょうなどの香辛料を使った辛
い料理が有名です。豆腐は、大
豆からできています。大豆に
は、筋肉のもとになるたんぱく
質や、貧血を予防してくれる鉄
分が豊富です。

マーボーどうふ

あげぎょうざ

はるさめのちゅうかあえ

きよみオレンジ

16 火

こくとうパン
630
24.5
19.1
2.1

　春が旬のキャベツやアスパラ
ガスがたっぷり入ったスパゲッ
ティです。アスパラガスは、南
ヨーロッパ原産で江戸時代後
期に観賞用として日本に伝わっ
た野菜です。

はるさやいのペペロンチーノ

ひじきのマリネ

きよみオレンジ

15 月

☆　１年生給食開始

622
23.9
15.0
1.9

　１年生の給食が始まります！
初めての給食は人気メニューの
カレーライスです。たくさん食べ
て、元気に学校生活を送りま
しょう。
　給食のカレーは、大きなお釜
でたくさんの野菜を煮込んで作
るのでとてもおいしくできます。

むぎごはん

ポークカレー

きくらげあえ

ヨーグルト

18 木

テーブルロール
632
24.6
23.1
2.1

　シチューにはビーフシチューな
どの茶色いソースとホワイトシ
チューの白いソースがあります
が、ホワイトシチューは日本が
発祥です。　給食では、バターと
小麦粉を２０分以上よく炒めて
ホワイトルウを作っています。

マカロニシチュー

ブロッコリーのバジルあえ

りんご

17 水

むぎごはん

617
24.1
17.3
1.7

　じゃがいもは、フランスでは
「大地のりんご」といわれるほど
ビタミンＣが豊富です。ビタミン
Ｃは肌をきれいにしたり、病気
などのストレスへの抵抗力を強
めたりしてくれる働きがありま
す。

ツナふりかけ

じゃがいものそぼろに

ごまあえ

セミノール

　入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。
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す
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っていきましょう。

ハヤシライス

セルフホットドック

「いただきます」

「ごちそうさま」
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☆牛乳(あかの食品)は毎日一本(200cc)がつきます。　　　 令和６年 ４月　千葉市立稲毛第二小学校

実施日 こんだてめい

お も な ざ い り ょ う め い

調味料
ちょうみりょう

献立メモ
エネルギー
たんぱく質

脂質
塩分

こめ

パン粉　小麦粉　あぶら あじ 塩　中濃ソース　
ウスターソース

じゃがいも　しらたき　さんおんとう　
あぶら

ぶたにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん　
しいたけ

だし汁　しょうゆ

のり はくさい　ほうれんそう　にんじん しょうゆ　和風だし　みりん

きよみオレンジ

こめ　むぎ　ごま わかめ 塩　昆布

さとう　ごまあぶら　ごまあぶら　
でんぷん　こめこ　あぶら

とりにく しょうが　にんにく しょうゆ　塩　こしょう　酒

ごま　さとう　ごまあぶら わかめ きりぼしだいこん　にんじん しょうゆ　酢　豆板醤　
中華だし

じゃがいも　こんにゃく　ごまあぶら とうふ　あぶらあげ ごぼう　にんじん　だいこん　ながねぎ 赤みそ　白みそ　だし汁

にゅうさんきんいんりょう

しょくパン

さとう ブルーベリー

じゃがいも　あぶら だいず　ぶたにく　ベーコン　
なまクリーム

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　
セロリ　にんにく

赤ワイン　トマトピューレ　
ケチャップ　塩

ごま　さとう　あぶら ひじき ごぼう　にんじん　もやし　キャベツ しょうゆ

セミノール

こめ　むぎ

さんおんとう のり しょうゆ　みりん　酒

さつまいも　でんぷん　あぶら　
さとう　ごま

とりにく ごぼう　しょうが 酒　しょうゆ　みりん

とうふ　あぶらあげ　とうにゅう こまつな　にんじん　はくさい　だいこん
しめじ　ながねぎ

赤みそ　だし粉　だし汁

きよみオレンジ

テーブルロール

パンこ　こむぎこ　あぶら　ごま さけ 中濃ソース　ウスターソース

じゃがいも　オリーブイオイル ウインナー たまねぎ　にんじん　コーン　えだまめ　
にんにく

塩　こしょう

さとう　ごまあぶら　ごま ブロッコリー しょうゆ　酢　豆板醤

パインアップル

こめ　むぎ

さとう さば しょうが　ながねぎ　
マーマレード（みかん・オレンジ）

白みそ　酒　みりん　しょうゆ

じゃがいも　こんにゃく　ごまあぶら ぶたにく　とうふ　あぶらあげ ごぼう　だいこん　にんじん　しいたけ　
ながねぎ　しょうが

赤みそ　白みそ　だし汁

にんじん　キャベツ　にら しょうゆ　和風だし

セミノール

29 月 🎌　昭和の日　🎌

むぎごはん こめ　むぎ

やきにく
あぶら　さんおんとう　ごま　
でんぷん

ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ　にら 焼き肉のたれ　塩　こしょう　
しょうゆ　みりん

さつまいも　こんにゃく　あぶら ぶたにく　とうふ にんじん　ごぼう　だいこん　こまつな　
ながねぎ

赤みそ　白みそ　だし汁

さとう みかん　パインアップル　おうとう　
バナナ　ぶどう（ゼリー）

白ワイン

☆　給食食材料の都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。 月の平均値 本校の基準値

19 金

ごはん

636
25.4
16.6
2.1

　あじは、背の青い魚で、体を
作るもとになるたんぱく質が多
く含まれています。あじは魚の
中でもおいしいので、「味がよ
い」ことからあじと言われるよう
になったそうです。よく味わって
食べましょう。

あじフライ

にくじゃが

いそかあえ

きよみオレンジ

22 月

わかめごはん

652
26.7
19.9
2.7

　大根は、９０％が水分でできて
います。その大根を細く切って
乾燥させて作る切干大根は、大
根のうま味や栄養がぎゅっと詰
まっています。特に食物繊維が
豊富で、おなかの掃除をしたり、
生活習慣病を予防したりする働
きがあります。

とりのからあげ

きりぼしだいこんのちゅうかふうおひたし

みそけんちんじる

にゅうさんきんいんりょう

23 火

しょくパン

619
27.2
20.9
2.3

　ポークビーンズは、豚肉と大
豆とトマトを一緒に煮込んだア
メリカの家庭料理です。英語の
「ポーク」は豚肉、「ビーンズ」は
豆のことです。大豆は、「畑の
肉」といわれるほどたんぱく質
が豊富です。

ブルーベリージャム

ポークビーンズ

ごぼうあえ

セミノール

24 水

むぎごはん

648
26.8
18.2
2.1

　チキンチキンごぼうは、山口県
の学校給食から広まった郷土
料理です。とりにく、ごぼう、さ
つまいもを揚げて、甘辛いたれ
で味付けします。ごぼうはおな
かの掃除をしてくれる食物繊維
が多く含まれています。よく噛
んで食べましょう。

のりのつくだに

チキンチキンごぼう

とうにゅうみそしる

きよみオレンジ

とんじる

にらおひたし

セミノール

25 木

テーブルロール

698
30.7
28.3
2.2

　さけは古くから日本人に親し
まれてきた魚です。さけの塩焼
きをはじめ、フライやマリネ、ス
テーキなどどんな調味料にも合
うくせのない魚です。給食室で
一つ一つ丁寧にパン粉を付け
て鮭のごまフライを作ります。

さけのごまフライ

リヨネーズポテト

ブロッコリーナムル

パインアップル

642
25.6
20.0
2.2

653
21.2～32.6
14.5～21.8

1.8

１日
　　にち

を元気
げんき

に過
す

ごすためのひみつ、それは

「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」　です。

　朝
あさ

のよい習慣
しゅうかん

は、生活
せいかつ

に健康的
けんこうてき

なリズムをつくり、楽
たの

しく

元気
げんき

な生活
せいかつ

の原動力
げんどうりょく

になります。

　朝
あさ

ごはんにおすすめなのは、くだものです。脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となる糖質
とうしつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。ぜひ、取
と

り入
い

れてみてください。

30 火

614
24.5
13.1
1.7

　焼き肉丼には、栄養のバラン
スを考えて野菜もたっぷり入っ
ています。ご飯にのせて、一緒
に食べましょう。

さつまじる

フルーツポンチ

やきにくどん

26 金

むぎごはん

656
27.8
23.9
2.3

　さばは、日本各地で漁獲され
ますが、千葉県の房州でも獲れ
ます。血液をサラサラにするＥＰ
Ａや頭の働きをよくするＤＨＡと
いう脂肪が多く含まれていま
す。さばの臭みをとるために、
マーマレードと一緒に煮ていま
す。

さばのかんろに


