
 
令和８年４月８日  

 

   لى جميع الآباء والأولياء 

 

                                              ابير الاستعداد للزلازل القوية، وموجات تسونامي على نطاق واسع.                                           د

في منطقة طوكيو   اليومية. على تفهمهم وتعاونهم في الأنشطة التعليمية ،أولياء الأمورالآباءو نود أن نشكر جميع

ا أن تتعرض المدينة  احدوث زلزال قوي في المستقبل القريب ، ومن المتوقع أيضا العاصمة ، يقُال أن هناك احتمالاا كبيرا

 لأضرار. في مدرستنا، نستعد لحالات الطوارئ على النحو التالي ، لذا يرجى التحقق من محتويات الأمر. 

         سجل  

                                                                          

 التدابير اليومية  عند حدوث الزلازل، والتسونامي في المدرسة.  -

 (مراقبة أمن وسلامة مرافق المدرسة.1)

 تنفيذ عمليات تفتيش منتظمة لسلامة المباني المدرسية، واتخاذ تدابير لمنع سقوط الأشياء، والأشياء الثقيلة ، إلخ. 

 ( تأكيد حالة المرافق والمعدات المدرسية.2)

 .ومياه الوقاية من الحرائق ،( تأمين المياه الصالحة للشرب والاستعمال3)

 ( استيعاب الوضع الفعلي للمنطقة، باستخدام خرائط الوقاية من الكوارث )خرائط المخاطر .هزارد ماب( ، إلخ.4) 

 معرفة طرق المدرسة، والمواقع الخطرة في المنطقة، ومعرفة مخاطر الكوارث في المناطق التعليمية، وتأكيد الطرق 

. والتثقيف في مجال الوقاية من الكوارثوالاستغاثة، تعزيز تدريبات الإخلاء-2-  

 ( التدريب على الإخلاء والاستغاثة. 1) 

 ( يتم وضعه في المناهج الدراسية على مدار العام،ويتم تطبيقهمع فهم الطلاب للغرض منه. 1)

تدريبات  2) ،مثل  العملية  التدريبات  من  المزيد  تنفيذ  سيتم  المنتظمة،  والاستغاثة  الإخلاء  تدريبات  إلى  بالإضافة   )

 التسليم،والتدريبات المتعلقة بأماكن الإغاثة. 

 ( التعليم في مجال بالكوارث.2)

بث عملية تعليم الوقاية من الكوارث من خلال جميع الأنشطة التعليمية المدرسية ، بمختلف المواد كالأخلاق،   (1)

 . والأنشطة الخاصة، وفي وقت الدراسة عموما

 ( إبداء موقف ظرفي مناسب وسلوك هادئ. من خلال تدريبات الإخلاء والاستغاثة.المؤدية إلى مواقع الإغاثة. إلخ. 2)

 ق.الاستجابة الأولية للزلازل واسعة النطا  -3

 عندما يحدث زلزال أثناء وجود التلاميذ في المدرسة. (1)

 النشاط( مكانضمان السلامة )إجراءات لحماية النفس في السلوك المطلوب ل -1



 
 ）" لا للتدافع"  "لا للجري"  "لا للتحدث" " لا للعودة" （الانتقال إلى موقع الإغاثة.  -2

 الحكم بناءا على المعلومات، مثل "ترك المدرسة بانتظام" ، "مغادرة المجموعة للمدرسة" "الحماية / التسليم". -3

 ]في ما يتعلق بـ "الحماية والتسليم"[ 

 درجات فأكثر في منطقة مدينة تشيبا ، ستتم حماية الأطفال في المدرسة.  5في حالة وقوع زلزال بقوة زلزالية تبلغ 

 فهم حالة الأضرار التي لحقت بمرافق المدرسة ، وحالة الكهرباء، وإمدادات المياه، والغاز، وما إلى ذلك،

وحالة الإنذارات والتحذيرات من تسونامي، وما إلى ذلك ، وتحديد ما إذا تطلب الأمر "الحمايةداخل المدرسة" أو 

 "الحماية في مكان آخر" )موقع إغاثة واسع النطاق ، إلخ( "لاتخاذ القرار. 

ووجود  إليها،  المؤدي  والمسار  المدرسة،  فيها  توجد  التي  المنطقة  أحوال  من  التام  التأكد  بعد  التلميذ  بتسليم  لقيام 

 معلومات عن عودة الوالدين إلى المنزل 

 باستخدام "بطاقة التوصيل" ، سيتم بالتأكيد تسليم التلميذ إلى أحد الوالدين أو ولي الأمر.  ・

يم التلميذ للأهل، بسبب وجود صعوبة في عودة الأب إلى المنزل، وما إلى ذلك، إذا كان هناك تأخير في تسل  ・ 

 فسيتم أخذ ذلك بعين الاعتبار.

 

 ( عند حدوث زلزال أثناء تنقل التلاميذ من وإلى المدرسة. 2)

 الاحتماء من الأجسام المتساقطة، مثل اللافتات والجدران الخارجية للمنازل، وزجاج نوافذ المباني الشاهقة -1

 )إجراءات السلامة(

 إذا حدث زلزال وأنت في طريقك من وإلى المدرسة، كقاعدة عامة، يجب عليك التوجه )أو العودة( إلى المدرسة. -2

إذا كنت تتنقل من وإلى المدرسة، واتضح أنك كنت أقرب إلى منزلك من المدرسة ، أو إذا كان هناك مكان إغاثة،   -3     

 مثل مدرسة أخرى، أو مركز اجتماعي في الطريق، فقم باللجوء إلى منزلك أو موقع الإغاثة بدلاا من المدرسة. 

 لا تقترب من الأماكن الخطرة أثناء الزلزال أو بعده مباشرة. )توقع حدوث توابع الزلزال( -4    

   ( عند حدوث زلزال أثناء وجود التلاميذ في المنزل                                                                               3)

درجات أو أكثر في المدينة، بين الوقت الذي يغادر فيه التلاميذ المدرسة،والساعة    -5إذا حدث زلزال بقوة تبلغ   

ا في اليوم التالي ، فسيطُلب منهم البقاء في المنزل. وبعد التأكد من سلامة المدرسةوالمنطقة التعليمية    7:00 صباحا

 ، سيتم إرسال إشعار الإلغاء إلى أباء أولياء أمور كل مدرسة. 

 


