
    

 

 

 

 

 

 

  元気は運動から ― 健やかな心と体をつくる ―           校 長 

２月は、「逃げる」と言われるとおり、年度末のまとめの

時期は、あっという間に過ぎていきます。立春を過ぎ、気

温差が大きく、気温が低く寒い日や、暖かな春の陽気な

ど、体調管理に気を使う日々が続いています。このよう

な天候の下でも、元気いっぱいに笑顔で走り回ったり、

なわとびを跳んだりしている子どもたちに元気をもらっ

ています。 

１月の球技大会では、幕張小学校を会場とした球技大

会が開催されました。「がんばれ幕東集会（壮行会）」に

おいて、応援団を中心とした全校児童の声援を受けまし

た。大会当日、６年生の選手は、力いっぱい練習の成果

を発揮しました。同じように練習を積み重ねてきた幕張小

や上の台小の６年生と試合をすることで、新しい目標が

もてたことと思います。幕張東小学校は、サッカー、バ

スケットボールともに、準優勝でした。ご協力いただい

た保護者の皆様、応援していただきありがとうございま

した。 

幕張東小学校の子どもたちは、広い校庭でよく外遊

びをしています。主に、鬼ごっこやドッジボールです。こ

れが、体力テストの結果にも結び付いているようです。

シャトルランや５０ｍ走などの足を使った走る運動や、ソ

フトボール投げの結果が千葉市の平均を上回っていま

す。一方、握力については、どの学年にも課題があるこ

とがわかりました。本校の児童には、鉄棒やうんてい、

ジャングルジムなどの遊びを通して、「つかまる」「にぎる」

などの握力を使う運動を継続して行うことの必要性を職員間で確認しました。 

幕張東小学校の校庭は、比較的広いといわれています。広い校庭を走り回る運動や、ジャングルジムな

どの遊具に親しみ、バランスよく体を鍛えることは、健やかな体をつくる土台となります。 今は、長なわ記録

会を目前に、学級ごとに長なわを跳ぶ運動に夢中になって取り組んでいます。仲間と励まし合い連続で跳

べることは、大きな自信につながります。あきらめずに何度も挑戦し、努力し続けることは、心も鍛えられ折

れそうで折れないしなやかな心を育てます。 

夢中になって運動することは、汗をかき、体が温まり、心も体も元気になるのです。 

これから、長なわ記録会や６年生を送る会があります。どの活動に向けても夢中になって運動し、汗を流

して頑張る姿を応援していきます。引き続き、皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

しののめ          千葉市立幕張東小学校 学校だより 

             第９号 

                         令和８年２月６日 

                          在籍者数 ７１４名  

学校教育目標：「自ら気付き・考え・学び、主体的に行動できる力をはぐくむ」  

https://www.city.chiba.jp/school/es/044/index.html 

  
２０２６年 6月に、千葉開府 900年を迎えま

す。 

☆がんばれ幕東集会（壮行会）の様子☆ 

☆２月にジャングルジムが設置されました☆彡 

大喜びで、いち早くジャングルジムに上る子どもたち 

＜スクールカウンセラー勤務について＞ 
【２月】６日(金)・13 日(金)・20 日（金）・27 日（金） 

≪時間≫ ①10:25～ ②11:15～ ③12:45～ ④13:35～ 

【３月】６日(金) 

≪時間≫ ①9:20～ ②10:25～ ③11:15～ ④12:45～ ⑤13:35～ ⑥14:20～ 

・予約は教頭まで（先着順） ・来校時は、事務室にお声掛けください。 



 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇◆ ２月の予定 ◆◇◆ 
１０日 火 委員会活動（５・６年） 

１３日 金 長なわ記録会 

１７日 火 たてわり活動 

クラブ活動（４～６年） 

２５日 水 ６年生を送る会リハーサル AM 

        （保護者参観可） 

２６日 木 ６年生を送る会 

◆◇◆ ３月の予定 ◆◇◆ 
２日 月 全校集会 

３日 火 委員会活動（５・６年）最終 

４日 水 しおりの会読み聞かせ（５・６年） 

６日 金 校外学習（なのはな） 

１０日 火 修学旅行保護者説明会（５年） 

１１日 水 卒業式予行 

１７日 火 給食終了（６年） 

 卒業式前日準備 

１８日 水 卒業証書授与式 

１９日 木 給食終了 

２４日 火 修了式・離任式 

＜休日校庭開放日について＞ 

【２月】 7 日(土)・14 日(土)・21 日(土) 

【３月】 7 日(土)・14 日(土)・21 日(土) 

≪時間≫９時００分～１２時００分 

◆◇◆ 令和８年度の予定 ◆◇◆ 

学年始め休業日 4/1（水）～7（火） 

前期始業式・着任式 4/8（水） 

中学校入学式 4/9（木） 

小学校入学式 4/10（金） 

学校説明会・懇談会 4/24（金） 

６年修学旅行 5/13（水）～14（木） 

運動会 5/23（土） 

学習参観 6/18（木） 

個人面談 7/6（月）～10（金） 

夏休み 7/18（土）～8/31（月） 

前期終業式 10/8（木） 

秋休み 10/9（金）～13（火） 

後期始業式 10/14（水） 

学習参観 10/31（土） 

５年移動教室 11/9（月）～11（水） 

なのはなげんきキャンプ 11/25（水）～26（木） 

個人面談 12/8（火）～10（木） 

冬休み 12/24（木）～1/5（火） 

学習参観・懇談会 1/29（金） 

卒業証書授与式 3/18（木） 

修了式・離任式 3/24（水） 

春休み（学年末）3/25（木）～3/31（水） 

 

 

＜お知らせ＞ 

１ 口座振替日について 

○２月２５日（水）は、給食費等の第８期振替日です。残高の確認をお願いします。引き落とし

ができない場合は、３月１６日（月）に再振替を行います。 

〈学校給食費に関する問い合わせ先〉 市保健体育課 電話：２４５－５９０９ 

２ 転出入のお知らせはお早めに 

○次年度の学級編制に向けて児童数の確認をしています。転出入のご予定などある方は、早めに

学校へお知らせください。 

３ 体罰・セクシャルハラスメントアンケートへのご協力ありがとうございました 

○先日は、体罰セクシャルハラスメントアンケートへのご協力ありがとうございました。いただ

いた貴重なご意見をもとに、引き続き、安心安全な学校づくりを進めてまいります。 

４ 体操服の販売価格変更について 

○令和８年９月１日より、体操服（上下）の価格が変更されます。サイズによって変わりますが、

９０円～１５０円高くなる見込みです。 

５ 名札の購入について 

○新学年の名札は、学校で一括購入し、年度始めに児童に配付します。２つ目以降の購入を希望

する場合は、申込み用紙を配付いたしますので、担任までご連絡ください。 

※予定は変更となる場合がございます。

あらかじめご了承ください。 

 


