
 

 

                                        

 

 

  

 だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がっているなか、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

や天気
て ん き

の急
きゅう

な変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

い付
つ

かず、体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けないよう、

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう！ 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

に 

５月
がつ

１２日
にち

には３年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

・なのはな学級
がっきゅう

、５月
がつ

２８日
にち

には１年生
ねんせい

・２年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

がありました。 

６月
がつ

１１日
にち

には、５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

を予定
よ て い

しています。検診
けんしん

を受
う

けた皆
みな

さんにお手紙
て が み

を出
だ

してい

るので、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみてください。 

 大人
お と な

の歯
は

は、一生
いっしょう

使
つか

うものです。むし歯
ば

にならないようにていねいに歯
は

みがきを行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきをした後
あと

、うがいは何回
なんかい

していますか？ 

 →歯
は

みがきの後
あと

のうがいは、歯
は

みがき粉
こ

のフッ素
そ

の効果
こ う か

を残
のこ

すため１回
か い

だけ 

するのがよいとされています。 
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 夏
なつ

に向
む

け、気温
き お ん

が上
あ

がります。この時期
じ き

は、まだ体
からだ

が 

暑
あつ

さになれていないため、より一層
いっそう

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

が 

大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

！などと思
おも

わず、水
みず

やお茶
ちゃ

を 

飲
の

んだり、ぼうしをかぶったりして、しっかりと暑
あつ

さ対策
たいさく

 

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 梅雨になり雨が降ることが多くなります。例年、朝の昇降口での履き替えの時点で、靴下が濡れて

いる児童が多く見られます。予備の靴下をランドセルに入れておくと良いかと思います。 

・ 受診報告書のご提出、誠にありがとうございます。今後も、学校生活を送るうえでの大切な資料と

させていただきますので、受診をされたら担任までご提出ください。 


