
健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました

 

 

                                        

 

 

 夏
なつ

の訪
おとず

れとともに、暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきました。気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

にともない、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される

時期
じ き

です。バランスのよい朝 食
ちょうしょく

を食
た

べ、しっかりと睡眠
すいみん

をとり、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして暑
あつ

さに負
ま

けない

体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 

  
 

 

４月
がつ

から６月
がつ

の間
あいだ

に予定
よ て い

していた、すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。 

 それぞれの健
けん

診
しん

結果
け っ か

はどうだったでしょうか。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なものがあった人
ひと

は、夏休
なつやす

みなど、時間
じ か ん

が

あるときに、治
なお

すことができるとよいですね。 

   

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

 B以下
い か

でお知
し

らせを出
だ

した人数
にんずう

 割合
わりあい

 

１年生 ３６人 30.5％ 

２年生 １８人 15.8％ 

３年生 ４０人 30.1％ 

４年生 ４０人 35.4％ 

５年生 ６１人 46.7％ 

６年生 ５０人 45.5％ 

目
め

が悪
わ る

くなるのを予防
よ ぼ う

する３つのポイント 

①  見
み

るものと目
め

の距離
き ょ り

は 30cm以上
いじょう

離
はな

す。 

②  ３０分
ぷん

に１回
かい

は、20秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを見
み

る。 

③  １日
にち

に２時間
じ か ん

は屋外
おくがい

活動
かつどう

をする。 

 

夏休
なつやす

みになると、テレビやパソコンなど、画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

が増
ふ

える人
ひと

も 

いるかと思
おも

います。時間
じ か ん

を決
き

めて見
み

るようにしたり、休
きゅう

けいをしたりしながら 

見
み

るようにしましょう。体
からだ

を動
うご

かして過
す

ごすことも忘
わす

れずに！ 
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千葉市立幕張東小学校 

保健室 

めがねやコンタクトをして

いて、見
み

えている人
ひと

（視力
しりょく

が A）の人
ひと

はのぞきます。 

 



水
す い

とうを持
も

ち歩
あ る

くときの転倒
て ん と う

に注意
ち ゅ う い

！ 

 

 暑
あつ

くなり、水
すい

とうを持
も

ってきている人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はとて

も大切
たいせつ

です。しかし、水
すい

とうを持
も

っている状態
じょうたい

で転
ころ

んでしまうと、大
おお

きなけがにつながることがあるの

で、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

① 水
すい

とうは、なるべくランドセル等
など

に入
い

れましょう。 

② 水
すい

とうを首
くび

やかたにかけているときには、走
はし

らないようにしましょう。 

③ 遊具
ゆ う ぐ

等
など

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は、水
すい

とうを置
お

いてから遊
あそ

ぶようにしましょう。 

 けがをしないよう、気
き

をつけて、持
も

ち歩
ある

くようにしましょうね。 

               

 

夏
な つ

も肌着
は だ ぎ

を着
き

よう 

 

 みなさんは普段
ふ だ ん

から、肌着
は だ ぎ

を着
き

ていますか？夏
なつ

は暑
あつ

いから、肌着
は だ ぎ

は着
き

たくないという人
ひと

ももしかした

らいるかもしれません。 

 しかし、肌着
は だ ぎ

には、あせやよごれを吸
す

いとって、肌
はだ

を清潔
せいけつ

にたもつ役割
やくわり

があります。反対
はんたい

に、肌着
は だ ぎ

を着
き

ていないと、長時間
ちょうじかん

あせが残
のこ

ってしまい、ベタベタしてにおったり、あせが蒸発
じょうはつ

せず、体温
たいおん

が下
さ

がりにく

くなったりします。 

 あせをよく吸
す

い、すぐにかわく素材
そ ざ い

の肌着
は だ ぎ

を選
えら

ぶと、よりすずしく快適
かいてき

に過
す

ごすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

・ ４月から６月の間に予定していた、すべての健康診断が終わりました。記入していただくものや、

お子様の持ち物等にご協力をいただきまして、ありがとうございました。治療が必要なお子様に

は、受診勧告を出しています。夏休み等、お時間がある際に、受診されることをお勧めします。よ

ろしくお願いいたします。 

・ ７月上旬にけんこうカードを配付します。お子様の健診結果をご確認いただき、印またはサインを

した状態で、担任までご返却ください。くわしい配付日時が決まりましたら、すぐーるにてお知ら

せします。 


