
 

 

体育委員会が中心となって、ジョギング週間が始まりました。月曜日から木

曜日までの業間休みに約10分間、自分のペースで走ります。走った分だけ、

カードに色をつけます。日本1周めざして、頑張ります！！ 

令和８年１月２８日（水） 

ジョギング週間 開始 

 
 

  


