
 

  

 

【令和５年度 陸上大会の記録】 

 男子 女子 

1000ｍ走 3分 19秒（ブロック 4位） 3分３８秒（ブロック 3位 総合 7位） 

100ｍ走 14秒 64（ブロック 5位） 

15秒 85 

１7秒 43 

１8秒 52 

60ｍハードル走 １0秒 86（ブロック８位） 

12秒 04 

11秒 29（ブロック 3位） 

１2秒 33 

走り幅跳び 378ｃｍ（ブロック 6位） 

３80ｃｍ（ブロック 5位） 

３01ｃｍ 

269ｃｍ 

ソフトボール投げ 42.6ｍ（ブロック 7位） 

37.3ｍ 

21.5ｍ 

19.5ｍ 

走り高跳び 
130ｃｍ（ブロック 1位 総合 9位） 

105ｃｍ 

115ｃｍ（ブロック 3位） 

100ｃｍ 

※本大会は、学校の規模別に３ブロックに分けられています。本校は Cブロックです。 

 「ブロック」は、その中での記録です。「総合」は千葉市全体の記録です。 

【壮行会の様子】 

 

 

 

【陸上大会後の感想から】 

６年生は切磋琢磨しながら、自己の記録に挑戦しました！全教員の指導のもと、励まし合い、高め合い

取り組みました。陸上大会後の感想からは、先生方への感謝、友達との絆、努力することのすばらしさ

など、どの子もさらに成長した様子がうかがえ、うれしく、そして頼もしく思いました。 

☆タイムが伸びなくても練習し続けて、毎回全力で走って頑張り続けたら、タイムが伸びました。 

☆練習をしていく中で、どんどん記録が伸びているのがわかってうれしかったです。 

☆教えてくださった先生に感謝したいです。 

☆先生やメンバーからもらったアドバイスを思い出して、しっかり重心を意識してとばせました。 

☆本番では選手になれなかった分、みんなの応援を頑張りました。 

☆友達ががんばって走ったり、跳んだりしているとき、周りの友達と全力で応援しました。 

☆陸上大会は終わりましたが、これからも走り続けたいです。 
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