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10 月下旬は、５，６年生が練習を重ねてきた千葉市陸上大

会が開かれました。６年生は学校代表としてそれぞれ自己新

記録を目指し、他校の６年生と競技しました。緊張しながらも

柏台ユニホームを着て躍動する姿を見て、胸が熱くなりまし

た。 

また、トップアスリートから直接指導を受ける機会もありま

した。アメリカンフットボールのトップリーグ“オービックシーガ

ルズ”の方々に、フラッグフットボールの簡単なゲームを通し

て、作戦の立て方やフェイントなどの動きの工夫、ゲーム後の

振り返りまで楽しく教えていただきました。 

自分の目標達成に向けて友達と励ましあいながら練習する

ことや、新しいことに友達と一緒に挑戦することは、子どもた

ちにとってよい経験となるでしょう。うまくいったことからも

失敗したことからも、たくさんのことを学んでほしいと願いま

す。 

 


