
 

 
～元気でたくましい子どもの育成をめざして～ 

校 長 石塚 千佳 

 

 １年生のアサガオや２年

生のミニトマト、３年生の

ホウセンカの芽が出始めま

した。ひまわり学級が育て

ている野菜たちや、６年生

のジャガイモがぐんぐんと

背を伸ばしています。柏台

小学校の子どもたちも、学習に、運動に向かう

姿にやる気がみなぎっています。 

子どもたちが健やかに育ち、元気に毎日を過

ごすことは、誰もが願うことです。昔も今も、

「知育」「徳育」とともに「体育」が大切にされ

てきました。また、現代の学校教育で重視され

る「生きる力」の中でも、たくましく生きるた

めの健康や体力は欠かせない要素です。 

しかし、近年の生活様式や遊びの変化により、

子どもたちが体を動かす機会は以前に比べて

減ってきています。そのた

め、体力の低下や生活習慣

に関する課題も指摘される

ようになりました。毎年行

われている小学生の体力テ

ストの結果を見ると、全体

的には少しずつ回復してき

てはいるものの、まだコロナ禍前の水準には戻

っていない状況とのことです。 

柏台小学校では、「夢を広げ 明るく たく

ましく生きる子どもの育成」という教育目標の

中の『たくましく生きる』ことに関して、運動

を通じて体力を養い、望ましい食習慣や健康的

な生活習慣を形成していこうと考えておりま

す。鉄棒や縄跳びギネスなどの体力づくり週間

の設定、各種健診時の指導、口腔衛生指導、給

食時の食材等の説明や紹介、1～３年生の「そ

らまめ」「グリーンピース」「えだまめ」のさや

むき体験などを通して、体育・健康・食育に取

り組んでいます。子どもたちの健やかな成長と

たくましい体づくりのために、ご理解とご協力

をよろしくお願いします。 

さて、6月６日（土）はいよいよ運動会です。 

 

 

 

 

子どもたちは徒競走や障害物走、団体種目、リ

ズム（ダンス）、組体操などの種目に挑戦します。

代表選手によるリレーや応援団の応援合戦も

行います。これらの種目を通じて、子どもたち

の運動技能や体力を競い合います。 

もちろん、速く、強く、美し

く結果を出すことも大切です

が、運動会で本当に大切にした

いことはそれだけではありま

せん。心を一つにして協力する

こと、友達の競技や演技から学

んだり応援したりすること、高

学年では自分の役割や責任を

しっかり果たすことも大事です。運動会は、子

どもたちの日ごろの努力や成長を発表する大

切な場でもあります。 

子どもたちは一生懸命練習

に取り組んできました。学校

行事の中でも、年に一度の特

別な行事です。保護者の皆様

には、ぜひ温かい声援で子ど

もたちのがんばりを応援

していただければと思い

ます。毎年、運動会が終わ

ると同時に、グランドの片

付けを積極的に協力して

くださるたくさんの保護

者の皆さまにも感謝の気持ちでいっぱいです。 

今年度もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かしわばだより
千葉市立柏台小学校 

学 校 だ よ り 
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６月２５日（木）は、学校徴収

金の振替日です 

第１期の振替日となります。振替金額は、５/1

にすぐーるにて配信した徴収一覧に記載されて

おります。ご登録の口座への入金をお願いいたし

ます。引き落としができない場合は、7/15（水）

に再振替を行います。再振替でも引き落としでき

なかった場合は、金融機関での支払いとなります

のでご注意ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日が多くなります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０日（水）～２２日（金）にかけての２泊３日で

長柄町の千葉市少年自然の家へ行きました。プ

ロジェクトアドベンチャーでは、ミッションをクリ

アするために仲間と協力したりお互いにプラス

になる声かけをしたりするとよいことを学びま

した。キャンドルサービスでは各グループが熱の

こもったスタンツを披露

しました。２日目、３日目

は冷たい雨となりました

が、この３日間で普段で

きないことを体験し、学

び、最高の思い出をつく

れたのではないでしょう

か。保護者の皆様、これ

まで準備等ご協力いた

だきありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごろから危機管理意識をもって 

市内での不審者情報がたびたび報告されてお

ります。学校では以下のような指導をしています

ので、ご家庭でもご指導お願いします。 

 

・不審な人物を見かけたり、声をかけられたりし 

たら、「いかのおすし」を守って行動する。 

・外出するときは、「だれと」「どこへ」「何をし 

に」「何時ごろ帰るか」を家の人に伝える。 

・午後５時には家に帰る。 

・登下校はできるだけ複数人で行動する。 

・遅い時間に一人で外出しない。 

・正しい通学路を通り、寄り道をしないでまっす 

ぐ家に帰る。 

・防犯ブザーが緊急時に確実に使用できるか点 

検をしておく。 

 

 お子様から不審者情報を聞いたりご自身で見

たりされた場合は、まず、警察へのご連絡をお願

いします。その後、学校にもご連絡ください。 

プール掃除ボランティア募集 

日時：６/11（木）8：30～10：30 

    ※予備日 6/12（金） 

内容：プールの底にたまった泥水を掻き出す 

 

すぐーるで 5/28（木）に配信したとおり、プー

ル掃除のお手伝いを募集しています。10：30 か

らは５・６年生が掃除をしますが、それまでに大人

で作業をします。子どもたちが気持ちよく水泳学

習を始められるようご協力をお願いします。ご協

力いただける方は、すぐーるに添付のアンケート

からご回答ください。 

暑いことが予想されます。熱中症 

や日焼け対策を各自お願いします。 

スクールカウンセラーとの面談について 

希望される場合は、学校までご連絡ください。 

6月 4日 （木） 9:00～12：00 

   11日 （木） 13：00～16：00 

18日 （木）  9：00～12：00 

25日 （木） 13：00～16：00 

7月 2日 （木）  9：00～12：00 

9日 （木） 13：00～16：00 

16日 （木）  9：00～12：00 

 

５年生移動教室 

運動会練習もいよいよ最後の仕上げに入りま

す。屋内外を問わず暑い日が多くなる中、熱中症

に注意しながら練習をしています。ご家庭でも水

筒（中身は水、お茶、スポーツドリンク）を持た

せてください。また、汗をかくことも多くなり 

ます。汗拭きタオルや場合によっては着替えのシ

ャツなどを持たせていただいてもかまいません。

登校時にはネッククーラー等の冷却グッズや帽

子の着用もお勧めしています。 

 


