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あたたかい12月を… 

今年もあっという間に 12 月。寒さが本格的になり、冬の到来を実感する季節となりました。12 月

は、何かと忙しい月ですが、この時期に「あたたかさ」を感じることができるとうれしいです。 

「あたたかさ」の例として、12 月には「冬至」という日があります。これは一年で一番昼が短く、夜が

長い日ですが、冬至が過ぎると少しずつ昼が長くなります。春のあたたかさに近づくことを期待する

日でもあります。 

昔から冬至の日に「かぼちゃ」を食べたり、「ゆず湯」に入ったりする習慣があるのはご存じだと思い

ます。かぼちゃは、体をあたためる食材です。風邪の予防や回復を早める効果があるとされています。

ぜひ、「給食だより」をあわせてご覧ください。ゆずの実をお風呂に浮かべた「ゆず湯」は、とてもよい

香りです。リラックスしてお湯につかることができます。体が芯からあたたまりますね。 

12 月は「師走」とも呼ばれ、学校としては何かと忙しい時期ですが、忙しい中にもほっとできる瞬

間があります。保護者面談もそのひとつです。お子様の成長やこれからの支援の仕方について、学校

と家庭が一緒に考える大切な機会です。面談を通して、これからの目標を共有し、お互いに協力して

いきたいと考えています。 

音楽集会 ～各学年の発表～ 

11 月 19 日（水）に、音楽集会が行われました。 

「音楽の力」で、心があたたかくなる集会でした。 

どの学年の演奏も、とてもすばらしかったです。音楽の時間だけではなく、朝や帰りの会を使って練習 

した成果が出ていました。  

音楽には、ただ楽しく演奏するだけでなく、お互いを思いやる気持ちや、努力を重ねることの大切さを 

 教えてくれる力があります。聞いている人の心を感動させる力があります。 

音楽集会を通して、子どもたちの心がもっともっと豊かに、あたたかくなっていたらうれしいです。 

 寒さが増す中ですが、「あたたかい」心で過ごし、感謝の気持ちを大切にして、素敵な年末を迎える

ことができますように。心あたたまる 12 月をお過ごしください。 

＊1２月６日（土）に、晩秋の清掃活動が行われます。地域の皆様のご協力、よろしくお願いいたします。 



☆晩秋の清掃活動について

 12 月６日（土）は、幸町第二中学校区青少年育成員会、幸町第三小学校区交通安全協議会主催の「晩秋

の清掃活動」が予定されています。引き続き参加者を募集しております。詳細は、すぐーるでのお知らせ

をご覧ください。 

☆口座振替（第 6 期分について）

12月25日(木)は、給食費等の第６期振替日です。残高の確認をお願いします。引き落としができない

場合は、1月15日(木)に再振替を行います。 

（学校給食費に係るお問い合わせ 市保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 




