
 

 

 

日々努力することの大切さ 

 校長 紫雲 友紀子  

秋が急いで駆け抜け、冬の訪れを感じる頃となりました。 

さて、去る１０月２６日、青葉の森陸上競技場にて千葉市小学校陸上競技大会が開催されました。本

校からも６年生１４名が６つの種目に選手として出場しました。本物の陸上競技場に立ち、たくさんの

人に見つめられるという普段とは全く違う状況。スタート地点に立った選手の顔を見るといつもとは違

う眼差し、緊張感と闘志が応援する私にも強く伝わってきました。クラスの友達が応援する中、どの選

手も全力を尽くし競技に臨み、それぞれの記録を持ち帰り陸上大会を終えました。「よく頑張ったね。」

と心から褒めたい、そう思いました。 

がんばってきたのは選手だけではありません。９月から５・６年生合同で練習を始め、自分の目標に

向かい毎日こつこつと練習に取り組んだ子供たちが大勢いました。大会直前では、練習を始めた頃の子

供たちとは別人かと思うほどの上達した動きを見せ、日々努力を重ねることとはこういうことなのだと

改めて感じ入りました。選手になれず悔しい思いをした子もみんな大きく伸びました。ここで付けた力

は必ず次の頑張りに結び付く、そう信じています。 

 日々の努力の成果といえば、１８日に学習発表会があります。子供たち一人一人が自分のテーマをも

ち、様々な方法で学びを深めてきました。その集大成を発表します。子供たちが大人になり社会に出た

とき、調べたこと（知識・データ）や考えたこと（方針・プラン）をわかりやすく、説得力をもって伝

えていくプレゼンテーション力はとても重要な力となります。本校でも発達段階に合わせ、その力を養

っているところです。どんな発表になるか楽しみにしてお出かけください。お子さんの努力と成長をお

見せできるよう、職員も全力で頑張っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たかすっ子 
学校だより  第７号 
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千葉市立高洲第四小学校 
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日 月 火 水 木 金 土 

11/ 

１２ 

１３ 

ＳＣ：ＡＭ 

１４ 

１３：０５下校 

１５ 

ロング昼休み 

１６ 

外国語ＡＬＴ 

１７ 

全校５時間日課 

１４：４０下校 

１８ 

学習発表会 

１４：２０下校 

１９ ２０ 

振替休業 

２１ 

ロング昼休み 

委員会活動 

１４：４０下校（３年） 

ＳＣ：ＰＭ 

２２ 

短縮 C日課 

14:２０下校 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

ロング（ﾆｺﾜｸ） 

２５ 

２６ ２７ 

げんきキャンプ① 

（ひまわり） 

ＳＣ：ＡＭ 

２８ 

げんきキャンプ② 

（ひまわり） 

２９ 

ロング昼休み 

みのりの丘：昼

（１・２年） 

３０ 

外国語ＡＬＴ 

１２/１ 

 

２ 

３ ４ 

クラブ活動（４～６年） 

下校１４：２０（３年） 

SC：ＰＭ 

５ 

球技練習開始

（５、６年） 

６ 

ジェフサッカーお届け隊 

ロング昼休み 

７ 

みのりの丘（朝） 

書初め教室（５、６年） 

外国語ＡＬＴ 

８ 

１、２年校外学習

（千葉市動物公園） 

書初め教室（３、４年） 

９ 

１０ １１ 

SC：ＡＭ 

１２ １３ 

下校１３：０５ 

個人面談① 

１４ 

下校１３：０５ 

個人面談② 

外国語ＡＬＴ 

１５ 

下校１３：０５ 

個人面談③ 

１６ 

１７ １８ 

文化芸術鑑賞会 

（１、２、４年） 

SC：ＰＭ 

１９ 

文化芸術鑑賞会 

（３、５、６年） 

みどり文庫 

 

２０ 

ロング昼休み 

みのりの丘：昼 

（１、２年） 

２１ 

外国語ＡＬＴ 

給食終了 

大掃除 

２２ 

１～４年：下校１３：２５ 

５・６年：下校１５：１０ 

全校集会 

お弁当の日 

球技練習試合（５、６年）  

２３ 

１２/２４～１/５まで冬休み（学校閉庁日１２/２７、１２/２８、１/４） 
１/７ ８ 

成人の日 

９ 

短縮４日課 

下校１１：４５ 

全校集会 

１０ 

全校５校時日課 

下校１４：４０ 

給食開始 

１１ 

席書会 

外国語ＡＬＴ 

SC：ＡＭ 

１２ 

全校５校時日課 

下校１４：４０ 

１３ 

１４ １５ 

ロング（ﾆｺﾜｸ⑨） 

委員会活動⑦ 

ＳＣ：ＰＭ 

１６ 

短縮Ｃ日課 

下校１４：２０ 

１７ 

ロング昼休み 

みのりの丘：昼 

（１・２年） 

１８ 

通常５時間日課 

下校１４：４０ 

ロング昼休み 

（球技大会壮行会） 

外国語ＡＬＴ 

１９ 

４年校外学習 

（千葉市科学館） 

２０ 

※ＳＣはスクールカウンセラー大塚先生の勤務日です。心配なことがあれば相談できますので、お問い合わせ下さい。 

 

 



 
 

〈４年生 ごみ分別スクール 10/17〉 

 家庭から持ってきたごみを実際に分別する体験を通して、分別の意 

義やリサイクルの大切さについて学びました。また、ごみ収集車によ 

る処理の仕方を実演してもらい、収集車の仕組みについて知ることが 

できました。今後は、生活にも生かしていけるよう学習を深めていきます。 

〈１年生 いもほり 10/17 ・ 茶巾しぼり 10/25〉 

 春に植えたさつまいもの苗が育ち、いよいよ収穫を迎えました。心待 

ちにしていた子供たちは、我先にとイモを掘り出しました。小ぶりなが 

らたくさん採ることができ、みんな大喜びでした。後日、収穫したさつ 

まいもを茶巾しぼりにしました。ふかしたいもに調味料を混ぜる作業は 

思うように混ざらず四苦八苦。しかし、なんとか混ぜ、上手に茶巾しぼ 

りにすることができました。自分たちが育て、調理したさつまいも、そ 

の美味に大満足でした。 

〈芸術鑑賞会「パントマイム」 10/20〉 

 パントマイムシアターの山田とうしさんをお招きし、芸術鑑賞会を行い 

ました。山田さんの動きに子供たちは釘付け。無いものがそこにあるかの 

ように見えたり、空を飛んでいるように見えたり、子供たちは「すごい」 

「不思議な動きだね」「ぼくもやってみたい」と声を上げ、パントマイムの 

世界に入り込んでいました。実際に体験する時間もあり、たくさんの子が 

舞台の上で挑戦しました。子供たちの想像力を働かせる良い機会となりま 

した。 

〈２年生 町探検 10/25 10/30 １１/２ 11/9〉 

 生活科の学習で、町探検に行ってきました。公園ではいろいろな花 

を見つけたり、消防署では消防車の仕組みを、お店ではいろいろな道 

具や工夫を教えてもらったり、町の素敵な所をたくさん発見してきま 

した。町探検を通して見つけて来たことを１８日に発表します。 

〈３年生 校外学習 10/27〉 

 千葉市卸売市場と農政センターに行きました。千葉市卸売市場では、市 

場の仕組みを学んで来ました。冷凍マグロを保存する建物の中に入ること 

もでき、マイナス４７℃を体験しました。農政センターでは、季節に左右 

されず、いつでも野菜が取れる最新のビニールハウスを見たり、さつまい 

もを収穫したりしました。「大きい！」「たくさんついてる！」「家に帰っ 

たらさつまいもチップスを作ります。」等の喜びの声が聞かれました。 



 穏やかな気候の中、６年生が陸上大会に出場しました。９月より、朝や放課後に練習に励んできまし

た。５年生と一緒に練習に取り組み、お互いに力を高めてきました。練習では「うまくいかない」「思う

ように記録が伸びない」と悩むこともありましたが、陸上大会では、思いっきり全力を出し切り、多く

の子供たちが好成績を残すことができました。以下に結果を載せましたので、ご覧ください。 

 陸上大会に向けて当日のみならず、練習やグラウンド整備など、保護者や地域の方にご協力をいただ

きました。皆様、ありがとうございました。 

 なお、陸上大会に先立って行われた壮行会は、４・５年生の運営委員が中心となって進められました。

全校児童からの応援は、６年生の背中を押す力となり、好成績へとつながったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前

男子 長島　文哉 さん ブロック３位

男子 隈部　陽向 さん ブロック９位

男子 髙岸　資 さん ブロック１位 総合６位

男子 廣兼　悠人 さん ブロック５位

女子 櫻井　ひなの さん ブロック１位 総合８位

男子 菅野　熙大 さん ブロック９位

女子 中山　永海 さん ブロック５位

男子 日暮　亮弐 さん ブロック４位

女子 宍戸　咲愛 さん ブロック２位

男子 髙木　秀人 さん ブロック２位 総合５位

女子 鴨志田　夏希 さん ブロック３位 総合１０位

女子 飯田　結子 さん ブロック２位 総合８位

男子 溝田　圭 さん ブロック８位

種目
順位

　　　　１４秒５１

　　　　１5秒3３

　　　　　　記録

＜１００ｍ走＞

＜６０ｍハードル走＞

＜１０００ｍ走＞

＜走り幅跳び＞

＜ソフトボール投げ＞

　　　　３分４２秒５4

　　　　３分５８秒１８

　　　　３６５ｃｍ

　　　　３４１ｃｍ

＜走り高跳び＞

　　　　１１８ｃｍ

　　　　１１５ｃｍ

　　　　１０秒２７

　　　　１０秒９３

　　　　４９．４ｍ

　　　　１０秒８６

　　　　１３０ｃｍ

１０月２６日は、若葉区・緑区・美浜区の３区で開催されました。さらに全体を３つのブロックに分

かれて競技が進められました。今回、ブロックと３区全体の総合入賞者を掲載しました。 

〈千葉市陸上競技大会 10/26 ・ 壮行会 10/23> 



〈全校遠足 1１/１〉 

 秋晴れの中、稲毛海浜公園に行ってきました。ニコワク活動のグル 

ープでの活動です。向かうときはみんな元気よく出発し、あっという 

間に着きました。初めにオリエンテーリングを行いました。各グルー 

プ、力を合わせてミッションを次々とクリアーしていきました。また、 

グループ遊びでは、ドッジボールや鬼ごっこをし、仲間との交流を深 

めました。クラス遊びもあり、とても楽しく遊ぶことができました。 

帰りはくたくたで、学校までとても長く感じましたが、みんな無事に 

到着しました。仲がより深まった、大切な時間となりました。 

〈イ～ハ～お知らせ隊 １１/2〉 

 １１月８日の＜いい歯の日＞に向けて、朝学習の時間に保健委員が中 

心に歯の健康について呼びかけを行いました。活動の一つに、みんなが 

楽しく歯を磨くことができるよう「はみがきソング」を新しくしました。 

給食後、進んで歯を磨く姿が見られます。今後も、歯の健康を保てるよ 

う、また、歯磨きの習慣が定着できるような取り組みを考えていきます。 

〈５・６年生 トップアスリートふれあい 1１/８〉 

 千葉ＺＥＬＶＡの上田監督をお招きし、バレーボールを体験しました。 

基本となる動きを楽しく学び、ボール運動が苦手な子も積極的に活動し 

していました。また、上田監督の実技披露もあり、トッププレーヤーの 

スゴ技に子供たちは驚嘆しました。 

〈５・６年生 模擬選挙 1１/9〉 

 ５・６年生合同で模擬選挙を行いました。選挙管理事務所の方や大学 

生など総勢１４名の方がお見えになり、選挙活動から投票、結果が出る 

まで本番さながらに体験しました。候補者役の学生の演説をしっかり聞 

き、町をよくするためにはどうすればいいか考え、子供たち一人一人が 

大切な一票を投じました。体験を通して、選挙に参加することの意義や 

一票の重みを知り、選挙への関心を高めました。 

 

 

 

〈給食費・学校徴収金の口座振替のお知らせ〉 

１１月２７日（月）は、給食費・学校徴収金等の第５期の振替日です。口座残高の確認をお願いしま

す。引き落としができない場合は、１２月１５日（金）に再振替を行います。 

（学校給食費に関するお問い合わせ  市保健体育課  電話 ２４５－５９０９）  


