
 

 

 

 

夏休みを迎えて 
校長 木村 健治 

今年は、まさに「梅雨らしい梅雨」でした。九州・四国・関西ではすでに梅雨明けが発表され、関
東甲信越もまもなく本格的な夏を迎えようとしています。 
先日は、夏休み前の面談にお時間をつくっていただき、ありがとうございました。保護者の皆様とお

子様との三者面談を通して、お子様の成長を共有するとともに、今後の教育について一緒に考えるよ
い機会となりました。さて、今週末からはいよいよ長い夏休みが始まります。 
毎年、この時期になると学校だよりで紹介している、脳科学者・茂木健一郎さんの夏休みについて

の考えがあります。その考えを皆様にご紹介したいと思います。 
「夏休みの本質は、ぼんやりすること、ほうけることだと思う。ふだんとは違うことをやって、ぼ
ーっとする。そのことが夏休みの価値であって、学期と同じことをやるのは、夏休みの趣旨に反し
ている。夏の間は、みーんみーん、ジリジリとぼんやりしていて、新学期とともに『はっ』とする
のが良い。」 
この考えには、夏休みだからこそできる体験の大切さが込められているように思います。私も前任校

では、「ふだんと違うことをやって、ぼーっとする。」ことをテーマに、さまざまな過ごし方を子供た
ちに提案してきました。 
１年目には、次のようなことを紹介しました。 
・地域のイベントに参加する。 
・興味をもった一つのことに夢中になる。 
・今までわからなかったところを復習する。 
・家族とゆっくり話をする。 
・読書をたくさんする。 
２年目には、さらに次のような提案もしました。 
・「○○しない日」をつくる。 
 スマートフォンを見ない日、テレビを見ない日、食べ過ぎない日などを設け、「我慢する日」ではな
く、「ない時間」の価値に気付く一日にしてみる。 
・「タイムトラベルごっこ」をしてみる。 
 電気を使わずに過ごしたり、昔の道具で洗濯をしたりして昔の人の知恵や暮らしを体験してみる。 
・「一つのことを 100 時間やってみる」。 
 読書、折り紙、昆虫や植物の観察、楽器の練習など、一つのことにじっくり取り組むことで、新し
い発見や自信が生まれるはずです。このほかにも、「働く体験をしてみる」「自分で時間の使い方を決
めてみる」「日常のありがたさを振り返る」「やりたいこととやるべきことのバランスを考える」な
ど、夏休みだからこそできることはたくさんあります。 
ぜひ、この夏休みには「ふだんと違うこと」を意識して取り組み、「ぼーっとする時間」も大切にし

てほしいと思います。そうした時間の中で生まれる「はっ」とする気付きや発見は、お子様のものの見
方や考え方を大きく成長させてくれるはずです。私はこれまで多くの子供たちと出会う中で、そのこと
を実感してきました。 
日常とは違う時間の流れを過ごす夏休みを経て、一回り成長した子供たちと、９月１日（火）に元

気な笑顔で再会できることを楽しみにしています。 
 
４月から今日まで、保護者の皆様には本校の教育活動へのご理解とご協力をいただき、心より感謝

申し上げます。夏休み中も、お子様が健康で安全に過ごされますことを願っております。そして、９月
からも引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 
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＜学校徴収金の口座振替のお知らせ＞ 
  ７月２７日（月）は、学校徴収金等の第 2 期の振替日、８月２５日（火）は、第 3 期の振替日で

す。口座残高の確認をお願いします。引き落としができない場合は、それぞれ翌月の１５日に再振替

を行います。 

＜6 年生 総合的な学習の時間のご協力のお願い＞ 
ユニクロ・ジーユーが主催する「届けよう、服の力プロジェクト」に参加することになりました。

この活動は、難民などの服を必要としている人々に、着られなくなった子供服を届ける活動です。つ

きましては、ご家庭に眠っている小さくなった子供服がございましたら、ぜひ子供たちの活動を応援

する気持ちとともに、お子様を通して学校へお持ち寄りいただけますと幸いです。 

【回収期間】９月２８日（月）～１０月２日（金）【回収場所】児童昇降口（朝の登校時６年生が回収） 

【回収するもの】赤ちゃん用～身長１６０ｃｍまでの着なくなった子供服 

【お願い】洗濯してあるものをお持ちください。下着、靴下、帽子、靴、ベルトは対象外となります。 

＜７・9 月の行事予定＞ 

 



 

 

＜学習参観・避難訓練（火災）・引き渡し訓練＞ 

  ６月１２日（金）に学習参観・避難訓練・引き渡し訓練を実施いたしました。今年度初めての

参観ということもあり、どの学年の児童もいつも以上に真剣に学習に取り組んでいました。学習

参観後、火災想定の避難訓練・引き渡し訓練を実施し、保護者の皆様ご協力のおかがで、大きな

問題もなく終えることができました。お忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜３・４年 表現運動発表会 壮行会＞ 

 ６月１７日（水）に実施された表現運動発表会に参加した３・４年生に向け、壮行会を行いまし

た。「ジャングル探検」をテーマに、３・４年生が考えた表現運動を見たり、２年生を交えた応援団

が３・４年生にエールを送ったりと、全校で激励しました。２年生が行った司会等もとても立派で

した。 

 発表会当日も、壮行会以上に堂々と表現することができました。３・４年生の皆さんお疲れさま

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

＜１・４年 交通安全教室＞ 

 6 月１８日（木）に千葉西警察署の方をお招きし、交通安全教室を実施しました。１年生は体育

館に設置された信号機や横断歩道を使用し、安全な道路の歩き方について、４年生は映像や実物の

標識、自転車を使用し安全な自転車の乗り方や交通について学びました。どちらも安全に生活する

上で欠かせない大切なことです。ご家庭でも、ぜひ交通安全について話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜その他、６月中旬～７月中旬の活動＞ 

 ６・７月もそれぞれの学年で、多くの方々にご支援をいただきながらたくさんの活動を行ってき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 みどり文庫の皆さんが、全学年の子供たちに読み聞かせをしてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正しいゴミの分別の仕方や、パッカー車の働きについて学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本物の枝豆をよく観察し、一生懸命枝からさやを取りました。枝豆は給食でおいしく頂きました。 

 

 

 

 

＜大賀ハスが咲きました＞ 

 

 

 

 千葉西警察署や千葉市青少年サポートセンターの方に、ネットの危険性や安全な使い方について教え

ていただきました。 

おはなし会 

4 年 ゴミ分別スクール 

１年 枝豆の枝とり 

３～６年 ネット安全教室 


