
学  年 ２年生 

タイトル そら豆のさやむき体験（食育・環境学習） 

活動内容 

６月３日（金）に栄養士の田村先生と一緒に「そら豆のさやむき体験」を行

いました。田村先生の説明に耳を傾け、手順どおりにさやむき体験をしま

した。さやの中から大きなそら豆が出てきたときには、たくさんの歓声が

あがり、充実した体験活動になりました。 

６月は食育月間です。「食べること＝生きること」や「身の回りの環境」に

ついて考えるよい機会となりました。次のトウモロコシの皮むき体験が待

ち遠しいですね。 

写真 

    

 


