
学  年 ひまわり学級 ２年１組 ５年１組 

タイトル 口腔衛生指導（体育科：保健領域） 

活動内容 

千葉市教育委員会から歯科衛生士をお迎えして「口腔衛生指導」を行いま

した。歯の役割や歯周病を予防するための正しい歯磨きの仕方について学ぶ

ことができました。また、自分の歯の様子を観察して、歯の状態を知り毎日の

歯磨きを正しく行っていこうとする意欲を高めることもできました。 

学校の保健指導と合わせて、歯の健康や正しい歯磨きの仕方について継続

的に指導していきます。 

写真 

  

 


