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今年も記録を塗り替える暑さでした。酷暑の夏、子供たちはどのような夏休みを過ごした

でしょうか。大きな事件事故もなく、子供たちが元気に９月を迎えられたことをご家庭や地

域の見守りのおかげと感謝しています。充実した夏休みを過ごしたことが子供たちの表情か

ら伝わってきます。長い休み明け、生活のペースを戻していけるよう学校でも子供たちの様

子をよく見ながら教育活動を進めていきます。ご家庭でもご配慮のほどよろしくお願いいた

します。お気づきのことがありましたらお知らせください。学校では９月８日（月）から12

日（金）まで、夏休み作品展を開催します。ぜひご来校いただき、休み明けの子供たちにエ

ールを送っていただければありがたいです。 

コロナの期間の制限や猛暑による外遊びの減少などが、子供たちの体力に影を落としてい

ると言われます。本校では外遊びの好きな子が多く、休み時間になると広い校庭でボール遊

びや鉄棒・雲梯、鬼ごっこに夢中になって体を動かしている様子を見ることができます。し

かし、近年は熱中症指数が高く外遊びを中止しなくてはならない日も多くあります。9歳か

ら12歳は「ゴールデンエイジ」と呼ばれる年齢だそうです。運動に関わる神経系統が整い、

見ただけで運動を真似できたり、複雑な動きを短期間で覚えたりできるようになります。こ

の時期に覚えた運動スキルや基礎体力が、生涯を支える基礎体力となるそうです。専門的な

スポーツに偏らず、鬼ごっこや木登りなど遊びを通して多様な動きを経験することで対応力

が高まることが期待できます。また、楽しい体験を積むことにより、子供自身が運動を好き

になり、長期的な運動習慣が身に付けられることも大きな糧となります。まだ残暑は残りま

すが、徐々に気温も下がってくると思います。学校では子供たちの運動能力の向上を図ろう

と、体育学習の始めには多様な動きを取り入れたサーキットトレーニングを行ったり、マラ

ソン週間を設けたりする企画を立てています。ジェフのサッカーお届け隊、トップスポーツ

ふれあい交流事業、稲毛海浜公園までの徒歩での全校遠足、スポーツテスト、5・6年生の陸

上大会なども続きます。子供たちの体力向上を図っていきたいと思う秋です。 
 

【１０月の行事予定】 

１日(水) 長柄げんきキャンプ（～2日・市少年自然の家） 
     １年細菌尿検査（１次予備・２次） 
３日(金) ＳＣ来校日 
８日(水) 委員会活動（４～６年） 給食終了 
９日(木) 前期終業式 

１０日(金) 秋季休業日（～１４日） 学校閉庁日 
１３日(月) スポーツの日 
１５日(水) 後期始業式 
１６日(木) 全校遠足（稲毛海浜公園）お弁当の日 

     五小の輪 

１７日(金) 給食開始 ＳＣ来校日 
２０日(月) 発育測定 
２１日(火) トップスポーツふれあい交流事業（千葉ZELVA） 
２２日(水) クラブ活動（４～６年） 
２３日(木) 津波避難訓練 
２４日(金) ３年校外学習（千葉みなと方面）ＳＣ来校日 
２８日(火) １年心電図検査 
２９日(水) ５・６年認知症キッズサポーター養成講座 
３０日(木) １・２年校外学習（葛西臨海水族園） 

 

 

 

 



お知らせ・お願い 
 

 

○こども県展について 

今年度も、千葉日報社主催の「こども県展」が開催されます。出品者には、作品の審査結果に

応じた賞状が授与されます。また上位入賞作品は、県立美術館での展示や作品録への掲載もされ

ます。出品を希望する場合は、学年・氏名を記入した袋（封筒等）に出品料 300 円を入れ、９月

１２日（金）までに担任へ提出してください。なお、出品するのは絵をかく会の作品となります。 

○口座振替（給食費・学校徴収金）について 
第３期給食費等の口座振替（８月２５日実施）ができなかった方に、９月１６日（火）に再振

替を行います。前日までに必要な金額を登録口座にご用意ください。 
なお、次回の第4期振替日は、１０月２７日（月）です。 

【学校給食費に関する問い合わせ： 保健体育課 ☎２４５－５９０９】 【学校徴収金に関する問い合わせ： 真砂第五小 ☎２78－2773】 

 

【７・８月の行事・学校の様子から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 食育授業（トウモロコシの皮むき体験） 
 トウモロコシのひげ（花）の本数と粒の数が一致することなどを学んだ後、皮むきを行いました。ぎっしりと詰まった
粒が現れると、子供たちは目を輝かせていました。その日の給食で全校に提供され、皆でおいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

１年生 砂遊び 

生活科で砂遊びを行い、穴を掘ったり水をかけたりして、砂の感触を楽しみました。暑い時期だったため

か、中にはつい水遊びに夢中になってしまう子も・・・ 

 

 

 

 

 

 

出前授業 

１・２年生は消費生活センター、５年生はZOZOや赤十字、６年生は市科学館から、外部機関や企業の方

を講師として招いての出前授業が行われました。それぞれの専門性を生かした、かつわかりやすく工夫され

た講義や体験活動から、子供たちは大いに刺激を受け、その分野への興味・関心を高めていました。 

 

 

 

 

 

 

五小祭り 

暑さや雨で外遊びができない休み時間に、６年生が企画・運営した「五小祭り」が開かれました。どの学

年の子も楽しめるようにと、活動内容やルールを工夫し、優しく接する６年生の姿が頼もしかったです。 



月 火 水 木 金 土 日 

９/1 2 3 4 5 6 7 

夏休み明け集会  心の健康観察 

給食開始 

  

心の健康観察 

①細菌尿検査回収日 

委員会活動 

  

心の健康観察 

②図書館見学 

 

 

心の健康観察 

 

 

 

 

  

8 9 10 11 12 13 14 

夏休み作品展 

④校外学習 

 

 

 

夏休み作品展 

 

 

 

 

夏休み作品展 

 

 

 

 

夏休み作品展 

③④ニッセイ名作

シリーズ千葉公演鑑賞  

  

夏休み作品展 

SC 来校日 

 

  

  

15 16 17 18 19 20 21 

敬老の日 ジ ェ フ 市 原 ・ 千 葉

サッカーおとどけ隊 

  

 ⑤⑥陸上オリエンテーション 

 

  

SC 来校日 

 

 

 

  

  

22 23 24 25 26 27 28 

 

 

  

秋分の日 ③カスミ見学 

⑥卒アル写真撮影  

クラブ活動 

SC 来校日 

①心電図検査 

五小の輪 

 

 

防犯訓練 

 

 

 

 

  

29 30 10/1 2 3 4 5 

⑤⑥陸上練習開始  

～11/6 

 

  

④介護キャラバン 

 

 

 

にじいろげんきキャンプ 

⑤⑥陸上練習 

 

 

にじいろげんきキャンプ 

 

 

 

SC 来校日 

 

 

 

 

  

 


