
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「稲リンピック」のための全体練習を行いまし

た。各コーナーの運動を体験し「稲リンピック」

がますます楽しみになりました。 

各コーナーでは、密にならないよう注意しながら

運動を楽しんでいます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二人組でしっぽ取りゲームをしました。高学年は

低学年に対して少し手加減する姿もあり、異年齢活

動のよさを感じます。 

8 秒間でゴールする距離を自分で決

めて走りました。 

走る・投げる・跳ぶ運動を、バランスよく体験

できるようにしています。ゲーム性も大事にし、

運動を楽しむことができるよう工夫しました。 

動物の動きをまねっこ！ 


