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  /  （月）～  /  （金） なん ねん  くみ   ばん  なまえ              
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あさ ・あいさつ ・けんこうチェックひょう ・あさごはん ・みじたく 
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けさ おきた 
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はみがき 
（〇をつける） 

あさ・ひる・ばん 

◎・〇・△  

がんばったこと 

やってみたいこと 
 

おうちの人から  

 


