
                     

☆一週間
いっしゅうかん

バージョン☆ 

 5 / １１（月）～ ５ / １５（金） なん６ ねん １ くみ ０ ばん  なまえ いな はまお  

★学習
がくしゅう

計画
けいかく

★ 5/11（月
げつ

） 5/12（火
か

） 5/13（水
すい

） 5/14（木
もく

） 5/15（金
きん

） 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
課
題

か

だ

い

を
見み

て
、
学が

く

習
し
ゅ
う

の
計け

い

画か
く

を
立た

て
ま
し
ょ
う
。
お
う
ち
で
取と

り
組く

ん
で
い
る
学が

く

習
し
ゅ
う

や
お
手て

伝つ
だ

い
を
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
！ 

あさ ・あいさつ ・けんこうチェックひょう ・あさごはん ・みじたく 

１じかんめ 

【マイニチ学習】 

・漢字 ・音読 

・自主学習ノート 

【マイニチ学習】 

・漢字 ・音読 

・自主学習ノート 

【マイニチ学習】 

・漢字 ・音読 

・自主学習ノート 

【マイニチ学習】 

・漢字 ・音読 

・自主学習ノート 

【マイニチ学習】 

・漢字 ・音読 

・自主学習ノート 

２じかんめ 

【 図工 】 

・Eテレ 

キミなら何つくる？ 

見る→つくる 

【 理科 】 

・Eテレ 

 ふしぎエンドレス 

見る→ノートにまとめる 

【 社会 】 

・E テレ 

 社会にドキリ 

見る→ノートにまとめる 

【 算数 】 

・もうすぐ６年生 

 

【 道徳 】 

・Eテレ 

オン・マイ・ウェイ！ 

見る→自学ノートにまとめる 

きゅうけい      

３じかんめ 

【 算数 】 

・もうすぐ６年生 

・Eテレ 

さんすう刑事ゼロ 

【 算数 】 

・もうすぐ６年生 

【 算数 】 

・もうすぐ６年生 

 

【外国語】 

・Eテレ 

基礎英語０ 

見る→話す 

【 算数 】 

・もうすぐ６年生 

 

４じかんめ 

【家庭科】 

・昼食づくり 

【家庭科】 

・昼食づくり 

【家庭科】 

・昼食づくり 

【家庭科】 

・昼食づくり 

【家庭科】 

・昼食づくり 

ひる ・ひるごはん ・はみがき ・きゅうけい ・そうじ 

５じかんめ 

【 体育 】 

はまおチャレンジ 

・なわとび 

・一畳チャレンジ 

【 体育 】 

はまおチャレンジ 

・なわとび 

・ジョギング 

【 体育 】 

はまおチャレンジ 

・なわとび 

・一畳チャレンジ 

【 体育 】 

はまおチャレンジ 

・なわとび 

・ジョギング 

【 体育 】 

はまおチャレンジ 

・なわとび 

・一畳チャレンジ 

６じかんめ 

【 総合 】 

・Eテレ 

Why!?プログラミング 

見る→スクラッチ 

【 音楽 】 

・Eテレ 

 おんがくブラボー 

見る→リコーダー練習 

【 国語 】 

・書写 

【    】 【 国語 】 

・読書 

・家のドリル 

★
ふ
り
か
え
り
★ 

きのう ねた 
じかん 

午後９：００ 午後９：００ 午後９：００ 午後９：００ 午後９：００ 

けさ おきた 
じかん 

午前６：００ 午前６：００ 午前６：００ 午前６：００ 午前６：００ 

はみがき 
（〇をつける） 

あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん 

◎・〇・△ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ 

がんばったこと 

やってみたいこと 

はまおチャレン

ジに挑戦した。カ

エルをすべて合格

できた。 

 昼ごはんのあと

の歯みがきを忘れ

てしまった。明日

から気をつける。 

 昼ごはんに初め

て焼きそばを作っ

た。ほかにも作っ

てみたい。 

 自主学習ノート

に、社会科の内容

をまとめることが

できた。 

 学校からの課題

だけでなく、家の

家のドリルにも取

り組んだ。 

おうちの人から      

 


