
                     

☆一週間
いっしゅうかん

バージョン☆ 

  /  （月）～  /  （金） なん ねん  くみ   ばん  なまえ              

 

★学習
がくしゅう

計画
けいかく

★ ／ （月
げつ

） ／ （火
か

） ／ （水
すい

） ／ （木
もく
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
課
題

か

だ

い
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見み

て
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学が

く

習
し
ゅ
う

の
計け

い

画か
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を
立た

て
ま
し
ょ
う
。
お
う
ち
で
取と

り
組く

ん
で
い
る
学が

く

習
し
ゅ
う

や
お
手て

伝つ
だ

い
を
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
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あさ ・あいさつ ・けんこうチェックひょう ・あさごはん ・みじたく 

１じかんめ 

【    】 【    】 【    】 【    】 【    】 

２じかんめ 

【    】 【    】 【    】 【    】 【    】 

きゅうけい      

３じかんめ 

【    】 【    】 【    】 【    】 【    】 

４じかんめ 

【    】 【    】 【    】 【    】 【    】 

ひる ・ひるごはん ・はみがき ・きゅうけい ・そうじ 

５じかんめ 

【    】 【    】 【    】 【    】 【    】 

６じかんめ 

【    】 【    】 【    】 【    】 【    】 

★
ふ
り
か
え
り
★ 

きのう ねた 
じかん 

： ： ： ： ： 

けさ おきた 
じかん 

： ： ： ： ： 

はみがき 
（〇をつける） 

あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん あさ・ひる・ばん 

◎・〇・△      

がんばったこと 

やってみたいこと 
     

おうちの人から      


