
 

 

 

 

 

厳しい暑さが続く９月 ～For Your Smile！～ 
校 長      

 

 およそ１か月半にわたる長い夏休みが終わりました。ご家庭では、どのような夏休みを過ごさ

れましたか。家族で花火をしたり旅行に行ったりするなど、普段の生活とは一味違った経験をし

たことでしょう。充実した日々は、何よりも成長していく上での活力につながります。子どもた

ちの豊かな経験が生かされ合わさることで、学校生活も一段と素敵なものになることを期待し楽

しみにしています。 

 さて、７月の全校集会の際に、「900年前はどんな時代だったか、夏休みに調べてみましょう。」

という話をしました。千葉開府900年を迎えた今年は、市内全ての市立学校で特別授業をしたり、

運動会で 900 年に絡めた種目を行ったりするなど、特別感が満載の

年になっています。子どもたちの中には、夏休み中に調べて千葉の

歴史に詳しくなった子もいるようです。ちなみに６年生は社会科の

歴史の授業で、およそ 390年間続いた平安時代の暮らしについて学

びます。本日の全校集会で、900年前の頃の様子を伝えたところ、

低学年や中学年も、平等院鳳凰堂や十二単、平仮名などが今の時代

にもつながることを知り、興味津々でした。 

千葉市には特別史跡に指定された加曽利貝塚（日本最大級の縄文貝塚）があります。涼しい天

候になりましたら、ぜひご家族で足を運び、当時の生活を想像しながら楽しんでみてください。

きっと、いつもの見慣れた風景が普段とは違って見えてくることでしょう。 

 まだまだ厳しい暑さが続きます。熱中症対策には、水分や塩分の適切な補給だけではなく、睡

眠時間の十分な確保や栄養バランスのよい食事習慣等も必要です。ご家庭と協力をしながら職員

一同、子どもたちの体調管理をしていきます。今月もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 夏休み明け初日、お子さんの起床の様子はいかがでしたか。教室を見て回ると、早寝・早起き・

朝ごはんの生活リズムが戻っていない子もいるようです。学校においては、授業と休憩時間、昼

休みと清掃等、時間を守ることで気持ちを切り替えて過ごすことが大切です。９月は特に時間を

意識した行動ができるよう各学級で取組を進めます。また、放課後も皆が安全安心に過ごすため、

地域で流れる夕方５時の放送を自宅で聞けるよう、ご家庭でも是非話題にしてください。 
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