
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温が低くなり、風邪や寒暖差の影響等で、鼻がつまっている子供たちが増えてきています。

健康に生活するために、鼻で呼吸することはとても大切です。また、耳鼻科医によると、鼻をす

することは、非常によくないそうです。 

鼻がつまっていると口呼吸になってしまいます。口呼吸は、感染症にかかりやすいと言われて

います。ウイルスが、口から直接体内に入るからです。また、冷たい空気が身体に入り、のどが

乾燥し、免疫力も下がってしまいます。一方、鼻呼吸は、ウイルスをある程度ブロックすると言

われています。空気が鼻の内部であたためられるので、ウイルスの感染率が減るからです。 

鼻が出たらすぐにかむ習慣をつけましょう。また、この機会に、ご家庭で正しい鼻のかみ方を

一度確認してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援教育就学奨励費について 

 校外から通級指導教室へ通っていて、７月中に「特別支援教育就学奨励費」の交通費申請書を 

提出された方は、１２月中旬と３月上旬の２回に分けて指定の口座に交通費が振り込まれる予定です。 

それ以降に提出された方は、３月中旬に振り込まれる予定です。 

 時期が近づきましたら、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月 第８号 

千葉市立誉田東小学校 通級指導教室 

Tel  ２９１－５１２１ 

Fax ２９１－８６１８ 

降雪時の通級について 

通級指導を受けるかどうかは、状況に応じてご家庭でご判断ください。安全を第一に考え、

無理のないようお願いします。なお、欠席する場合は、ご連絡をお願いします。 

学級閉鎖時の通級について 

在籍校が、インフルエンザ等で学級閉鎖・学年閉鎖になった場合は、通級指導教室もお休

みになります。その場合は、ご連絡をお願いします。 

 

今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に最後の月になりました。

皆様にとって、どんな一年だったでしょうか。 

子供たちと年末年始の行事に親しみながら、来年に向けて学習の準備

を整えていきたいと思います。寒さが日に日に増していますので、病気

や感染症に気をつけながら、良い年をお迎えください。 

 

 

①片方ずつ鼻を押さえる （HOLD） 

②口から息を吸って、口を閉じる（BREATHE） 

③ゆっくり鼻から長く息を出してかむ（SLOW） 

④少しずつ優しくかむ（SOFT） 

⑤強くかまないように繰り返す（SOFT） 

「エリエール公式 HP ハナイク（鼻育）」より 
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【こたえ】①サンタ   ②トナカイ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

指文字 

 指文字とは、〝あ・い・う・え・お″の一音一音を指の形や動き等で表したものです。視覚で確認で

きるコミュニケーション手段の一つであり、手話にない表現を伝えるときに便利です。アルファベット

やカタカナ等の形が元になっているものが多いです。 

今回は、子供たちが大好きなものを指文字で表してみました。さて、何を意味するでしょう？ 

【指文字クイズ】 ヒントは、「１２月といえば・・・」 

①                               ② 

 

 

                                   

 

きこえ 

ことば
 

たけのこ 

 

 

 

 

 

３月までのグループ学習の予定をお知らせします。 

２・３年グループ、３・４年グループ、５・６年グループＡ、Ｂ、Ｃの５つのグループに分けて行

います。個別に担当よりお声掛けをさせていただきます。  

グループ 日にち 曜日 時間 

２・３年生 １/24 ２/28 水曜日  

3・４年生 １/１７ 水曜日  

５・６年A １/２９  月曜日  

５・６年 B １/２４ 水曜日   

５・６年 C １/１９ 金曜日  

★たけのこの 6 年生を送る会 ３/４（月）（誉田小 ２/２６（月） 

＊５．６年 Aは、学習内容によって、2グループに分かれて行います。 

 

 

 

 

ことばの教室では語彙を増やす学習も大切にして 

います。ご家庭でもできる取組として、「こと 

ば集めあそび」を紹介します。思いつくことばから 

次々につなげていきます。お題を「クリスマス」や 

「お正月」など季節のものにしたり、「学校」や「ゲ 

ーム」のように身近なものにしたりと工夫して、遊 

んでみてください。どんなことばが、つながっていく 

のでしょうか、楽しみです。 

 

 

 

１２月 

クリスマス 

サンタ 

冬休み 

雪 結晶 

トナカイ 

年越しそば 

大晦日 


